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ОТДѢЛЪ 1. * 1 2

Указы Его Императорскаго Величества, Само­
держца Всероссійскаго, изъ Святѣйшаго Прави­
тельствующаго Синода, Преосвященному Нико­
лаю, Архіепископу Варшавскому и Привислвп- 

скому.

1. По указу Его Императорскаго Величества, 
Святѣйшій Правительствующій Синодъ слушали: 
представленіе Вашего Преосвященства, отъ 4 мая 
1909 года за № 33 о наименованіи Теолинской 
второклассной школы „школой о. Іоанна Кронштад- 
скаго“, въ память въ Бозѣ почившаго великаго 
молитвенника Русской церкви и жертвователя на 
эту школу протоіерея Іоанна Сергіева. О чемъ 
увѣдомить Ваше Преосвященство указомъ, Прави­
тельствующему Сенату сообщить вѣдѣніемъ, ^ре­
дакціямъ: „Церковныхъ Вѣдомостей*1 и „Прави­
тельственнаго Вѣстника” установленнымъ поряд­
комъ, а въ Училищный Совѣтъ при Святѣйшемъ 
Синодѣ, передать выписку изъ сего опредѣленія. 
Іюня 9 дня 1909 г.

Подлинный за надлежащими подписями.

2. По указу Его Императорскаго Величества, 
Святѣйшій Правительствующій Синодъ слушали: 
1) представленіе Вашего Преосвященства, отъ 26 
января сего года за № 27, въ коемъ ходатайству­
ете о разрѣшеніи Варшавскому епархіальному на­
чальству назначить архитектора Феддерса варшав­
скимъ епархіальнымъ архитекторомъ временно по 
вольному найму, безъ жалованья, и 2) отзывъ Хо­
зяйственнаго управленія при Святѣйшемъ Синодѣ, 
отъ 31 минувшаго мая за № 14814, въ коемъ объ­
ясняетъ, что къ удовлетворенію изложеннаго хода­
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тайства не имѣется законныхъ основаній, такъ 
какъ особой должности Варшавскаго епархіальнаго 
архитектора не существуетъ, и что привлеченіе 
архитектора Феддерса для обслуживанія строитель­
ныхъ нуждъ варшавской епархіи, безъ опредѣленія 
его на службу въ качествѣ епархіальнаго архитек­
тора хотя бы и по вольному найму, зависитъ отъ 
мѣстнаго епархіальнаго начальства. И, по справ­
кѣ, приказали: Въ виду того, что, по объясне­
нію Вашего Преосвященства, имѣющійся для Холм- 
ской и Варшавской епархій одинъ общій епархіаль­
ный архитекторъ, живущій въ гор. Холмѣ, при раз­
бросанности названныхъ епархій на пространствѣ 
10-ти губерній Привислинскаго края и многочи­
сленности церковно-строительныхъ работъ въ сихъ 
епархіяхъ, будучи обремененъ работами главнымъ 
образомъ по Холмской епархіи, невсегда въ состо­
яніи своевременно и аккуратно исполнять предъ­
являемыя къ нему Варшавскимъ епархіальнымъ на­
чальствомъ требованія объ осмотрѣ церквей, ну­
ждающихся въ ремонтѣ, и о составленіи проектовъ 
и смѣтъ на ремонтъ существующихъ и постройку 
новыхъ храмовъ, Святѣйшій Синодъ, въ удовле­
твореніе изъясненнаго ходатайства и согласно 
Синодальному постановленію 9—18 ноября 1905 г. 
за№ 5771, опредѣляетъ: предоставить Варшавскому 
епархіальному начальству пригласить архитектора 
Феддерса для обслуживанія церковно-строитель­
ныхъ нуждъ Варшавской епархіи, съ вознагражде­
ніемъ его за труды путемъ отчисленія извѣстныхъ 
процентовъ со стоимости работъ; о чемъ и послать 
Вашему Преосвященству указъ, увѣдомивъ тако­
вымъ же Преосвященнаго Холмскаго. Іюня 10 дня 
1909 года.

Подлинный за надлежащими подписями.
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Епархіальныя распоряженія и 
извѣстія.

Его Высокопреосвященство, Высокопреосвящен­
ный Николай, Архіепископъ Варшавскій и Приви- 
слинскій, 17 сего іюня возвратился изъ С.-Петер­
бурга въ Варшаву. 29 іюня Его Высокопреосвя­
щенство выѣхалъ на дачу въ дер. Гуру, гдѣ 
будетъ имѣть пребываніе до 1 августа. Пріемъ 
просителей и должностныхъ лицъ будетъ произво­
диться Его Высокопреосвяіценствомъ по субботамъ 
съ 11 час. утра до 1 часу дня въ гор. Варшавѣ въ 
Архіерейскомъ домѣ (Долгая № 15). Лица, имѣю­
щія надобность представиться Его Высокопреосвя­
щенству, могутъ быть приняты и по воскресеньямъ, 
послѣ окончанія божественной литургіи, до 1 часу 
дня.

Его Высокопреосвященствомъ посвященъ въ сти­
харь 24 іюня с. г. при служеніи въ Александрин- 
ской въ русскихъ колоніяхъ церкви младшій пса­
ломщикъ сей церкви Ѳеодоръ Ользнюкъ.

Перемѣщенъ, согласно прошенію, съ 1 іюля с. г. 
псаломщикъ Варшавскаго Каѳедральнаго собора 
Николай Семенюкъ на вакантную должность псалом­
щика къ Голынской церкви.

Назначенъ съ 1 іюля.с. г. состоящій при Вар­
шавскомъ Архіерейскомъ домѣ Василій Ѳоминовъ 
псаломщикомъ къ Варшавскому Каѳедральному 
собору.

Резолюціею Его Высокопреосвященства отъ 23 
іюня с. г. утверждены старостами: Алексѣй Чечен- 
никовъ къ Покровской единовѣрческой церкви и 
Иванъ Лысенко къ Кальварійской церкви.

Уволенъ отъ должности настоятеля Гроецкой 
церкви, за переходомъ на службу въ Смоленскую 
епархію, священникъ Владиміръ Малюшицкій, съ 5 
іюня с. г.

Отъ государственнаго банка объявленіе.
Въ виду истеченія 1 іюля 1909 г. срока послѣ­

днему купону при 4°/0 свидѣтельствахъ Крестьян­
скаго Поземельнаго Банка VI выпуска, свидѣтель­
ства эти будутъ обмѣнены, начиная съ указаннаго 
1 іюля, на новыя тѣхъ же достоинствъ и за тѣми 
же нумерами, съ купонами со срока 2 января 
1910 года, на нижеслѣдующихъ основаніяхъ:

1. Операція обмѣна будетъ сосредоточена въ 
С.-Петербургской Конторѣ Государственнаго Бан­
ка, въ прочихъ же учрежденіяхъ Банка, а также 
въ Казначействахъ будетъ открытъ пріемъ заявле­
ній на обмѣнъ 4°/0 свидѣтельствъ для отсылки ихъ 
въ С.-Петербургскую контору, причемъ за пере- 

( сылку какъ старыхъ свидѣтельствъ изъ учрежде­
ній Банка и Казначействъ въ С.-Петербургскую 
контору, такъ и новыхъ изъ С.-Петербургской 
конторы въ подлежащія учрежденія, никакой платы 
взимаемо не будетъ.

Что же касается расходовъ по пересылкѣ сви­
дѣтельствъ изъ учрежденій Банка и Казначействъ 
владѣльцамъ по ихъ мѣстожительству, то таковые 
будутъ относимы на счетъ владѣльцевъ.

2. Въ пріемѣ свидѣтельствъ будутъ выдавае­
мы именныя контрмарки безъ права передачи.

3. Выдача новыхъ свидѣтельствъ въ С.-Петер­
бургѣ будетъ производима въ послѣдовательномъ 
порядкѣ поступленія старыхъ свидѣтельствъ, по 
истеченіи не свыше одного мѣсяца со дня пред­
ставленія ихъ къ обмѣну, въ нрочихъ же учрежде­
ніяхъ, по мѣрѣ полученія новыхъ свидѣтельствъ 
изъ С.-Петербурга.

4. 4°/0 свидѣтельства, находящіяся въ Конто­
рахъ и Отдѣленіяхъ Банка во вкладахъ на хране­
ніе, въ залогахъ по ссудамъ и въ обезпеченіи кре­
дитовъ по спеціальному текущему счету, а равнымъ 
образомъ таковыя же свидѣтельства, находящіяся 
во вкладахъ на храненіе въ Казначействахъ и въ 
Сберегательныхъ Кассахъ, будутъ обмѣнены безъ 
особыхъ заявленій вкладчиковъ и заемщиковъ и 
безъ какихъ-либо для нихъ расходовъ.

ОТД-ѢЛЪ II.

Посѣщеніе Высокопреосвященнымъ Нико­
лаемъ, Архіепископомъ Варшавскимъ, 

Александринской колоніи.
24 іюня, въ праздникъ Рождества св. Іоанна 

Предтечи, Архіепископъ Николай, въ сопровожде­
ніи лицъ мѣстной администраціи, эскортируемый 
отрядомъ казаковъ и крестьянами изъ русскихъ ко­
лоній, прибылъ въ 10У2 ч. утра изъ архіерейской 
дачи „Гура” въ церковь Александринской колоніи. 
Войска крѣпости, тѣсно связанной и по историче­
скому происхожденію, и по близости, и по благо­
желательнымъ отношеніямъ съ жителями русскихъ 
колоній и ихъ храмомъ, содѣйствовали торжествен­
ной встрѣчѣ Архіепископа, впервые посѣтившаго 
эти мѣста. По всему пути отъ шоссе, — длинной 
аллеей, ведущей къ великолѣпному храму, стояли 
шпалерами войска артиллеріи. Устроенная у подъ­
ѣзда къ аллеѣ арка изъ полевыхъ цвѣтовъ при­
вѣтствовала Архіепископа^ своею надписью: „Бла­
гословенъ грядый во имя Господне11, „Многая лѣ- 
та“ (по гречески). При выходѣ изъ экипажа Вла­
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дыка былъ привѣтствованъ комендантомъ крѣпости 
и другими начальствующими лицами, принявъ отъ 
старосты церкви хлѣбъ-соль.

При звукахъ военнаго оркестра „Коль славенъ" 
Владыка направился по аллеѣ въ храмъ св. цари­
цы Александры, построенный по волѣ Императора 
Николая I въ 1846 году, лучшій изъ православ­
ныхъ храмовъ въ Царствѣ Польскомъ. Высоко 
царящій надъ окружающею мѣстностью, не совсѣмъ 
обычной архитектуры, большихъ размѣровъ, но 
безъ внутреннихъ колоннъ, художественно распи­
санный храмъ, хотя и сельскій,—свидѣтельствуетъ, 
что царственная воля Императора придавала осо­
бенное значеніе сему храму, который долженъ былъ 
соотвѣтствовать величію русскаго православнаго 
имени и величію военной сосѣдней твердыни. На­
стоятель церкви свящ. I. Богдановичъ привѣтство­
валъ Владыку рѣчью, въ которой, выражая радость 
свою и прихожанъ по случаю посѣщенія Архіепи­
скопомъ ихъ храма, изложилъ исторію происхожде­
нія прихода — колоніи и храма, его значеніе для 
интересовъ русскаго дѣла, о жизненной связи при­
хода съ крѣпостью и о трудности достигать при 
современныхъ условіяхъ высшихъ нравственныхъ 
идеаловъ Евангелія. Владыка, въ отвѣтъ на рѣчь 
священника, указалъ на мирныя задачи пастырска­
го служенія и на необходимость, несмотря на всѣ 
трудности настоящей жизни и пастырскаго служе­
нія, постоянно имѣть руководствомъ возвышенные 
идеалы Евангелія, чтобы не сойти съ пути хри­
стіанскаго усовершенствованія. Въ 11 час. дня 
началась литургія. Пѣли смѣшанный хоръ крѣпо­
стной и любителей и часть архіерейскихъ пѣвчихъ. 
Послѣ заамвонной молитвы Архіепископъ сказалъ 
слово, въ которомъ поучительно сопоставилъ жизнь 
ветхозавѣтнаго человѣка — праведныхъ родителей 
пророка Іоанна и его самого съ жизнью современ­
ныхъ людей, и далъ много жизненныхъ уроковъ, съ 
особеннымъ вниманіемъ остановившись на высо­
кихъ обязанностяхъ материнства и религіозно-нрав­
ственнаго воспитанія дѣтей, особенно теперь такъ 
необходимаго для созиданія характеровъ честныхъ, 
правдивыхъ и несокрушимыхъ. Послѣ литургіи во 
время молебнаго пѣнія св. пророку Іоанну былъ 
совершенъ крестный ходъ вокругъ храма съ чте­
ніемъ Евангелія на четырехъ сторонахъ храма, а 
затѣмъ на паперти собора было провозглашено 
многолѣтіе. Ясный солнечный день, просторъ кру­
гомъ волнующихся зелено-желтѣющихъ нивъ, гро­
мады на горизонтѣ величественныхъ зданій Новоге- 
оргіевска при торжественности церковнаго богослу- 
нія мирно, радостно и молитвенно настраивали мо­
лящихся. Кромѣ военно - начальствующихъ лицъ 
крѣпости и ихъ семействъ было не мало варша- 
вянъ-дачниковъ съ семействами.

Благословивъ всѣхъ молящихся и одаривъ кре- 
! стиками и лиетками, Владыка посѣтилъ домъ насто­
ятеля, въ усадьбѣ котораго Архіепископа привѣт­
ствовали дѣти мѣстной школы, и отъ лица ихъ дѣ­
вочка поднесла Владыкѣ букетъ цвѣтовъ. Раздѣ­
ливъ, обѣденную трапезу, Архіепископъ отбылъ на 
дачу ,,Гура‘‘, сопровождаемый эскортомъ казаковъ.

Т.

ПАСТЫРСКАЯ МЕДИЦИНА.
Продолженіе *).

*) См. № 12.

Трудъ, отдыхъ и сонъ.
Въ потѣ лица твоего снѣ- 

си хлѣбъ твой. (Быт. III. 19.) 
Человѣкъ переходитъ отъ 

труда къ отдыху, отъ борь­
бы къ побѣдамъ.

(Ѳома Вемпгйскій)

Нѣтъ основанія думать, что до грѣхопаденія 
первыхъ людей всѣ удовольствія давались человѣ­
ку безъ труда и что трудъ для добыванія себѣ 
куска хлѣба явился для человѣка только послѣ 
грѣхопаденія, какъ наказаніе. Нѣтъ нужды много 
говорить, чтобы убѣдиться, что люди трудились и 
въ раю, но трудъ до грѣхопаденія не требовалъ 
отъ человѣка большого напряженія силъ. Послѣ 
же грѣхопаденія, причинившаго вредъ всей при­
родѣ, человѣку пришлось добывать себѣ изъ осла­
бленной земли хлѣбъ усиленнымъ трудомъ. Но 
чтожъ изъ этого слѣдуетъ? Не доказываетъ ли 
это, что трудолюбіе —даръ Божій, могущій заста­
вить и поврежденную природу приносить пользу 
человѣку? Этимъ Божіимъ даромъ человѣкъ дол­
женъ всегда пользоваться, избѣгая праздности, ни­
чегонедѣланія; все наше время должно быть на­
полнено нашимъ трудомъ или отдыхомъ—какъ за­
пасомъ силъ для труда.

Отсюда выходитъ величайшее значеніе для че­
ловѣка времени. Мыслитель Кебль даетъ наставле­
ніе: „ничего не расточайте, но въ особенности не 
тратьте времени. Нынѣшній день приходитъ толь­
ко одинъ разъ и никогда не возвращается; время 
— одно изъ драгоцѣннѣйшихъ даровъ Неба: поте­
рянное однажды, оно не вознаградимо". „Само 
Небо, говоритъ Драйденъ, не имѣетъ власти надъ 
прошедшимъ; что было, то было, и у каждаго былъ 
свой часъ. Будьте умѣренны въ снѣ, умѣренны 
въ пищѣ и бережливы во времени”.

Трудолюбіе не только важно въ житейскомъ 
быту, но оно оказываетъ оздоравливающее вліяніе 
и на нравственный характеръ человѣка: Труды
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то есть ли, можетъ ли быть во всемъ свѣтѣ чело­
вѣкъ, который могъ бы оправдать себя, что онъ 
не исполнилъ своей работы?" Это поучительный 
примѣръ энергіи и труда, на который священникъ 
можетъ указывать и другимъ, но еще болѣе по­
учительны примѣры энергіи и труда представля­
ютъ намъ житія святыхъ. Эти примѣры такъ 
многочисленны и общеизвѣстны, что не считаемъ 
нужнымъ здѣсь указывать на нихъ. Но и внѣ 
сонма святыхъ, въ юдоли земной, лѣность счита­
ется порокомъ, вредно отзывающимся на человѣкѣ 
Восточная пословица говоритъ, что „добрыя ста­
ранія приносятъ довольство духа: работающая со­
бака лучше льва, уклоняющагося отъ дѣла".

„Вставайте рано, читаемъ мы у Леббока, да­
вайте мышцамъ и мозгу надлежащую долю упраж­
ненія и отдыха, будьте умѣренны въ пищѣ, пре­

доставляйте себѣ разумное количество сна, отно­
ситесь ко всему спокойно,—и ваша работа не при­
чинитъ вреда ни вашему тѣлу, ни вашей душѣ 
Утомленіе и возбужденіе, нетерпѣніе и тревожность 
не будутъ способствовать вамъ въ вашей работѣ, 
и, подъ конецъ, убьютъ васъ или, во всякомъ слу 
чаѣ, заставятъ васъ сдѣлаться жертвою какой-ли­
бо болѣзни. Если вы будете относиться къ жизни 
весело и спокойно, умственная дѣятельность и сво- 

I бодная работа мысли будутъ для ума тѣмъ же, 
чѣмъ бываютъ упражненія и свѣжій воздухъ для 
тѣла; они продлятъ, а не сократятъ вашу жизнь".

„У Гросстеста, епископа Линкольнскаго и вы­
дающагося государственнаго человѣка, былъ лѣни­
вый братъ, который однажды пришелъ къ нему и 

* просилъ помочь достичь виднаго положенія. „Братъ, 
I —отвѣтилъ епископъ, — если плугъ твой сломанъ, 
] я заплачу за его починку; если волъ твой падетъ, 
і я куплю тебѣ другого; но я не могу сдѣлать изъ 
тебя выдающагося человѣка: я нашелъ тебя земле­
пашцемъ и въ томъ же видѣ долженъ оставить 
тебя”.

Мильтонъ обладалъ трудолюбіемъ, вполнѣ до- 
' стойнымъ подражанія. Вотъ, по его словамъ, его 
обычныя занятія: „Зимой на ногахъ прежде, чѣмъ 
звукъ колокола разбудитъ людей для работы или 
молитвы; лѣтомъ, вмѣстѣ съ самой ранней птичкой 
или не много позже, за чтеніемъ хорошихъ авто­
ровъ, до тѣхъ поръ, пока вниманіе утомится или 
память получитъ свой полный грузъ; затѣмъ, за 
простымъ и почтеннымъ трудомъ, сохраняющимъ 

, здоровье тѣла и твердость, помогая скоро и легко 
служить разуму, дѣлу религіи и свободѣ нашей 
страны".

Замѣчательно также дѣлитъ свое время и уче­
нія Кукъ. „Шесть часовъ сна, шесть часовъ се­
рьезныхъ занятій законами, четыре—посвященные 
молитвѣ, остальные природѣ. Сэръ Джонсъ исправ­
ляетъ это дѣленіе слѣдующимъ образомъ: шесть

плодовъ твоихъ спѣси; блаженъ еси и добро тебѣ 
будетъ (Пс. СХХѴІІ. 2). „Мы жалуемся, говоритъ 
римскій философъ Сенека, на краткость времени, 
недозволяющую намъ предаваться труду и однако 
его у насъ столько, что мы не знаемъ, куда дѣ 
вать его. Наша жизнь тратится на то, что мы. 
или вовсе ничего не дѣлаемъ, или ничего не дѣ-] 
лаемъ съ извѣстною цѣлью, или не дѣлаемъ того, 
что должны дѣлать. Мы всегда жалуемся, что на , 
ши дни не многочисленны, а поступаемъ такъ, какъ 
будто имъ не будетъ конца".

Священникъ болѣе, чѣмъ кто либо долженъ 
помнить, что трудъ столько же необходимъ для тѣ-] 
ла, какъ и для спокойствія души. Надо толькоI 
избѣгать работы суетливой, такъ какъ суетливый , 
день истощаетъ болѣе, чѣмъ недѣльный трудъ „Су- • 
ета разстраиваетъ весь нашъ организмъ, работа 
поддерживаетъ его здоровье, а упражненіе мозга) 
приноситъ миръ душѣ. Работою ума обезпечива 
ется покой сердца" (Янкуртъ).

Священнику, въ виду его сложныхъ обязанно­
стей. необходимо заботиться объ увеличеніи въ себѣ 
энергіи. Этого требуетъ здоровье души и тѣла. И 
понятно. Просить что либо, вообще, труднѣе, чѣмъ 
работать и, сравнительно, менѣе выгодно. Каждый 
человѣкъ долженъ стоять на своихъ ногахъ. Земле­
пашецъ, стоящій на своихъ ногахъ, говоритъ Франк- 
линъ, выше знатнаго господина на колѣняхъ. Коб- 
бетъ говоритъ о себѣ слѣдующее: „Я изучилъ грам­
матику, когда былъ солдатомъ и получалъ шесть 
пенсовъ въ день. Край моей койки или карауль­
ной скамьи былъ мѣстомъ, на которомъ я изучалъ 
ее; ранецъ былъ моей библіотекой, отрѣзокъ доски < 
у меня на колѣняхъ былъ моимъ письменнымъ! 
столомъ; и все таки работа потребовала не болѣе] 
года моей жизни У меня не было денегъ купить се-1 
бѣ свѣчу или масло; въ зимнее время я рѣдко могъ 
пользоваться вечернимъ освѣщеніемъ, кромѣ свѣта 
камина, и то лишь тогда, когда была моя очередь... 
Не думайте легко о Фартингѣ (мелкая монета), ко­
торый я долженъ былъ уплачивать отъ времени 
до времени за чернила, перо и бумагу. Этотъ 
Фартингъ былъ, увы, большой суммой для меня. 
Я былъ такъ же крупенъ, какъ и теперь; у меня 
было хорошее здоровье и много упражненія. Весь 
остатокъ отъ издержекъ на пищу былъ два пенса 
въ недѣлю на человѣка. Я припоминаю, что од­
нажды, послѣ безусловно необходимыхъ расходовъ, 
у меня осталось въ запасѣ полъ-пенса, что было 
предназначено для покупки селедки на слѣдующее 
утро. Когда я раздѣвался, ложась спать, 
голодный, что 
потерялъ свою 
голову моимъ 
ребенокъ. И 
ятельствахъ, я

СТОЛЬ 

едва могъ терпѣть, я увидалъ, что 
полупенсовую монету. Я закрылъ 

жалкимъ одѣяломъ и плакалъ какъ 
если, говорю я, при такихъ обсто- ( 
могъ начать и кончить эту работу,
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часовъ законамъ, семь часовъ укрѣпляющему сну, і 
десять общественнымъ обязанностямъ и всѣ—Небу. 
Для меня недостаточно ни шести, ни семи часовъ. 
Мы должны спать до тѣхъ поръ, пока настолько 
не освѣжимся, что можемъ встать совершенно бод- і 
рыми. Въ дни печали занятіе, диктуемое совѣстью, 
«оставляетъ большое утѣшеніе. А между тѣмъ 
многіе изъ насъ мучатся въ часы досуга простыми 
страхами и безполезными тревогами* 4. ,

Каждый человѣкъ, а священникъ тѣмъ болѣе, 
долженъ помнить и о томъ, что трудиться чрезъ 
мѣру вредно. Есть время на все, сказалъ пре-1 
мудрый Соломонъ, время на работу и время на 
отдыхъ. Послѣ разумнаго отдыха мы охотнѣе 
принимаемся за работу; лучшимъ вознагражде­
ніемъ за трудъ служитъ пріятность отдыха.

Что такое отдыхъ? Слово отдыхъ не озна­
чаетъ ничегонедѣланія, такъ какъ человѣкъ, соб­
ственно говоря, никогда не можетъ находиться 
въ полной бездѣятельности. Съ той минуты, 
какъ началось въ немъ биться сердце до той ми­
нуты, пока оно перестанетъ биться, человѣкъ пре­
бываетъ въ дѣятельности, но только эта дѣятель­
ность раздѣляется на безсознательную и созна­
тельную; умъ, сердце и даже воля работаютъ въ 
человѣкѣ даже во время его сна, но только вся 
эта работа во время сна не осмысливается само­
сознаніемъ. Психологи замѣчаютъ, что и въ бодр­
ственномъ состояніи человѣческая душа кромѣ 
сознательной работы ведетъ и дѣятельность без­
сознательную. И въ самомъ дѣлѣ, мы иногда 
усиливаемся припомнить имя, отчество или Фами­
лію лица, съ которымъ мы когда-то вели знаком­
ство. Вотъ обстоятельство, требующее теперь 
вспомнить и назвать это имя, это отчество, эту 
Фамилію; прикладываемъ мы руку ко лбу и на- і 
прягаемся вспомнить названіе этого лица—и на­
прасно,—память намъ отказываетъ. Но пройдетъ 
часъ, два, день -и вотъ, безъ всякаго уже наше­
го усилія и даже желанія, это имя, это отчество, 
эта Фамилія нами ясно припоминаются; очевидно 
въ нашей душѣ, по мимо нашего сознанія, совер 
шались поиски, и результатъ этихъ поисковъ явил­
ся только въ извѣстный моментъ. Значитъ, въ 
нашей душѣ наряду съ сознательной дѣятельно­
стью совершается и дѣятельность безсознатель­
ная. Мы на это указываемъ для того, чтобы дока­
зать что ничегонедѣланіе чуждо природѣ человѣка.

Подъ именемъ отдыха нужно разумѣть со­
знательное прекращеніе человѣкомъ обычной своей 
дѣятельности, или сознательную перемѣну одной 
дѣятельности на другую. Отсюда видно, что не 
каждый человѣкъ умѣетъ отдыхать, какъ слѣду­
етъ; отдыхъ часто переходитъ въ лѣность, празд­
ность и отзывается вредомъ какъ на душѣ, такъ 
и на тѣлѣ.

Время отдыха мы обыкновенно наполняемъ 
мечтаніями; это обычный нашъ грѣхъ, пригнета­
ющій насъ къ землѣ. Одинъ мірской поэтъ зна­
комый съ этимъ обычнымъ грѣхомъ говоритъ:

Какъ океанъ объемдетъ шаръ земной, 
Такъ наша вся мечтами жизнь объята.
Это наблюденіе точнаго опыта. Дѣйствитель­

но, человѣкъ вообще наклоненъ не столько дѣя­
тельно проявлять свою духовную жизнь, трудомъ, 
сколько отдаваться пассивному ея теченію; благо 
духъ человѣка такъ созданъ, что и въ этомъ пас­
сивномъ теченіи жизни, въ состояніи полнаго без­
дѣйствія и дремоты, онъ не покрывается совер­
шеннымъ мракомъ, но продолжаетъ свѣтиться по­
мыслами и чувствованіями, хотя и не произволь­
ными. Всѣ часы и минуты всякаго человѣческа­
го досуга немедленно наполняются мечтаніями. 
Вмѣсто прекратившихся дѣйствительныхъ отноше­
ній къ міру, тотчасъ возникаютъ въ духѣ отно­
шенія воображаемыя. Да и среди самаго дѣя­
тельнаго труда, работая руками, человѣкъ спосо­
бенъ въ тоже время уноситься воображеніемт, да­
леко отъ даннаго времени, даннаго мѣста и дан­
ныхъ условій. Словомъ, главное дѣйствіе человѣка, 
вредно дѣйствующее на его духъ и тѣло, есть его 
мечтаніе, все наполняющее, просачивающееся сквозь 
всѣ духовныя состоянія и положенія человѣка, 
какъ вода просачивается сквозь всякую щель, 
сначала каплями, потомъ ручьями и бурными по­
токами. Время, наполняемое нами не трудомъ, а меч­
таніями, непремѣнно сопровождается ослабленіемъ 
нашихъ силъ.

Мечтанія настолько вредно дѣйствуютъ на 
нашъ духъ и тѣло, что наша церковь ежедневно 
молится: Господи Боже, сохрани насъ на всякое 
время отъ помышленій суетныхъ и воспоминаній 
лукавыхъ. Орудіемъ для борьбы съ одолѣвающи­
ми человѣка стихійными мечтаніями, по ученію 
слова Божія, должна служить молитва. Какъ меч­
танія „естественнаго“ льнущаго къ землѣ — чело­
вѣка объемлютъ всего его, такъ и противодѣй­
ствующая имъ христіанская молитва должна быть 
постояннымъ настроеніемъ человѣка, должна все­
цѣло наполнять душу. Въ этомъ—смыслъ словъ 
Апостола: непрестанно молитеся. „Когда мы мо­
лимся, говоритъ одинъ святый молитвенникъ, ду­
ша наша возвышается, а когда мы охладѣваемъ 
въ молитвѣ, душа наша чрезъ мечтанія ниспада­
етъ до праха; точно крылья отнимаются у чело­
вѣка съ ослабленіемъ молитвеннаго устремленія 
духа, и онъ становится инымъ, пресмыкающимся 
по землѣ, тлѣннымъ бытіемъ”.

Изъ сказаннаго можно видѣть, что существуетъ 
связь отдыха съ трудомъ. Священникъ долженъ 
разумно сочетавать трудъ съ отдыхомъ; но и въ 
отдыхѣ и трудѣ онъ постоянно считается съ окру-
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жающею ею внѣшнею природой. И въ этомъ слу­
чаѣ священникъ долженъ усвоить себѣ замѣчаніе 
Ресскина, что, наприм., дурной погоды, на самомъ 
дѣлѣ, въ природѣ не бываетъ; „для человѣка всѣ 
погоды, говоритъ онъ, одинаковы: солнечное сіяніе 
насъ восхищаетъ, дождь оживляетъ, вѣтеръ укрѣ­
пляетъ, снѣгъ веселитъ; такимъ образомъ, говоритъ 
Ресскинъ, ясно, что дурной погоды быть не можетъ, 
а могутъ быть только различные виды хорошей по­
годы". Все это нужно имѣть въ виду при распре­
дѣленіи своего труда и своего отдыха. Священникъ, 
какъ и каждый труженникъ, долженъ помнить, что 
свѣжій воздухъ такъ же полезенъ для души, какъ 
и для тѣла. Земля, небо, лѣса, поля, озера и рѣки, 
горы и море—превосходные наши учителя и учатъ 
насъ большему, чѣмъ мы можемъ узнать изъ книгъ; 
—и вотъ священникъ, назидая другихъ, и самъ 
назидается и въ тоже время отдыхаетъ среди при­
роды. Природа успокаиваетъ, охлаждаетъ и укрѣ­
пляетъ насъ. Она сообщаетъ нашей душѣ тишину 
и радость. Этого мало. Какъ въ падавшей съ неба 
маннѣ каждый находилъ вкусъ, какой ему нравился 
всего больше, такъ и въ природѣ каждый, кто 
ищетъ труда и отдыха находитъ то, чѣмъ онъ на­
слаждается всего больше.

Труды священника проходятъ въ обязанностяхъ 
по отношенію къ природѣ а также и къ людямъ. 
Исполняя эти обязанности, священникъ находитъ 
въ нихъ и отдыхъ. Родственники и друзья, бесѣ­
да, книги, музыка, поэзія, искусства, красота и 
разнообразіе природы, лѣто и зима, утро и вечеръ, 
день, солнечный свѣтъ и буря, лѣса и поля, рѣки, 
юзера и моря, животныя и растущія деревья и 
цвѣты, листья и плоды и мн. др. — все это предме­
ты, которые священника тѣсно связываютъ съ от­
дыхомъ, какъ и трудомъ. Сколько, наприм., пріят­
наго отдыха можетъ доставить священнику умный 
разговоръ? Кто наблюдалъ, тотъ не можетъ не 
замѣтить, что умный разговоръ служитъ въ тоже 
время прекраснымъ укрѣпляющимъ средствомъ 
какъ для души, такъ и для тѣла.

Теперь сгруппируемъ въ краткихъ словахъ то, 
что нужно сказать о трудѣ и отдыхѣ священника.

Слово Божіе говоритъ: Человѣкъ раждается на 
трудъ, птицы же высоко парятъ. (Іове V. 7). 
Другими словами: человѣкъ созданъ на трудъ, а 
птицы для летанья. Если обязанность трудиться 
лежитъ на каждомъ человѣкѣ, то тѣмъ болѣе на 
священникѣ, который и жизнь свою посвятилъ на 
то, чтобы прославлять Бога, освящать свою душу и 
содѣйствовать спасенію другихъ. Задача великая. 
Она требуетъ энергическаго постояннаго и испол­
неннаго любви труда. Но это трудъ такого рода, 
что онъ съ одной стороны доставляетъ священнику 
милость отъ Бога и честь отъ людей, съ другой 
защищаетъ его отъ многихъ вредныхъ увлеченій, и 

еще даже здѣсь, на землѣ, даруетъ ему утѣху,, 
миръ. А все это въ совокупности благотворно 
вліяетъ на душу и тѣло священника. При этомъ.

( нужно вспомнить, что грѣховная праздность явля­
ется не только болотомъ, наполненнымъ всякими 
искушеніями и злыми мыслями, но и матерью раз­
ныхъ болѣзней. Какъ въ стоячей водѣ умножают­
ся оскверняющія ее черви, такъ въ человѣкѣ праз­
дномъ, пійцѣ и ядцѣ безъ мѣры, повреждаются со­
ки жизни. Гдѣ мы, въ самомъ дѣлѣ, встрѣчаемъ на­
иболѣе ипохондриковъ?—Именно среди тунеядцевъ^ 
которые увеличиваютъ собою кругъ лицъ предаю­
щихся пьянству и распутству. Доказано, что лю­
ди, преданные труду, живутъ долѣе, чѣмъ сибари­
ты, боящіеся какихъ либо занятій.

Пусть же каждый священникъ возлюбитъ трудъ.. 
свои~юбязапности, но при этомъ пусть онъ работа­
етъ безъ крайней горячности, которая рветъ его 
въ разныя стороны; пусть онъ не уподобляется пти­
цѣ, привязанной на ниточкѣ; — такой священникъ 
прежде времени потеряетъ свои силы. Время сво­
бодное отъ прямыхъ обязанностей нужно дѣлитъ 
между отдыхомъ, молитвой, наукой, семьей. Отъ 
священника требуется наука не только волею Бо­
жіей и церковными установленіями, но и гигіэной,. 
а также пользою его домочадцевъ. Наука даетъ- 
священнику высшій полетъ въ страну идеаловъ. 
Чья душа устремлена въ эту страну, тотъ не гоня­
ется за низкими чувственными удовольствіями, ни 
за суетнымъ грошомъ, и становится менѣе чув­
ствительнымъ къ непріятностямъ на землѣ. Но 
при этомъ онъ долженъ имѣть въ виду, что у него 
обязанности прямыя по священству должны быть 
прежде всего, главнѣе всего; онъ не долженъ давать 
преимущества занятіямъ по наукѣ, не долженъ . 
также вредить излишними запятіями своему здоро­
вью. И для священника существуетъ много раз­
влеченій *).  Когда и сколько времени предаваться 
можно развлеченіямъ—это зависитъ отъ личныхъ 
настроеній священника, отъ обстоятельствъ его 
окружающихъ. Какъ трудъ, такъ и отдыхъ въ- 
каждомъ человѣкѣ носятъ индивидуальный харак­
теръ, точно такъ же какъ и молитва; — это особая 
отличительная черта человѣка, особое достоинство 
человѣческой природы. Въ этомъ отношеніи можно 
сказать только то, что во всемъ долженъ быть уста­
новленъ порядокъ; нужно помнить древнее изрече­
ніе: иЪі огйо, іЬі Пеиа.

Скажемъ нѣсколько словъ о снѣ. Ежедневнымъ 
и необходимымъ отдыхомъ служитъ сонъ. Во время 
сна прекращается сознательная дѣятельность духа, 
а вмѣстѣ и дѣятельность, зависящая отъ воли. Въ

‘) Какія развлеченія полезны для священника и ка­
кія для него не приличны—объ этомъ нами изложено въ 
книгѣ: „Мелочи въ обыденной жизни священника". Изд. 
3-е исправленное.
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эту пору обновляется матерія въ мозгу, какъ и во 
всемъ организмѣ. Наиболѣе полнымъ отдыхомъ 
является ночной сонъ, при которомъ совершенно 
прекращается нервномышечная дѣятельность орга­
низма. Дневной сонъ обыкновенно тревоженъ, не 
глубокъ и сопровождается въ большинствѣ случаевъ 
«новидѣніями. Послѣ дневнаго сна человѣкъ чув­
ствуетъ себя не совсѣмъ хорошо и обыкновенно 
находится въ дурномъ расположеніи духа. Коне­
чно, если священникъ проведетъ ночь или большую 
часть ночи у постели больнаго или вообще по ка­
кому нибудь семейному обстоятельству, то нуж­
но уснуть днемъ; въ краткомъ снѣ, въ послѣ­
обѣденное время, на минутъ 20, или 25, нуж­
даются люди слабосильные и старцы. Но вообще 
людямъ здоровымъ нужно по возможности воздер­
живаться отъ спанья днемъ, которое къ тому же 
портитъ ночной сонъ. Самый глубокій ночной сонъ 
—до разсвѣта, точнъе сказать, до ранняго утра. ; 
Утромъ отдохнувшая нервная система очень во­
спріимчива и работа головного мозга совершается 
энергично; по этому утренніе часы наиболѣе приго­
дны для усиленной умственной дѣятельности;—это 
нужно взять во вниманіе особенно намъ священни­
камъ.,.. И странно: люди, занимающіеся трудами 
умственными всегда предпочитаютъ, вопреки ги- 
гіэнѣ, вечеръ и ночные часы для своихъ занятій. Не 
-оттого-ли они нервны и болѣзненны?

Для взрослаго человѣка 8 часовъ сна является 
нормой. Впрочемъ, продолжительность сна можетъ 
подвергаться значительнымъ колебаніямъ въ зави­
симости отъ возраста, индивидуальныхъ особенно­
стей настроенія и образа жизни. Дѣти спятъ, обы­
кновенно, гораздо дольше; это объясняется тѣмъ, 
что они растутъ, т. е у нихъ значительная часть 
пищевыхъ веществъ идетъ на образованіе, разли­
чныхъ тканей — по этому абсолютный покой для 
нихъ гораздо нужнѣе, чѣмъ для вполнѣ развивша­
гося человѣка. Замѣтимъ при этомъ, что никогда 
не слѣдуетъ развлекать дѣтей передъ сномъ. Это 
такъ важно, что стоило бы на этотъ предметъ ука­
зывать и съ церковной каѳедры. У людей старыхъ, 
въ противоположность дѣтямъ, питаніе совершает­
ся вяло потребность въ обновленіи веществъ сла­
ба, поэтому сонъ ихъ непродолжительными обыкно­
венно не глубокій.

Люди полнокровные, въ виду быстраго возстано­
вленія тѣлесныхъ тратъ, нуждаются въ менѣе про­
должительномъ снѣ, чѣмъ малокровные и нервные, 
у которыхъ вообще питаніе организма совершается 
вяло. Люди тучные должны, по возможности, прео­
долѣвать сонливость, такъ какъ слишкомъ продол­
жительное пребываніе тѣла въ покоѣ усиливаетъ 
ожирѣніе, уменьшая траты организма.

Безсонница и ночныя бдѣнія дѣйствуютъ крайне 
разрушительно на организмъ: мозгъ ненормально 

возбужденъ, раздражительность доведена до край­
ности, малѣйшая работа причиняетъ сильную уста­
лость, являются неправильности пищеваренія, апе­
титъ исчезаетъ, кожа становится сухою, глаза кра­
сными; цвѣтъ лица блѣдный; весь организмъ исто­
щается; иногда обнаруживаются отеки ногъ и силь­
ныя сердцебіенія. По этому нѣтъ, или почти нѣтъ, 
преувеличеній въ словахъ тѣхъ врачей, которые 
доказываютъ, что кто провелъ ночь безъ сна, тотъ 
потерялъ годъ жизни.

Слишкомъ продолжительный сонъ также исто­
щаетъ организмъ только инымъ путемъ: по недо­
статку дѣятельности окисленіе совершается очень 
медленно; и въ тканяхъ появляются жировыя отло­
женія; кромѣ того, ткани плохо освобождаются отъ 
продуктовъ обмѣна веществъ. Отсюда проистека­
етъ одутловатость, тучность, ощущеніе тяжести въ 
головѣ, лѣнь и пониженіе умственной дѣятельности.

Самымъ главнымъ условіемъ нормальнаго и здо­
роваго сна являются: раннее вставанье, достаточ­
ныя, сообразно организаціи, тѣлесныя и умствен­
ныя упражненія, легкій ужинъ, отсутствіе силь­
ныхъ возбужденій предъ сномъ. Чтеніе на 'ночь и 
въ особенности въ постели—очень вредная привыч­
ка. Къ этому средству можно прибѣгнуть только 
въ томъ случаѣ, когда’ необходимо и желательно 
дать тревожнымъ или тяжелымъ мыслямъ иное на­
правленіе.

Возставъ отъ сна, почувствовавъ въ себѣ бо­
дрость, силу, мы священники и несвященники, 
должны первымъ дѣломъ вознести къ Творцу вся­
кія силы, Богу Всемогущему, молитву, да укрѣ­
питъ Онъ наши силы Своею силою. Наша си­
ла, хотя бы она, по нашему крошечному уму, была 
велика, - ничто, если не обопрется на силѣ Божіей. 
Намъ жизнь говоритъ: твоя, человѣкъ, сила, пріо­
брѣтенная во время сна, не будетъ имѣть въ тече­
ніе цѣлаго дня устоя, если ты не укрѣпишь свою си­
лу еще силою Божіей. Человѣкъ, не помолившійся 
Богу съ утра,—вѣтвь вѣтромъ колеблема,—и обна­
руживается это при первой малѣйшей невзгодѣ.

Прот. А. Ковалъницкій. 
(Продолженіе будетъ).

Мѣстныя извѣстія.
26 іюня, на канунѣ торжественнаго праздно­

ванія двухсотлѣтія преславной полтавской побѣды, 
осѣнившей побѣдными лаврами преобразованія Пе­
тра Великаго, состоялось торжественное засѣданіе 
варшавскаго отдѣла Императорскаго военно-исто­
рическаго общества, которое почтили своимъ при­
сутствіемъ Г. Главный Начальникъ края генералъ- 
адъютантъ Г. А. Скалонъ и Высокопреосвященный 
Николай, Архіепископъ Варшавскій и ІІривислин- 
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скій. Среди присутствовавшихъ на засѣданіи на­
ходились высшія начальствующія лица, члены во­
енно-историческаго общества и члены Русскаго 
Собранія, многіе—съ семействами.

** *
26 іюня, въ Каѳедральномъ соборѣ Св. Троицы, 

Высокопреосвященнымъ Николаемъ, Архіепископомъ 
Варшавскимъ и Привислинскимъ, въ сослуженіи 
соборнаго духовенства, совершено было всенощное 
бдѣніе, а затѣмъ панихида по въ Бозѣ почиваю­
щемъ Императорѣ Петрѣ Великомъ и по воинамъ, 
животъ свой положившимъ въ Полтавскомъ бою. 
На богослуженіи присутствовали Г. Главный На­
чальникъ края генералъ-адъютантъ Г. А. Скалонъ, 
помощникъ генералъ-губернатора по полицейской 
части генералъ-маіоръ Н. К, Утгофъ, высшія на­
чальствующія лица и много молящихся.

« *
27 іюня, на Мокотовскомъ военномъ полѣ Ко­

мандующимъ войсками округа былъ парадъ вой­
скамъ, сосредоточеннымъ при г. Варшавѣ, по слу­
чаю празднованія 200-лѣтняго юбилея Полтавской 
побѣды. Предъ молебствіемъ Высокопреосвященный 
Николай, Архіепископъ Варшавскій и ІІривислин- 
скій, обратился къ войскамъ съ архипастырскимъ 
словомъ, въ яркихъ чертахъ пояснивъ величіе че­
ствуемаго торжества. Высокопреосвященнымъ Вла­
дыкой, въ сослуженіи съ духовенствомъ, было от­
служено молебствіе, съ провозглашеніемъ много­
лѣтія Государю Императору, Царствующему Дому 
и воинству, и возглашена вѣчная память Госуда­
рю Императору Петру и „всѣмъ воинамъ, на 
брани подъ Полтавой животъ свой положившимъ* 4. 
Во всѣхъ церквахъ г. Варшавы были отслужены 26 
іюня всенощное бдѣніе и панихида, а 27-го іюня 
литургія и молебенъ.

БИБЛІОГРАФІЯ-
Одинцовъ Н. Сказаніе о Годышевскомъ приходѣ, при­

ходскомъ Успенскомъ храмѣ и Годышевской иконѣ Пре­
святой Богородицы. Варшава 1908 г. 1—51 стр.

Брошюра посвящена изложенію историческихъ 
свѣдѣній о Годышевскомъ приходѣ съ его святы­
нями. Годышевскій приходъ принадлежитъ къ чи­
слу самыхъ древнихъ въ Варшавской епархіи, такъ 
какъ письменныя свидѣтельства о его существова­
ніи относятся къ 1562 г. Въ приходскомъ храмѣ 
хранится старинная икона Пресвятой Богородицы, 
изстара составляющая предметъ глубокаго почита­
нія со стороны мѣстныхъ жителей обширной округи 
притекающихъ на поклоненіе св. иконѣ въ нарочи­
тые дни праздника Пятидесятницы, Успенія и По­

крова Пр. Богородицы. Изображеніе судебъ при 
хода представлено въ связи съ общимъ очеркомъ 
распространенія православной вѣры и возникнове­
нія и прекращенія уніи. Изданіе украшено удач­
нымъ снимкомъ съ мѣстной святыней— иконы Пресв. 
Богородицы. Н.
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ній и рѣчей Высокопреосвященнѣйшаго Архіе­

пископа Николая.
1. Тридцать рѣчей и три посланія Преосвящ. Николая, 

Епископа Алеутскаго и Аляскинскаго, — 144 стр., 
Іоркъ, 1896 г. (съ портретомъ автора). Цѣна 40 к.
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6. Варшавснія бесѣды и РѢЧИ Архіепископа Николая 
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50 к.

Цѣны показаны безъ пересылки. Съ требованіемъ- 
обращаться въ Канцелярію Архіепископа Варшавскаго 
и Привислинскаго, Долгая, 15.

Поступила въ продажу книга съ новѣйшими разъясне­
ніями Святѣйшаго Синода

СБОРНИКЪ СВЪДЪНІЙ, НЕОБХОДИ­
МЫХЪ ДЛЯ ПРИХОДСКАГО ДУХО­

ВЕНСТВА.
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ихъ семействъ 2) О матеріальномъ обезпеченіи духо­
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дахъ. 9) Уставъ о гербовомъ сборѣ. 10) Епархіальный 
судъ. 11) Составленіе духовныхъ завѣщаній.

Цѣна 60 к. съ пересылкой. Наложеннымъ платежомъ 
80 к.
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