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]Дѣна го д о в о м у  и зд а н iю  4 руб. 50 ко п.

ОТДѢЛЪ ОФФИДiАЛЬНЫИ

Высочайшее повелѣнiе.
Государь Императоръ въ 7 день января 1884 года, Вы

сочайш е соизволилъ утвердить всеподданнѣйшiй докладъ' Свя- 
ггѣйшаго Синода о бытiи начальнику алтайской духовной 
миссiи архимандриту Макарiю епископомъ бiйскимъ викарiеыъ 
1 омской епархiи съ тѣмъ, чтобы нареченiе и посвященiе его 
въ епископскiй санъ произведено было въ Томскѣ.

)Т Н О Ш ЕН IЕ СМ ОЛ ЕН С КО Й КАЗЕННОЙ ПАЛАТЫ ВЪ СМОЛЕНСКУЮ 
ДУХОВНУЮ К О Н С И С ТО РIЮ , КАСАТЕЛЬНО ДОСТАВЛЕНIЯ С В Ь Д Ш Й

О Н А С Л Е Д С Т В Е Н  НЫХЪ И М УЩ ЕСТВД ХЪ

Высочайше утвержденнымъ въ 23 й день декабря 1882 года 
шѣнiемъ Государственнаго совѣта постановлено ввести въ 
ѣйствiе съ 1 ян варя  1883 года обнародованный въ собранiи 
законенiй и распоряженiй Правительства 1882 года за № 65,



у з а к о н е н i я  о пошлинахъ съ имущ еству переходящих*
безмездными способами.

Вслѣдствiе этого, К азенная П алата, примѣняясь къ  стать* 
9-й положенiя о пошлинахъ, въ видахъ единообразiя (ооо 
щенiй свѣдѣнiй, имѣет* несть покорнѣйше просить конспсторщ. 
Г  доставлять по прилагаемы», при сеиъ бланканъ св*д*нш 
(начиная съ 1883 г .)  о сдѣлавпшхся ей изв*стными случаях» 
безмезднаго перехода подлеж ащ ая оплат* пошлиною имущест
ва цѣна кото «го, въ общей сложности, превы ш аем  одну 
тысячу рублей и виѣстѣ съ тѣмъ, для облегченiн наслѣдпиковъ
1  душеприкащиковъ въ составлен» заявлен!* о „аслѣдств н- 
ны х* имуществахъ, препровождаются также бланки для нодачн 
заявл ен *  (ст. 2 временпыхъ иравилъ) н 2, разослать оные, 
для той же ц*ли, къ нодвѣдомственнымъ духовной консисторш 
Н а м ъ  и линамъ съ т*м ъ, чтобы носл*днiя, непосредствен, 

в ,  прямо отъ себя сообщали въ Палату означенный свѣдѣп.и 
Ш и э  ом*, руководствуясь ст. 16 положенiя о пошлинахъ, 
Каэеннан Палата имѣетъ честь покорнМ ше просить духовнун 
консисторiю сдѣлать распоряжение объ удержапш слѣдующе 
" п о ш л и н ы  при совершенiи антовъ о насл*дсгве„н„м, 

„муществ* и при передач* въ вѣдѣиiи онаго м*ста или лиц 

капиталовъ или другаго имущества. Подписали: 
палатою В. Тпленъ, начальннкъ отд*ленш Дорошеви 

бухгалтеръ В. Доронинъ.



Форма для соо6щенiя 
Казенной Далатѣ свѣдшiй 
присутственными мiьстам и 
и должностными лицами.



Составь и цѣнность i
Фамилiя, имя, 

Iотчество и званiе 
Iлица, оставивша- 
1го наслѣдство, съ 
Iуказанiемъ вре- 
Iмеви и мѣста его 
|смерти, а также 

мѣста нахожде- 
нiя имущества.

Н ррвижимаго за к л ю ч а ю щ а я ся .

Въ камен 
ныхъ или 

деревян- 
ныхъ до- 

махъ.

Въ зем
ля* ъ  

столько 
то деся- 

тинъ .

I
В ъ  спор-
вем ь не- g -ь спор-

ДВИЖИМОМЪ
имущ ествѣ вы хъ 8е- 
заключаю- 
щ емся въ j м л я iъ . 
домахъ,

1

И р  и 6 л

Добровольскiй 
Степанъ Ивано- 

Iвичъ, званiе его

І10 марта 1883 г. 
|N уѣзда N миро 

заго участка, N 
ш ѣнiя

или
Iумеръ въ губерн- 
Iскомъ городѣ Смо 
Iленскѣ, наслѣд- 
Iство же N уѣзда, 
|N мироваго уча- 
Iстка, N село

[Наслѣдники его 
Iесли извѣстны, съ 
Iуказанiемъ родст 
Iва или свойства 
Iнаслѣдниковъ съ 
умершимъ.



iаго имущества

ж и м а г о  з а к л ю ч а ю щ а г о с я .

и-
Б%
100
»хъ
ПI
и*

ь.

—

Въ това 

рахъ.

Въ спор-
Въ дол-номъ

движи- говыхъ
момъ доку-

i имуще- ментахъ
1 ствѣ.

ПРЯМЋЧАШе

н а.

K.j Руб.! К. I Руб. |  К I Руб.| К.| Руб. I В .| Руб.| К. I Руб 1 К.

Пробѣлъ 
въ допол- 
нитѳль- 

ныхъ гра- 
фахъ ос- 
тавлѳнъ 

на случай 
открытiя 
другаго 

рода иму
щества.
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Форма для подачи зая
влены наслѣдникаии или  
душеприкащтами.



Ф ам и л iя ,  имя, отчество 
и зв ав iе  ли ц а ,  оставпвш а 
го наслѣдство , съ  у каза  

н iем ь  времени и мѣста 
его смерти, а также мѣс 
та нахожденiя имущества.

Добровольскiй Стенанъ 
И ван овичъ , званiе  его 
1 0  марта 1 8 8 3  года N 
уѣзда N мироваго учаот
ка ,  N имѣнiя

или
умеръ  въ  губерискомъ 
город!» Смоленскѣ.

И мущ ество  его въ  Ро 
славльском ъ уѣздѣ Торо- 
яновской волости, въ се- 
лѣ N и въ  г. Рославлѣ.

Н аслѣднпкъ его родной] 
б р а т ъ ,  или нлемяеникъ, 
или сестра N N живущ. 
в ъ  г. Рославлѣ.

подачи 
заявле- 
нiя объ 
оста в 
иiемся 
наслѣд- 
ствѣ.

13
марта
1 8 8 3 .

Составъ и цѣны

Н е д в и ж и м я г о .  з а к л ю ч а (
Въ зем-  

лихъ
Въ сиор- Въ 
ныхъ И і пы

Въ ка 
менвыiъ
или дере j долго- до
вянвыхъ ныхъ д о - вых
дом ахъ . ! дкСЯТИ„ъI Мiаъ- М1

Руб ! К. Руб. к . 1 Руб. к ; 1 ^
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Е I Ш 1 А Л Ь Н Ы Я  РАС П О РЯ Ж ЕН Ш  И И З Ш Ш .
ИЗВЛЕЧЕН1Е ИЗЪ ОТЧЕТА.

О внѣ'богослумебныхъ чт=»i.хъ, " •  С" ‘

борноиъ храиѣ въ 1882 и 1883 годахъ.

Внѣ-богослужебныя чтенiи въ Рославльекомъ Соборномъ  

храм ѣ , по благословенiн епархiальнаго „рѳосвящаннаго Н есто

ра откры ты  были въ 1 8 8 2  году 2 5  апрѣля. Ч теиiя въ на  

„алѣ велись Соборнымъ протоiереемъ Ннколаемъ Звѣревы мъ  
Л ™  п р е е м н п ко„ъ Нпломъ Солнцевымъ совмѣстно съ  собор- 

„ Ы И Ъ  свящ енникомъ Панломъ Полубинскнмъ, а  затѣмъ с т а л и
прпнвнать въ ннхъ участiе и свящ енники притодскихъ ц е р к в е ^  

1оаннъ П етровскiй п Василiй Юденпчъ. Временемъ>»я чте я

былн избраны  часы , пепосредствевно слѣдую щ iе послѣ ве р 

„яго богослуженiя. Слушателями являлись лина но преимущ ест- 

ву нисш аго сословiя. Всѣхъ чтенiй нъ .8 8 2  г. было предло

ж ено 3 5  „ въ 1 8 8 3  году 2 3 . П редметом» для ч т е т й  были
истины: догматическiя, нравственны й, исторически  и объясни- 

„ i„  церковны хъ богослуж еяiй . Руководствамв для чтеш  

служили: .В оск ресное Ч т е н iе .,  .Д у х о в н а , бесѣ да .^  .Д у ш ен о -
л е з н о е  Ч т е н i е » ,  .Руководство д л я  с е л ь с к и л ъ  п а с т ы р е й . ,  Н а д а в и

общ ества распространенiя духов н сн р ав ств ея в ы хъ  книгъ, сечи  

„ ея iя  протоiереѳвъ: П оспѣлова „  Н ордовя н св я щ ен н и к ов ^

Опотовича, Владиславлева и М аврицкаго. Число слушателе 

простиралось отъ  4 0  до 1 0 0  человѣкъ.

Въ деиабрѣ .ѣсяцѣ прш едшаг. год ., «гл ас» , еывора.ъ
Епархiальныиъ ».,альст«..ъ ,т.ер»де»ы »ъ л*— ™  

старость сяѣдующiя лица:

1. К ъ церкви села Спасскаго, Гж атскаго у ѣ зд а , на 1-е 

трехлѣтiе, кунецъ Тимоѳей А ндреевъ К амы ш евъ.



2. К ъ  церкви села Новомихайлевскаго Красииискаге 
У*ЗДа, ва  3-е трехлѣтiе, крестьянинъ Сеиенъ Ивавовъ

3. К ъ церкви села К узина, Дорогобужскаго уѣада иа 1-е 
трехлѣтiе, крестьянинъ Филиппъ Дмитровъ.

4- Къ церкви села Спаса на Днѣпрѣ, Сычевскаго уѣзда 
на ~-е трехлѣтiе, крестьянинъ Григорiй Ильинъ.

5. К ъ  тюремной церкви города Краснаго, на 1-е трѳхлѣ- 
тiе, уѣздный исправникъ Владимiръ Семеновъ Жигмонтъ

6. К ъ Соборной города Рославля церкви, на 2 трехлѣтiе 
мѣщанинъ Флоръ Стефановъ Ш илинъ.

7. К ъ церкви села Рожни, Вѣльскаго уѣада, иа 4-е трех- 
лѣтiе, крестьянинъ Петръ Яковлевъ.

8. К ъ церкви села Драгочева, того же уѣзда, н а 1 -е т р е х -  
лѣтiе, крестьянинъ Корнилiй Ананiевъ.

9. К ъ  церкви села Печатниковъ, того же уѣзда, на 3-е 
трехлѣтiе, крестьянинъ Дементiй Давыдовъ.

Ю. Къ церкви села Бѣлаго Берега, того же уѣзда, на 1-е 
трехлѣтiе, Ротмистръ Иванъ Павловъ Ж егаловъ.

П .  К ъ церкви села Троицы, Дорогобужскаго уѣзда, на 1-е 
трехлѣтiе, крестьянинъ Емельянъ Савельевъ.

12. К ъ  церкви села Кулева того же уѣзда, на 1-е трех- 
лѣтiе, крестьянинъ Григорiй Ивановъ.

13. К ъ приписной къ означенному селу Рождества Богоро-
дицко церкви, на 1-е трехлѣтiе крестьянинъ Максимъ Те- 
рѳнтiевъ.

На исправленiе ветхостей Одигитрiевской г. Смоленска
Церкви пожертвовано: разны ми лицами двѣсти пятьдесятъ
РУ . пятьдесятъ коп. и церковнымъ старостою Крапухинымъ
триста восемьдесят!, четыре руб- девяносто четыре коп ., за
что ему, Крапухину, Его Преосвященствомъ преподано архи
пастырское благословенiе.



__ Прихожанами села Дора, Гжатскаго уѣзда, на устрой
ство мозаическаго пола въ ихъ приходской церкви пожертво
вано четыреста семьдесятъ рублей шестьдесятъ коп.

— Прихожанами села Деребужа, Рославльскаго уѣзда, по
жертвовано на ремонтъ ихъ приходскаго храма fi47 рублей.

(1раздныя мѣста по епархiи: свящвнниш`к:я— въ селахъ: 1)
Е г о р ь е в с к о м ъ  Сычевскаго у. и 2) Чепищевѣ, Рославльскаго у.

I1сало.нщиi(кое— въ с. Вѳрховье-Малышкинѣ, Бѣльскаю  

уѣзда.
Опредѣлены на мѣста: священннческiя— въ села: 1) Подсосон- 

ки, Юхновскаго у ., студентъ семинарiи Михаилъ Чанцевъ 
2) Ушаково, Ельнпнскаго у ., окончившiй куреъ семинарiи, 
учитель Спасъ-Телепневскаго народнаго училища, П авелъ 

Руясенцевъ.
Опредѣлены на иЬста псаломщицкiя: 1) къ Смоленскому К а- 

ѳедральному Собору окончившiй курсъ семинарiи Васiшй 
Бурьковъ; 2) къ Казанской г. Смоленска церкви нослушникъ 
Смоленскаго Троицкаго монастыря Сергѣй Жиглинскiй; въ 
села: 1) Криволѣсъ, Рославльскаго уѣзда, сверхъ-штатный 
испр. долж. псаломщика того села Митрофанъ Костылевъ; 
2) Марково, Краснинскаго уѣзда, окончившiй курсъ въ зна- 
менскомъ 2-хъ классномъ Министерскомъ училищ ѣ, бывшiй 
послушникъ Вяземскаго Предтечева монастыря, Сергѣй Кли- 
тинъ; 3) Ратчину, Духовщинскаго уѣтда, бывшiй воспитан- 
никъ семинарiи Константинъ Воничъ; 4) Никитье, Сычевска
го у ., бывшiй учитель Рождественскаго народнаго училища, 
Бѣльскаго у ., Иванъ Смирягинъ; 5) Трояны, Краснинскаго 
уѣзда, безмѣстный испр. долж. псаломщика Нилъ П альцевичъ;



6) Григорьевское, Вяземскаго у ., уволенный изъ Сычевскаго 
Казанскаго монастыря послушникъ, Петръ Звѣревъ.

Переыѣщенъ, согласно просьбѣ, испр. долж. псаломщика с. 
1роянъ, Краснинскаго уѣзда, Иванъ Селезневъ въ с. Погостъ, 
того же уѣзда.

Уволены за штагь, согласно прошенiямъ: 1) священникъ
с. 1Iодсосонокъ, Юхновскаго у ., Михаилъ Грибоѣдовъ; 2) 
испр. долж. псаломщика с. Никитья, Сычевскаго у. Иванъ 
Мининъ и 3) испр. долж. псаломщика с. Григорьевскаго, 
Вяземскаго у ., Василiй Звѣревъ.

Рукоположен* во дiакона на псаломщицкой вакансiи испр. 
дол,к. псаломщика с. Воскресенскаго, Щ ербатовщины тожъ, 
Бѣльскаго у. Николай Волочковъ.

Умеръ испр. долж. псаломщика с. Криволѣса, Рославльска- 
го у ., Иванъ Соколовъ.



ОТД'ВДЪ Н Е О Ф Ф И Щ А Д Ъ Е Ы Й .

Кпчткiй о ч е р к ъ  жизни П р е о с в я iц е н н а г о  Иринея 
ф а л ь к о в с к а г о ,

(но изслѣдованiямъ г. Булаш ева.)

(И родолж енiе.)

Въ коыцѣ 1 8 0 3  г. архимандритъ Ириней Фальковскiй,

вслѣдствiе поручѳнiя Св.
толкованiя на посланiя св. ап. Павла, просиль Св. Синодь
уволить его отъ должности ректора академш и вь осоое“
ности отъ преподаванiя Богословiя. ]) . Просьба Иринея бы 
ла уважена, и 25  февраля 1 8 0 4  г. 
пiономъ полученъ быль указъ изъ Св. Син д ,
помъ между прочимъ говорилось, что «въ уваженiе ДваДЧаги 
лѣтняго *родолж ен iя  его (И ринея) въ  а н ад еш и  у чн тельс  ой 
доiжностп и трудовъ его надъ разными сочиненiямп от 
Г е Г Д г о  я преподаванiя Ш т ш
Но освободившись отъ службы при академш , ио словамъ 
г Булаш ева, «Ириней насколько прежде былъ труженикомь 
н а у к и  настолько теперъ сдѣлался исключительно аске- 
томъ 3) Какъ далеко подвинулись впередъ его труды и 
части объясненiя апостольскихъ п о с л а н iй -  сказать ТРУД£, 
такъ  какъ время на это не сохранило никакихъ Данный, 
Къ другимъ же ученымъ трудамъ, относящимся къ этому

i  С м о iр . «Тр. К. Д. акад. и. 57^ у 1£  ! 2 — С ъ искреннею  скор-
2) Смотр а в т . к iев о б р . м. и ,  ' ъ  Свѣтилъ. И ринея лю били и

6iю п рощ алась академия ^ ^ ^ “ ^ а д е м iи  П р и вязан н о сть  послѣдпихь г ь  
уваж али и со с л у ж и в ц ы  и студе ^  на%ъ с т а р а i с я  у СВОв т ь
И р и и е ю  доходила до того, что  п °чти “ А . 572-)
себѣ  его  иочеркъ , весьм а красивы й и четкiй. (А вг. стр. ;

3) Т а м ъ  же с т р , 573.



перiоду жизни Иринея, нужно причислить  слѣдушщiя ча- 
денiя  °4) 0нi,енныя и ч а с i i |°  не оконченный его произве-

1. Недов*'денный до конца критическii! разборъ <пастыр- 
спаю богословiя* , переведеннаго съ  нѣмецкаго языка и н а 
п е ч а та н н а я )  в ъ  С -П етербург^ въ 1 8 0 3  г. 5 )

2. Опнсанъе церквей Чиiиринскаго уѣзда.
. 3 - Я олт йш ее историческое извњстiе о древней и новой 

кiевской iерархiи съ прiобщ»нимъ обстоятельной росписи 
всњхь преосвященныхъ митрополитовъ кйвскихъ 1 8 0 6  г 
Впрочемъ ш и рокозадум ан ны й тр уд ъ  этотъ  далеко не дове- 
денъ  до к о н ц а .

4 Краткое тст авленiе о лѣченiи болѣзней простыми 
средствами. 1 8 0 9  г. Лечебникъ та к ж е  не доведенъ до 
конца.

5. Лѣтописъ о iерархiи Российской. 1 8 1 0  г. Сохрани
лись  одни м атер iалы  для этого труда.
i е i п  ,УIпРт и л т  или мученикословi•> ( и з ъ  четiй-мнней) 
1 8 1 U г. Изъ этого труда сохранилась  одна только первая 
ч асть ,  содерж ащ ая первы е три м ѣсяца

7. Сокращенный прологъ или краткiй церковный про- 
логъ - в ъ  четы рехъ том ахъ , но три м ћсяца  въ каждомъ. Въ 
своемъ ирологѣ И рине», кронь  ж изнеоиисанii!  помѣщаетъ 
ещ е на каждый день краткое святоотеческое «слово* для 
назидан iя . «Прологъ ѳтп еч атан ъ  въ 1 8 7 6  г. въ Типографiи  
Кiевонечерской л а в р ы .

8. Оииегтiе Змтоверхш о Кi<во- Михайловстю мини- 
стыря — (доиолненiе в ъ  4 - й  части .Исторiii РоссiПской 
iерархiи» Амвросiя).

9. Сокращчнiе и толкование находящихся во 2-й части

V С мотр, там ъ  же 573— 578 етр

>. И ! Г i р  5И г  “ ”



.iормчей книги церковныхъ правилъ о сшепеняхъ 
)дства. 6) .
1 0 .  Критическiя зам ѣчан iя  на нѣкоторы я м ѣста Эккарт- 

0узен а  <Иаставленiе му драю къ испытанному д р у iу .»
1 1 .  Критическiя зам ѣ чан iя  на нѣкоторы я м ѣста статей  

Сiонскаго Вѣстнта.»
1 2 .  Св. Iоанна Златоустаго  « Олово увѣщательное къ 

одору падшему второе» , переводъ с ъ  латинскаго .
1 3  Духовныя 6ссѣды ( 5 0 )  Преп. Макарiя египетским 
совершенствѣ христiанъ правоелавныхъ, переводъ с ъ  

авяно-польскаго язы ка .
1 4 .  Новое краткое руководство кь ариометикѣ.
1 5 .  Исправленiе и дополненiе C o m p e n d iu m ’a  к ъ  3 изда- 

ю его, предпринятому коммисiею д у х о в н ы х ъ  у ч и л и щ ъ  въ  
^18 г.
11 6 .  Критическiй разборъ книги: «Руководство къ истин- 
ш жизни христiанской> .

<Но не ученые труды, по сл о вам ъ  г Булаш ева»  соста- 
иютъ съ этого времени ж изненную  стихiю  И ринея, а  ас -  
т и зм ъ ,— строгiй аскетизм ъ , подобныхъ н рим ѣровъ  котора- 
, пожалуй, въ  настоящ ее время нельзя  уж е и встрѣтить . 
рскiя прелести не влекли его къ  себѣ, почести пе зани- 
(ли. Почти ип на м инуту  не оставляя  своей келiи онъ 
е время проводилъ въ  строгомъ уеди н ен iи ,  вы п олн яя  мо- 
ш еское правило и добровольно возложенный на себя благо- 
стивыя упражненiя. По прежнему ден ь  н а ч и н ал ъ  онъ  мо- 
гвою съ земными поклонами и о кан ч и валъ  тЬ м ъ  же. За- 
мался ежедневно чтен iемъ св .  п и еаи iя  ветхаго  и новаго 
}ѣтовъ, святоотеческихъ творенiй  и др у ги х ъ  дуиiесиаси- 
iьн ы х ъ  книгъ, дѣлая собственноручный помѣтки на н и хъ , 
олько разъ  какая к н и га  прочитана  им ъ  и в ъ  теченiе 
кого времени. Остающiеся кратк iе  досуги онъ  п освѣ щ алъ  

текущ iя  монастырскiя дѣла, з ан и м аясь  въ тоже время

•) Т рудъ  этотъ И риаея въ 1876 г п аи ечатан ъ  бы л ъ  п р о ю iе р ее м ъ  О глоб- 
ымъ въ «руков. для сельскихъ  пастырей о и за  тѣм ъ  и8двнъ отдѣльною 
тгорою . С очивевiе это по своимъ вы совим ъ до сто и н стаам ъ  должно бит», 
гдаганею настольаою книгою для ду ховенства , (стр . 577.)



сп и сы в ан iе м ъ  и переп и сы ван iем ъ  не только  своихъ  собс 
в ен н ы х ъ  сочинеиiй, но и кн и гъ  н е ч а т н ы х ъ  и р у к оп и с  
ч у ж и х ъ > . 7) .

Среди т а к и х ъ  за н я т iй  И ринеемъ п олуч ен ъ  оы лъ  Бы соча 
ш iй  у к а з ъ  отъ  3 1  ян вар я  1 8 0 7  г. о нареченiи  и п о св ян  
нiи его во епископа Ч игиринскаго , ви кар iя  к iевской  митр 
нолiи 8);  2 4  ф евраля  соверш ена бы ла  и самая хиротонiя.

Ио новое положенiе не только неизмѣнило его обра 
ж изни , но н ап роти въ  к а к ъ  бы расположило его к ъ  бол 
строгому аск ети зм у . Соблюдаемый и м ъ  подвижнически! ( 
р азъ  ж изни казался ему все ещ е  недостаточны м ъ - и  во 
в ъ  началѣ  апрѣля 1 8 1 1  г. П реосвящ енны м ъ  И рин еем ъ i 
слано было въ  Св. Синодъ н и ж ай ш ее  прошенiе объ увол 
нен iи  его отъ должности ви к ар iя  съ  тѣ м ъ , что бы о 
могъ для спасен iя своей душ и п р и н ять  схим у  и посели ть  
навсегда в ъ  Китаевской п у сты н и , принадлеж ащ ей к ъ  Кiеi
печерской лаврѣ. 10).

Но не схима ждала И рин ея , говори ть  г. Ь у л а ш е в ъ ,  
Высочайш ая милость. Въ им ян ном ъ  В ысочайш емъ ука: 
отъ 1 6  апрѣля  1 8 1 1  г. данпомъ па имя Иринея, меа 
ирочим ъ, говорилось: <Желая удостовѣрить  в а с ъ . . .  сколi 
я у важ аю  служенiе ваш е  по зван iю  ар х и п а сты р я  и 'iру 
по ученой  части , всем илостивѣйш е ж алую  вам ъ  орденъ < 
Анны иерваго  класса. п ) .  Въ слѣдую щ емъ же 1812 к 
В ы сочайш имъ у к азо м ъ ,  отъ  1 9  ф е вр ал я ,  И риней н азн эч е  
б ы лъ  на сам остоятельн ую  Смоленскую каѳедру. ) 14 
ап рѣля того же года преосв. Ириней п р и б ы лъ  в ъ  Сиоленс 
и новую свою п а ству  п р и вѣ тство валъ  словами аносто  
«Радг/шпесл всегда о Господњ: и паки реку, padywm 
кротость ваша разумна да будетъ всѣмъ человѣкомъ* .

7, С м отр, к  аагустъ  572 и 573 стр . В ъ  сочипенiи  г . Б у л аш ева  приве,
цѣлый рядъ пи сьм енвы хъ  заннтiй  И ринея. ( С м о т р ,  там ъ  же )

в и ђ  С м отр. А рх. К. М и*, мои. о п . Л  1 . § 1 Аѣл. ле -  (А в .у с т ъ

579iО) П рилож енiе  къ рукой. К. С. С. X IX . I  (С м о тр , с т р . 581 .)
11) С м отр , там ъ же А р х . К . М их. м. о ii . ^  1 . & • * * *
12) С м отр, там ъ  же. А рх. К. М и х. м. оп. № 1. § 1 Дѣл. Лг i .
13) Р у к о й , вроф . Н . И . Щ его л ев а  м. авгу стъ  стр . Ь»1.



Между тѣм ъ ж ителямъ Смоленска не много оставалось 
ремени —  н аслаж д аться  мирною жизнiю. По примѣру своихъ  
)о л естн ы х ъ  предкоБъ, многократно в оевавш и хъ  съ Литвою 
, П ольш ею , Смоленское дворянство ещ е прежде ноявленiя 
ц с о ч а й ш а г о  М анифеста отъ 6-го iюля, п р и зы в ав ш его  под- 
iн н ы хъ  к ъ  поголовному ополченiю, отправило  къ  Госуда- 
р И м ператору  просьбу о дозволенiи ему временно воору- 
и ть  до 2 0  т ы с я ч ъ  человѣкъ в ъ  подкрѣплен iе  войскъ  
iсп олож ен ны хъ  в ъ  Смоленской губернiп , и на оборону ея 
iъ вторж еш я н епр iятеля .  Ж и те ли  Смоленска и его губер- 
и к а к ъ  бы предчувствовали  грози вш ую  и м ъ  неминуемую  
(асность , и потом у  зар ан ѣ е  обрѣкали себя на жертву для 
щ и т ы  люоимаго отечества. Это чувство  п атр iотпзи а  ещ е 
л ѣ е  возрасло  у  н и хъ  нослѣ посѣщ енiя  Смоленска Импе- 
д о р о м ь  Александромъ 9 iюля. Но были люди, которые и 
(лодуш ествовали ирп видѣ угрож авш ей  оиаспости . Остав- 
рi городъ, И м ператоръ  вы далъ  слѣдую щ iй  р есврн п тъ  на  
Iя преосвящ еннн аго  Иринея: «У знавъ, говорилось въ  
омъ рескрип тЬ , что нѣкоторы е поселяне и ж ители, остав- 
я ноля и работы  свои скры ваю тся  и бѣ гутъ  отъ  мало- 
сленн ы хъ  непр iятельскихъ  р азъѣ здовъ  появляю щ ихся въ  
яекомъ еще разстоян iп  отъ Смоленска, возлагаем ъ  мы на 
ръ, пасты рей  долгъ: вн уш ен iям п  и увѣ iц анiям и своими 
)дрять ихъ  и не  токмо о твр ащ ать  отъ  страха побѣга, по 
н аи р оти въ  убѣж дать ,  к а к ъ  того тр е б у е т ъ  долгъ и вѣра 
iст iа н ск ая ,  что бы они, совокупляясь  вмѣстѣ , стар ал и сь  
•руж иться, чѣм ъ только м огу тъ ,  дабы , не д а вая  никако- 
п р и с тан и щ а в р а га м ъ ,  вездѣ и повсю ду истребляли ихъ 

і с ъ ™ 1} ° СТИ наносили им ъ  сам им ъ великiй  вредъ и

Иечего и  говорить ,  что ревностны й Смоленскiй п асты рь  не 
едлплъ тотчасъ  же при вести  в ъ  иснолненiе  Высочайш ее 
учепiе . Съ 1 0 -го  iю ля, по словам ъ  г. Б у л аш ева ,  онъ 
а л ъ  уж е  рядъ  «увѣ щ ательн ы хъ  рѣчей> к ъ  Смоленской 
т в б , прои зн оси м ы х ъ  каждое богослуженiе и им ѣ вш ихъ
*) Р у к . к. С. С. № 582; ск. О писанiе отеч . войны  1812 г «М ихайлон 

Д а н илевскаго. Ч . I. стр . 2 3 6 - 2 3 7 .  (С -о т р . Т р . К. с "  583 j



цѣлiю  возбудить П поднять въ слабы хъ  духъ  патрю -
15Л

ТП Ожидаемая бѣда не зам едлила  осу щ ес тви ть ся  н а  самомъ 
пѣлѣ Послѣ не у д а ч н ы х ъ  нопы токъ  дву хъ  н а ш и х ъ  арм iй  
пазбпть  нсп р iятеля  подъ Вптебскомъ и М огнлевомъ 4-го 
L r v c T a  2 0 0  ты сяч н ая  ф ран ц узская  арм iя  сдѣлала п ервы й  
ш ) и с т \п ъ  къ Смоленску, блестящ имъ образоиъ отраж ен ны й 
Р а евск и м ъ  во главѣ  1 6  ты сячнаго  отряда. Д ухъ  народа не 
п а д ал ъ  архипастырь не оставлялъ  ввѣреииой ему п а ствы . 
М только  т еп ерь ,  когда получено было о т ъ  вы сш аго  н а 
чальства  п р и к а за н iе ,  преосвящ енны й И риней удалился и з ъ  
Смоленска за  3 »  вер стъ  н з д ѣ с ь  ожпдалъ чудотворпаго о» 
„аза  Смоленской Бож iей Матери Одигитрiи. )

И а с т у п и л ъ  п роковой для Смоленска день 5 а в iу с т а ,  го 
в о р и гь  М и х а» ло в ск iй — Д аиилевскiй . ■’ ). Ц е р к в и ,  дома, ба- 
ш  н и — все что могло горѣть , зап ы лало  о ть  ту ч н  ядеръ  « 

р а н а тъ  полетЬвш и хъ  въ городъ н зъ  1 5 0  н е п р iятел ьек п х i  
о р уд И . У т о п а в т iя  в ъ  пламени окрестности , густой разно. 
2 н ы й  ды м ъ  багровы я  облака, трескъ  л о п а ю щ и х с я  бомбт 
громъ иуш ек 'Ц 1 иеСмолкаемые перекаты  ружейной п альбы  
с т у к ъ  барабаи овъ , у л и ц ы , нанолненныя р ан е н ы м и , вопли 
с тар ц е въ  стоны ж енъ и дѣтей, народъ, падаю щ iй  ца колѣ  
ни съ  воздѣтыми къ  небу р у к а м и , - в о т ъ  зр ѣ л п щ е ,  которое 
освѣщ али догоравш iс лучи  солнца. Почитая э т о г ь  денi 
свѣ т!и iiеставлеи iем ъ , а Наполеона а н т и х р и е т о я ъ  съ  воин 
ствомъ д iаволовъ , жители толпами Ш - и з ъ ^  огня < * ц  
гЬжъ к а к ъ  полки русскiе  шли въ  о ю н ь .  одни i.пасалi 
ж изнь  другiе несли ее на ж ертву  отечеству . К а н ь  н i в о г д  
в Г i1 с в о в ” , осаждеиномъ Б атор iем ъ , подъ ядрами ли товски х  
б о й п и ц ъ  духовенство пЬло м о л е б н ы , - т а к ъ  те п е р ь  в ъ  Смо 

“  ' ,  Yale три дня во время свирѣиотвовавш их-
б п твъ  не за т в о р я л и с ь  ц еркви ,  служители ал тар ей  Божiих' 
со в ерш ал и  и е п р е с т а и п ы я  моленiя среди д ы м а ,  п л ам ен и  пр 
— ) U, „ p .  »  2 И -  ■*>*• № " " < «  ” Р* ,<

г- “ "•” * • у " " "  1869 г- • 
“ ■ ^ Љ 5 Ь Я Й :  З А  й Г Г Г п



неумолкаемомъ громѣ п у ш е к ъ ,  пы лали  колокольни и церкви; 
по всенощ ное бдѣнiе на кан ун ѣ  праздника IIреображенiя 
Господня не преры валось; никогда болѣе, чѣмъ въ  этотъ  
вечеръ  не возсы лали молитвъ ко Всевыш нему. Въ сумерки 
и зъ  Б лаговѣщ енской  ц еркви , а потомъ изъ  самаго города 

I  вынесли чудотворный образъ Смоленской Божiей Матери.
I Ш ествiе ,  сопровождалось треском ъ распадаю щ ихся зданiй и 
j другими губительными послѣдствiями би твы , кипѣвш ей 
I посреди прекраснѣйш аго  лѣтняго вечера. Небыло ни малѣй- 
1 шаго вѣтра. Огонь и ды м ъ , взвиваясь  столбомъ, разстилались 
; только подъ самыми уже облаками. Н аконецъ Св. икона
I совсѣмъ оставила городъ п , встрѣченная Преосв. Иринеемъ, 

отнесена имъ при громадномъ стеченiп  народа въ Москву, 
въ  которой и прежде ( в ъ  XV и XVII стол.)  укры валась  она 
отъ  непрiятелей и поставлена здѣсь в ъ  церкви  Св. Василiя 
Н еокесарiйскаго что на Тверской ямской улицѣ  ,8 )

Оставивш и чудотворную икону въ Москвѣ, Преосв Ириней 
отправился въ Я рославль , гдѣ ему назначено  было нребы- 
вапiе до окончанiя военны хъ  дѣйствiй  въ  предѣлахъ Смо
ленска . Здѣсь  онъ тотчасъ  по прибы тiи , говорить  г Була- 
ш евъ , принялся за любимую свою проповѣдническую  дѣн

I тельн ость , съ  1 2  сентября и но 11 ноября им ъ  произне- 
j сено было ярославцамъ 6 «краткпхъ с л о в ъ » . 2 4  ноября 

онъ оставилъ Я рославль  и 2 0  декабря п ри б ы ль  въ  совер
шенно разоренный и опустош енны й С м ол ен ск а  10) Но здѣсь 
онъ засталъ  Синодальнаго члена Рязанскаго  архiепискона 
Ѳеофнлакта Русан ова , которому Св Синодомъ, въ  силу пмян- 
паго у к а з а ,  поручено было п р и в е д е т е  в ъ  надлежащ ее у с т 
рой .тво тѣ хъ  еп ар х iй ,  (кромѣ московской) которыя были 
зан яты  н еп р iятелем ъ .. .  съ  полномочiемъ дѣ й ствовать  по 
своему благоразсужденiю , дабы отвратить  медленность нере- 
п и со к ъ ен ар х iал ьн ы хъ  арх iереевъ  съ  вы сп ш м ъ  начальствомъ 20)

(Продолжение будетг.)

**) «Русск. арх » 1875 г. кн. I I I ,  с тр . 171. ен. «Чтснiе 1869 г. кн III-
стр . 275. подстроч иримѣч. В орянскаго .

1») Р у к . К. С С. &  620; сн. р у к . 1C. С. С. № 582.
20) рук. К. С. С. № 620 (см о тр . «Тр. К . Д. А кад. мѣсяцъ авту стъ .— стр. 

586— 587.)



Смоленское епархiальное женское училище 2 2  
января 1 8 8 4  года.

2 2  января всегда считалось особенно то рж ествен н ы м ъ  
днемъ для Смоленскаго еи архiальнаго  ж енскаго  у ч и л и щ а .  Въ 
началѣ  сущ ествован iя  уч и л и щ а въ  э т о т ъ  день обы кн овен
но соверш алось  благодарственное молебствiе  о здрав iи  ос
нователя его, Преосвящ еннаго Тимоѳея, а  со времени кон
чины  преосвящ еннаго 2 2 -е  ян варя  сдѣлалось  днемъ его по- 
м и н о в е н iя . Что бы поддержать святое чувство  п р и з н а т е л ь 
ности в ъ  сердцахъ  ю пы хъ  в о с п и т а е н и ц ъ ,  н всѣ преемники 
преосвящ еннаго Тимоѳея считали  2 2 -е  я н в а р я  особенно в аж - 
ны м ъ днемъ для у ч и л и щ а . Въ это тъ  д е н ь  обыкновенно з а 
кры ваемы  были классы  и почти всегда сами преосвящ ен
ны е соверш али к а к ъ  божественную  л и ту рг iю , т а к ъ  и п а н и 
хиду о почи вш ем ъ «iрхинастырѣ Тимоѳеѣ и д р у ги х ъ  благо- 
творителяхъ  уч и л и щ а . Т акъ  было и в ъ  н ы н ѣ ш н ем ъ  
году, Божественная ли ту рг iя  в ъ  у ч и л и щ н о м ъ  храмѣ совер
ш ена была преосвящ енны м ъ Несторомъ, в ъ  сослуж ен iи  л и ц ъ  
епархiальнаго  д уховен ства ,  им ѣю щ ихъ отнош енiе  по своей 
службѣ къ  училищ у. IIослѣ л и ту рг iп  сам им ъ  же нреосв . 
Несторомъ, въ сослуженiи  духовен ства ,  соверш ена бы ла п а
нихида объ упокоенiп: А рхiепископовъ  Тимоѳея и А нтонiя , 
епископовъ Iоанна и Iосп ф а, рабы  Божiей Е л и с аве ты  т) 
и раба Ьожiя Стефана. - )  Наконецъ послЬ церковной с л у ж 
бы всѣ воспитан ниц ы , преподаватели и в о с п и т а т е л ь н и ц ы  заве- 
денiя собраны были къ з а л у ,г д ѣ  Его П реосвящ енством ъ п р о и з
несена была восиитан ниц ам ъ рѣчь, в ъ  основу  которой по-

>) П оминаемая Е л и с а в е т а — это  бы вш ая и о п еч и тел ьн и ц а  учи лищ а при 
иреосв . С ераф и м ѣ— Графиня Л ам б ер тъ , много въ сво е  время б л а го д ет ел ь 
ствовавш ая заведенiю  и за  тѣ м ъ  оставивш ая  даже нѣкоторы й кап италъ  с ъ  тѣм ъ  
что  бы  проценты  онаго были употребляем ы  исклю чительно на пр iобрѣ тен iе  
м узнкальны хъ ииструыентовъ и ихъ  поддержку.

2) Р а б ъ  Б ож iй  С теф анъ— это бывгоiй членъ р е в и зо р ъ  учебн аго  ком ите- 
т а  при св. С инода,~  Д. С. со вѣ тн и къ  С тефанъ И сидоровичъ Л ебедевъ, и звѣ ст- 
ныи Ьмоленскимъ епархiальны м ъ заведенiныъ по двукратной  р еви зiи  э т и х ъ  
заведенш , оиъ  какъ урояiденецъ Смоленской е п ар х iи , иб ы вп вй  воси итанн икъ  
Смоленской сем инарiи, при своей кончин* за в ѣ щ а л ъ  к ап и тал ъ  с ъ  т ѣ м ъ  что 
бы  на его проценты  учреждены были двѣ стипендiи: одиа при с е м и н а р ii  и 
др у гая  при Смоленскомъ еиархiальном ъ училищ ѣ.



— I l l  —

ожены бы ли с л ѣ д у ю щ iя  слова Апостола к ъ  Е вреям ъ: «яо- 
iинайте наставники ваша, иже глаюлаше вамъ слово 
iОжiе: ихже взирающе на скончанiе жительства, под`
'ажайтс вѣрѣ ихъ. ( гл.  X III , 7 .)

Въ р ѣ ч и  П р ео св ящ ен н ы м ъ  прежде всего сказано было о 
Iеобходимости м ол и тв ы , к а к ъ  перваго средства для выраже- 
[iя наш его  благодарн аго  воспоминанiя  о п очи вш и хъ  настав- 
iикахъ . По м олитвѣ  н а ш е й ,  соединенной съ  принесен iемъ 
iезкровной ж ертвы  з а  у м е рш и х ъ  Господь очи щ аетъ  ихъ отъ 
iольны хъ и н е в о л ь н ы х ъ  прегрѣ ш ен iй , содѣянны хъ в ъ  на- 
iтояшей ж и зн и , по м оли тв ам ъ  н аш им ъ  Онъ удостоиваетъ и 
iысш аго блаж ен ств а  лю дей праведн ы хъ; не днромъ проси 
iи за  себя м ол и твъ  у  вѣ р у ю щ и хъ  даже сами св апостолы- 
Йолиться же за  тако го  благодѣтеля, к а к ъ  преосв. Тимооей, 
Необходимо потому , что онъ  первы й своими заботами осно- 
[а лъ  Смоленское ж ен ское  у ч и л и щ е, по возможности обезпе- 
чилъ его м ате р iа л ь н ы м и  средствами и дал ь ему такое благо
устройство, какое  сохраняется  даже и до настоящ а го вре
мени Не будь такого  благопопечительнаго архипасты ря , 
иожетъ бы ть  Смоленское духовенство и до настоящ его  вре
мени не имѣло бы нодобнаго сему заведенiя. Но вмѣстѣ съ  
молитвою, по слову  ап остола ,  мы должны подражать и 
ки зн и  своихъ  н а с т а в н и к о в ъ .  Но к ак ъ  же вы , ю ны я восии- 
ганн ицы , можете и с п о лн и ть  это наставлен iе  апостола? Но- 
иипаемые н ы п ѣ  н а с т а в н и к и — епископы  по самому своему 
сану п о став л ен ы  бы ли  н а  свѣ щ ни цѣ , что бы учен iем ъ  сво- 
имъ просвѣщ ать  ц ѣ л ую  ввѣренную  и м ъ  область— епархiю. 
Н астан етъ  врем я , когда многiя и и зъ  в а с ъ ,  сдѣлавш ись 
п реп од авательни цам и  в ъ  сельскихъ  п iколахъ , будутъ пред
ставлять  и з ъ  себя к а к ъ  бы горяiцiе свѣточи среди людска- 
го мрака и н е в ѣ ж е с т в а ,— будутъ  р азл и ва ть  свѣтъ  своего 
знан iя  между д ѣтьм и  людей необразованны хъ  Вы сообщ и
т е  им ъ  и с ти н н ы я  н онят iя :  о Б огѣ , объ искунптелѣ  человѣ- 
ческаго рода, о ду ш ѣ  человѣка, о будущ ей жизни и. т. и 
и таки м ъ  образом ъ вы ведете ихъ  и зъ  тьмы  невѣдѣнiя са- 
м ы хъ  в а ж н ы х ъ  для человѣка  и с ти н ъ ,  откроете им ъ  гла за  
н а  цѣлую  область  предметовъ, о которыхъ они вовсе ни



чего незнали, пли имѣли ложныя .ионятiя, К р у г ь  в а ш е  
просвѣтительной деятельности  будетъ  не вели къ , но и в 
этомъ свромномъ кругѣ  вы  можете сдѣлать  многое к а к ъ  дл 
нросвѣщенiя отдѣ льны хъ  л и ц ъ ,  т а к ъ  и для нросвѣщ енi 
всего нашего отечества. И такъ  вотъ в ъ  чемъ можеть вы 
разиться  н о д р а ж р iе  в а ш е  пом инаем ы м ъ ны н ѣ  наставн г  
комъ. Но учить  и нросвѣщ ать  другихъ  можетъ только т о т i  
кто сам ъ  долго учи лся  и зап асся  свѣтом ъ знанiя . Нахе 
дясь здѣсь въ училищ ѣ вы им ѣете  возможност 
изучи ть  всѣ необходимые предметы для будущ ей  ваш ей дѣ 
ятельности: здѣсь в;iмъ преподаютъ и сти н ы  и догматич( 
скiя , и нравственный, и историческiя, о б ъ ясн яю ть  богослу 
женiе, знакомить съ  предметами мiра ф и зическаго  и вооС 
ще сообiцаютъ такiя  свѣделiя по разн ы м ъ  отраслям ь  наук  ь 
который могутъ быть полезными для в асъ  при встуиленi 
въ  жизнь дѣйствительную . Учитесь же съ  прнлеж аи iем ъ  
съ  усердiемъ. .Укрѣнляйте и волю в аш у  в ъ  добрѣ испол 
ненiемъ учи аи щ н ы хъ  правилъ и порядковъ, прiобрѣтенiем ' 
добрыхъ навы ковъ , молитвою и ^ ч а ст iем ъ  во св. т а и н с i  
вах ъ , чрезъ которыя сообщается н ам ъ  благодать Божiн 
Пусть умственное просвѣщ енiе в а ш е  соединяется с ъ  свѣ 
томъ доброй, истинно христiанской ж изни , которой тож 
нужно обучать себя.

IГослѣ нронзнесенiя рѣчи, всѣ в осп и тан н и ц ы  удостоилисi 
принять  благословенiе отъ архипасты ря. З а т ѣ м ъ  I1реосвящен 
н ы й , преподаватели и нѣкоторыя н з ъ  ностороннихъ  лицт 
перешли въ  комнаты начальницы , гдѣ предложены былi 
чаи и завтр акъ  Р авн ы м ъ  образомъ нриготовленъ  б ы л ь  чаi 
и праздничный обѣдъ для iю спитанницъ заведен iя ,  которы я 
слѣдуетъ кстати зам ѣтить , нрп видѣ П реосвящ еннаго  и дру 
гихъ  ностороннихъ гостей въ своемъ заведенiи , виднм( 
выражали на своихъ лицах ь дѣтскую радость и восторжен 
ность.

Въ заключенiс о н и ш в а е м а г о  нами у ч и л и щ н аго  торжества, 
мы считаемъ не лш ш iи м ъ  помѣстить одно, недавно оты 
сканное нами между рукописными отры вкам и  письмо нрео- 
свящ еанаго  Тимоѳея къ  О -П етербургскому Генералъ-Губер



натору И г н а т ь е в у ,  к ак ъ  живое свидѣтельство  его за б о ть  о 
ж енскомъ у ч и л и щ ѣ .

Ваше Высокопревосходительство! <Вѣра, соединенная съ  
у п о в а н iе м ъ ,  не ограничивается  одними хижинами 
худородны хъ , она п рони каетъ  и въ чертоги вельможъ и 
с и л ь н ы х ъ  зем ли и там ъ  ходатай ствуетъ  о нуж дахъ бѣдныхъ, 
си ры хъ  и б е зп о м о щ н ы х ъ  и тѣм ъ  самы мъ доставляетъ  имъ 
случай у п о до бл яться  Милосердному Богу. Сiя то вѣра и 
сiе у п о ва н iе  д а ю т ь  мнѣ смѣлость иредетавнть  предъ очи 
Ваши ю ное зав еден iе  собрап п ы хъ  мпою для воспптанiя и 
образованiя б ѣ дн ы хъ  д ѣ в и ц ъ  духовнаго зв а н iя ,  которое Вы 
нѣкогда, п р е б ы в а я  въ Смоленскѣ, изволили о счастли ви ть  
ваш имъ д о с то п а м я тн ы м ъ  посѣ щ ен iем ъ , и которое содерж ит
ся одними благотворенiями доброоердныхъ ж ертвователей! 
Ж елательн о  мнѣ , что бы и Ваше человѣi;олюбивое сердце 
участвовало  въ  поддержан i и сего нова го разсаднн ка , дабы 
какъ  съ  п и м ъ ,  т а к ъ  и со мною неслучнлось  того, что ск а 
зано въ  Е ван гел iи  о н а ч авш ем ъ  строити столбъ и не окон- 
чивш емъ. В аш а вѣра и Ваш е благочестiе  неоднократно ис- 
пы тан н ы я :.;ною в ъ  приснопам ятной для меня бесѣдѣ съ 
Вами о д у ш ев л яю ть  меня надеждою, что и Вы не презрите 
посильною Ваш ею  лентою  м алы хъ  ои хъ . коихъ Ангели, 
вы ну видя л и ц е  Отца Њ б е с н а г о ,  да возн есутъ  пскреннiя 
молитвы свои к ъ  престолу благодати к а к ъ  о Васъ, т а к ъ  и
о всей дом аш н ей  церкви  В аш ей» 1 8 5 5  года.

Задум авъ  ш и рокое  благотворительное дѣло преосв. Тимо
оей вѣроятно оп ас алс я  и сам ъ  за его усп ѣ х ъ .  Но вѣрно 
искреннiя и благ iя  намѣренiя  его были у сл ы ш ан ы  Госно- 
домъ. О снованное им ъ  заведенiе , при благопоиечительности  
его н р ее м н и ко въ  Смоленскихъ н реосвящ енны хъ  сущ ествует! ,  
у ж е  цѣлы е десятки  л ѣ т ъ ,  сдѣлавш ись  и с тп н н ы м ъ  прiютомь 
для спротъ  и вм ѣ стѣ  разсадником ъ образованiя  для дочерей 
всего духовен ства  Смоленской енархiи . И вотъ  со времени 
его  откры тiя  и особенно со времени полнаго его преобразо- 
ванiя  вы ш ла уж е  не одна сотня б л аго во сп и тан н ы х ъ  д ѣ в и ц ъ ,  
и з ъ  коихъ однѣ сдѣлалисi» хорошими и образованны м и 
сем ьянинкам и, а другiя  иосвятилп  себя тр уд у  на [iоприщѣ



еароднаго образованiя, расп ростран яя  с в ѣ т ъ  н а у к и  в ъ  сре- 
дѣ простаго парода, и вмѣстѣ, п р iо б р ѣ т а я  для себя св о и и ъ  
благородпымъ трудомъ средства к ъ  ж и з н и ,  безъ особен наго 
обремененiя бѣдныхъ своихъ родны хъ.

Ив. Сперанскiй.

Поученiе iгредъ исповѣдiю.
Се, чадо, Iр и т о с з  невидимо 

стоишз, прiвмля исповѣданiе 

твое...

Сегодня почти половина присутствующихъ здѣсь намѣрѳны 
приступить къ одному изъ важнѣйшихъ таинствъ нашей пра
вославной церкви. Посему позволю себѣ побесѣдовать о томъ, 
какъ нужно приготовиться къ исповѣди и какъ  исновѣды- 

ваться.
Иеповѣдываться— значить открыть, вынѳсти наружу все, 

что есть въ нашей душѣ нечистаго, грѣшнаго, норочнаго, 
такъ чтобы въ ней ничего подобнаго не осталось, чтобы она 
сдѣлалась омытою, чистою, безгрѣшною, святою. А для этого 
необходимо предварительно собрать свои грѣхи , обдумать ихъ 
и припомнить по возможности всѣ. Если же этого мы не 
сдѣлаемъ, то наш а исповѣдь будетъ не полна, небрежна; 
если же, паче чаянiя, скроемъ какой либо грѣхъ намѣренно, 
то тяжко согрѣшимъ предъ Богомъ и заслужимъ отъ Него не 
прощенiе, но сугубое осужденiе и страшный гнѣвъ. Поэтому, 
если уже мы раскаиваемся въ сво ихъ грѣхахъ, то раскаивать 
ся нужно рѣшительно во всѣхъ. Но скаж утъ: можно ли при
помнить всѣ грѣхи? Вѣдь ихъ такъ  много, что едва ли- 
достанетъ времени исчислить ихъ? Дѣйствительно, наш и грѣ-



хи неисчислимы и добавимъ—разнообразны: вся наша жизнь 
наполнена ими; не проходило дня, часа и даже минуты 
когда бы мы не грѣш или, если не дѣломъ, то словомъ, 
мыслiю, пожеланiемъ; когда внимательно всмотримся въ свою 
жизнь, въ свое поведенiе, въ мысли, желанiя, намѣренiя, то 
увидимъ, что нѣтъ заповѣди, которая не была бы нами на* 
рушена, нѣтъ грѣха, котораго бы мы не совершили. Окажет
ся что вся наша ж изнь есть непрерывный и нескончаемый 
рядъ грѣховъ и преступленiй воли Вожiей. Что же нужно 
сдѣлать? Чтобы осмотрѣться во всей массѣ своихъ грѣховъ, 
чтобы разобраться въ  нихъ слѣдуетъ распредѣлить ихъ на 
три главныхъ вида, а именно: грѣхи наши могутъ быть— 
противг Бога, противз ближ нихз и противз самаiо себя. К ъ 
грѣхамъ противъ Б ога относятся; холодность и равнодушiе 
къ вѣрѣ, ропотъ на Бога и на Его провидѣнiе, лѣность, 
разсѣянность и непристойность во время молитвы церковной 

■ и домашней; дерзкiя слова или мысли противъ Бога и Свя
ты  хъ Его и противъ постановленiй церкви; легкомысленная 
божба; смѣхъ или шутки надъ священными предметами и 
свящ еннодѣйствiями, суевѣрiя, любовь къ чему либо или къ 
кому либо больше, чѣмъ къ Богу и т. п. Къ грѣхамъ противъ 
ближнихъ могутъ относиться: непочтенiе и неповиновенiе ро- 

дителямъ, родственникамъ, благодѣтелямъ, начальствующимъ 
и старшимъ возрастомъ: оскорбленiе и огорченiе ихъ дѣломъ, 
словомъ, непослушанiемъ, явнымъ или скрытнымъ, и дур- 
нымъ поведенiемъ; обманъ и осужденiе ихъ заочно; по отно- 
шенiю къ равны мъ себѣ и вообще ко всѣмъ людямъ могутъ 
быть: зависть, злопамятованiе, злорѣчiе, укоризны, осужденiе, 
насмѣш ка, злорадство, обманъ, похищенiе чужой собствен
ности и т. п. У каждаго изъ насъ противъ самаго себя 
могутъ быть грѣхи: грубое невоздержаше въ пищѣ и питьѣ;



страсть къ лакомству, кънарядам ъ , къ разн ы м ъ  удовольствiямъ; 
лѣность въ исполненiи своихъ обязанностей, мысленные грѣ- 
хи противъ седьмой зановѣди, гордость, самомнѣнiе, превозно- 
шенiе, притворство, лицемѣрiе и вообще множество грѣховъ 
мыслiю своею. Но изъ ряда всѣхъ грѣховъ у каждаго могутъ 
быть особые выдающiеся грѣхи. Т акъ , одни изъ насъ зара
жены непомерною гордостiю, самомнѣнiемъ и презрѣнiемъ къ 
другимъ; другiе предаются невоздержанно, лѣности, праздности; 
третьи чрезвычайно завистливы, злорѣчивы, злопамятны и 
т. д. На эти, выдающiеся въ нашей ж изни, грѣхи должно 
обратить особое вниманiе, нужно ихъ, такъ сказать, выдѣлить 
изъ массы остальныхъ грѣховъ. Если они имѣютъ преобла
дающее влiянiе на наши мысли и желанiя, на наши поступки 
и дѣла; то могутъ обратиться въ страсть, въ порокъ, — могутъ 
поработить насъ такъ, что бороться и справиться съ ними 
будетъ весьма трудно, а иногда даже и не возможно. Отъ 
сихъ преобладающихъ грѣховъ стоять въ  зависимости п всѣ 
остальные грѣхи каждаго человѣка; ими определяется и 

самый характеръ всѣхъ остальны хъ . Предъ исповѣдiю пепре- 
мѣнно нужно подумать: какой у каждаго изъ насъ нреобла- 
дающiй грѣхъ, какiя необходимо принять мѣры, чтобы изба
виться отъ него, и твердо рѣшиться начать борьбу съ нимъ 
и вести ее всѣми силами до тѣхъ поръ, пока не нырвемъ его изъ 
себя съ корнемъ.— Такъ можно разобраться въ  своихъ грѣхахъ и 

припомнить ихъ всѣ.
Но это еще одна сторона дѣла. Другую и составляетъ 

именно то твердое и рѣшительное намѣренiе, о ко
торомъ мы только что упомянули,— намѣренiе избѣгать 
по возможности всѣхъ грѣховъ, на которыхъ мы 
раскаиваемся и которые будутъ намъ прощены, совер
шенно изглажены милосердiемъ Божiимъ. Потому что, если



грѣхи прощаются намъ, то прощаются подъ тѣмъ исключи- 
тельнымъ условiемъ, что мы не будемъ возвращаться къ нимъ } 
цостараемся избѣгать ихъ; въ  этомъ даѳмъ мы обѣтъ предъ 
св. крестомъ и св. евангелiемъ. Сохрани, Бож е, думать такъ, 
что сегодня я  раскаю сь а завтра примусь за тоже. Нѣтъ, 
исповѣдь для того и установлена Господомъ, для того и су- 
ществуетъ, чтобы мы. раскаявш ись, старались послѣ того 
вести жизнь чистую , безгрѣшную, святую, избѣгали грѣховъ • 
не грѣшили. Господь прощаетъ намъ всѣ грѣхи, очищаетъ 
наши души не затѣм ъ, чтобы мы снова грѣшили, снова 
пятнали свою совѣсть, но чтобы они не повторялись, и чтобы 
совѣсть наш а была чиста* и душа безгрѣшна. Подъ этимъ 
исключительнымъ условiемъ освобождаемся отъ отвѣтствен- 

ности за всѣ грѣхи, получимъ всепрощенiе.
Наконецъ, требуется, чтобы, идя на исповѣдь, мы прими

рились со всѣми. кто насъ оскорбилъ и кого мы сами оскор
били какимъ бы то ни было образомъ; нужно, чтобы мы 
всѣмъ простили все, простили искренно, отъ чистаго сердца . 
Если этого мы не сдѣлаемъ, и Господь не проститi. намъ 
грѣховъ наш ихъ. Онъ прямо говорить: аще бо отпущаете 
чёЯоеiькомз спгрѣшенiн иха, отпустите Отецо ламз небесный; 
аще ли не отпущаете человѣкомз согрiьШенiя ихъ, ни ()иицл 
пиши отпустите намв соiрњшенiй вашихз (Матѳ. 6, 14— 15). 
И въ словахъ молитвы Господней каждый разъ, какъ мы 
произносимъ ее даемъ обязательство прощать ближнихъ на
шихъ: и остами нами долги ниша, я ко же и мм оставляема 
iШжиiп.омз нашпмо (Матѳ. 6, 12). Отсюда понятно, что 
если мы не примирились съ кѣмъ либо, то и на исповѣдь 
намъ идти нельзя: грѣхи наши не будутъ прощены намъ.
Кого можно видѣть лично, у того лично можно испросить



прощенiе. Если же тотъ человѣкъ отсутствуетъ: необходимо, 
по крайней мѣрѣ, простить его въ своей мысли, въ своемъ 
сердцѣ, примириться съ нимъ предъ очами всевѣдущаго Бога, 
и изгнать, изъ своего сердца непрiятное расположенiе къ тому 
человѣку. А послѣ весьма будетъ хорошо, если сдѣлаемъ для 
него какое либо доброе дѣло, 6удемъ относиться къ нему лю
бовно, дружелюбно.

Вотъ эти три условiя непремѣнно нужно соблюсти и в ы 
полнить, когда идемъ на исповѣдь, и тогда только можемъ 
исповѣдаться безпрепятственно и безбоязненно. Теперь скажу: 
какъ нужно исповѣдываться?

Предъ исповѣдью читаются положенный молитвы; онѣ 
заключаются обращенiемъ духовника къ каждому исповѣдую- 
щемуся: «се, чадо, Христосъ невидимо стоить, прiемля 
исповѣданiе твое». Сими словами напоминается, что мы 
исповѣдуемся не предъ духовникомъ собственно, а  предъ 
Самимъ Господомъ нашимъ Гисусомъ Христомъ. Духовникъ 
при исповѣди есть «точiю свидѣтель» исповѣди, «посредник!,» 
между кающимся и Богомъ, «совершитель» сего священно- 
дѣйствiя и «орудiе Божiей благодати», которая низводится 

его грѣшиыми и недостойными руками на голову кающагося. 
Поэтому о присутствiи духовника даже забыть должно, а 
сколько возможно необходимо живѣе представлять невидимое 
присутствiе Iисуса Христа, Спасителя нашего. Онъ съ 
распростертыми объятiями ждетъ каждую душу грѣшную, 
какъ милосердный отецъ блуднаго сына; Онъ готовъ выслу
шать наше чистосердечное и полное признанiе во всемъ, чѣмъ 
мы Его оскорбляли ежедневно, ежечасно. Хотя Онъ знаетъ 
всѣ наши грѣхи лучше насъ самихъ, ибо для Него, какъ 
Нсевѣдущаго, нѣтъ ничего сокровеннаго даже въ тайникахъ 
нашей души: но Онъ желаетъ видѣть, съ какими мыслями,



съ какимъ расположенiемъ, съ какими намѣренiями прибли
жаемся къ  Нему; Онъ смотритъ въ  глубь нашего сердца и 
видитъ, какъ  мы сокрушаемся о грѣхахъ своихъ; все ли не
чистое, грѣховное и порочное выносимъ изъ своей души; Онъ 
преклоняетъ ухо свое, чтобы слышать наш у скорбь, наше 
раскаянiе, наши обѣщанiя. Посему со страхомъ и трепетомъ, 
съ полнымъ благоговѣнiемъ и осмотрительностiю да присту
п а е м  каж ды й изъ насъ къ этому великому таинству, очи
щающему насъ «отъ всякiя скверны плоти и духа». Не за- 
будемъ, что при исповѣди смотритъ на насъ и слушаетъ 
раскаянiе наш е Самъ Господь нашъ Iисусъ Христосъ.

Хотя таинство покаянiя совершается не при такой торже
ственной обстановкѣ, какъ многiя другiя священнодѣйствiя, 
тѣмъ не менѣе все въ немъ весьма знаменательно. Здѣсь 
нашему взору цредставляются: Св. Крестъ и Св. Евангелiе. 
Св. Крестъ напоминаетъ, что Господь нашъ Iисусъ Христосъ, 
изъ любви къ намъ грѣшнымъ и недостойнымъ, принесъ 
Самаго Себя въ  жертву и ради нашего спасенiя пролилъ 
Свою бѳзцѣнную кровь на семъ орудiи жестокой, мучитель- 
нѣйшей и позорной смерти, что сею кровiю удовлетворена 
правда Бож iя за  беззаконiя всего мiра, омываются и очи
щаются грѣхи каждаго изъ насъ, и что все нрощенiе дарует
ся намъ въ  силу только крестныхъ заслугъ нашего Спасителя, 
въ силу искупительной жертвы Его на Крестѣ. — Св. Еванге
лiе есть скрижаль новаго завѣта. заключеннаго Сыномъ 
Божiимъ между Богомъ и грѣшными людьми; въ силу сего 
завѣта изъ чадъ гнѣва мы содѣлались чадами божественной 
любви и благодати. К акъ условiе, какъ договоръ, какъ завѣ- 
щанiе нашего Спасителя, Евангелiе содержитъ въ себѣ все, 
что требуется отъ насъ, чтобы сохранить вѣрность союзу, въ 
который мы вступили, ставши хриетiанами; въ немъ ясно и



опредѣленно выражены всѣ условiя къ достиженiю нашего 
вѣчнаго спасенiя и всѣ обязанности наши къ Богу, ближнимъ 
и къ самому себѣ. Оно при исповѣди полагается для напоми- 
нанiя: сохранили ли мы свой союзъ съ Господомъ, не на* 
рушили ли Его завѣщ анiя своею жизнiю и дѣлами? Къ ве 
ликому смущенiю нашему, оказывается, что сей завѣтъ н а 
шего Спасителя нарушался постоянно и непрерывно, что нѣтъ 
заповѣди, противъ которой не было бы сдѣлано нреступленiя 
и грѣха, и что неоднократно омывались они безцѣнною 
кровiю Богочеловѣка чрезъ таинство причащ енiя, но мы 
опять возвращались къ прежнимъ грѣхамъ своимъ. И долго 
ли продолжится такъ? неужели во всю < стальную жизнь? 
Н ѣтъ, Господи, предъ Твоимъ Св. Крестомъ и Св. Евангелiемъ 
нынѣ же даемъ обѣтъ вести жизнь чистую, бевпорочную. 
Только прими насъ съ обычнымъ Твоимъ милосердiемъ и че- 
ловѣколюбiемъ, прости намъ всѣ грѣхи нашей немощи, наш е
го недомыслiя, нашей слабости!— Когда подходимъ къ  аналою , 
нужно сдѣлать земной поклонъ Самому Господу, предъ Св. 
Его Крестомъ и Евангелiемъ; затѣмъ должно внимательно 
выслуш ивать предлагаемые вопросы и внимательно отвѣчать. 
Здѣсь невнимательность, разсѣянность не извинительны, ибо 
совершается самое великое, самое важное, самое святое дѣло. 
Ни коимъ образомъ нельзя забы вать, что кающ емуся дарует
ся прощенiе по мѣрѣ того, насколько сознательно, чистосердечно 
и полно его раскаянiе; и тамъ, гдѣ при исповѣди ведутъ се
бя разсѣянно, отвѣчаютъ на вопросы легкомысленно, тороп
ливо, тамъ надлежащей исповѣди не можетъ быть: она 
обращается въ великiй грѣхъ и тяжкое осуж ден iе .— При 
окончанiи исповѣди, въ знакъ покорности и преданности волѣ 
Божiей, въ знакъ сознанiя виновности предъ Богомъ, кающiйся 
преклоняетъ свою голову, а священнодѣйствующiй покры ваетъ



ее священного одеждою, означающею совершительную благо
дать, излитую на священника, какъ  совершителя таинствъ; 
при этомъ произносятся разрѣшительная молитва и дѣлается 
именословнымъ благословенiемъ священническимъ знаменiе 
креста на преклоненной главѣ разрѣшаемаго. Это значитъ, 
что всѣ наши грѣхи покрываются безмѣрнымъ милосердiемъ 
Божiимъ и прощаются намъ въ силу крестныхъ заслугъ 
Христовыхъ и во имя Св. Троицы, Отца, Сына и Св. Духа. 
Въ заключенiе дѣлается краткiй отпускъ, прикладывается 
исповѣдующiйся къ кресту и дѣлаетъ послѣднiй земной 
поклонъ Господу,— Такова внѣш няя форма таинства покаянiя. 
А внутреннюю составляютъ благодать всепрощенiя, примире- 
нiе съ Богомъ и своею совѣстiю, миръ и чистота души и 
избавленiе отъ отвѣтственности за всѣ исповѣданные грѣхи;
за нихъ уже мы не будемъ отвѣчать Богу по своей смерти 
на страшномъ Его судѣ.

Послѣ исповѣди, по крайней мѣрѣ до причащенiя, нужно 
вести себя такъ , чтобы не согрѣшить не только дѣломъ, но 
далее и мыслiю своею. А для этого лучше всего заняться 
внутреннею молитвою, чтенiемъ слова Божiя и размышленiями 
) благости Божiей, явленной намъ при покаянiи, объ исправ
ивши жизни и поведенiя нашего и о важности другаго таинства, 

съ которому затѣмъ приступимъ, Прилично и душеспасительно 
юспомянуть главнѣйшiя событiя изъ жизни Спасителя, и по 
iреимуществу. Его страданiя, смерть, погребенiе, воскресенiе, 
юзнесенiе на небо, будущее пришествiе и судъ надъ всѣми 
iюдьмм, когда и мы предстанемъ, чтобы дать Ему отчетъ 
ю всей жизни и дѣлахъ нашихъ.

Усерднѣйше прошу и умоляю всѣхъ, готовящихся нынѣ къ 
[сповѣди, принять съ любовiю предложенные совѣты восполь* 
оваться ими, дабы искренно раскаяться во всѣхъ грѣхахъ,



получить отъ Господа полное всепрощѳнiѳ и неосужденно 
причаститься пречистыхъ Его таинъ.

И ты , Владыко многомилостивый, призывающiй насъ къ 
покаянiю, не оставь своею помощiю: Самъ насъ вразуми,
Самъ насъ наставь, Самъ помоги принести Тебѣ наше всецѣ- 
лое, искреннее и сердечное раскаянiе въ непрерывномъ 

нарушенiи Твоей всеблагой воли. Аминь.

(Орл. Епарх. В ѣд.).

Постная пища съ научной точки 
зрѣнiя.

Нѣсколько л ѣ т ъ  тому назадъ , извѣстны й русскiй уч ен ы й  
проф. Б екетовъ  н аписалъ  зам ѣчательную  статью по вопросу 
«о пи тан iи ч ел ов ѣ ч ескаго ро д а  въ  настоящемъ и бу д ущ ем ъ » ,—  

с татью , полную глубоко теоретическаго интереся и обильную  
практическим и выводами и примѣнепiями. Работа проф. Б е 
кетова, первоначально напечатанная  въ -.Вѣстникѣ Е в р о п ы » , 
была впослѣдствiп переведена па большинство европ ейски хъ  
я зы к о в ъ  и обратила на себя серьезное вниманiе западно- 
европейскихъ у ч ен ы хъ . Но, къ  сожалѣнiю, у насъ  на Р у с и ,  
мы сли , проводи мыя проф. Бекетовы м ъ, не наш ли н адл еж а
щего распространенiя и того глубокаго сочувствiя , которое онѣ 
встрѣтп ли  за границею:, не смотря па всю глубину и о р и 
гин альность , не смотря на всю ихъ  постановку н а  высотѣ 
современной науки , воззрѣнiя  профес. Бекетова пролетѣли 
к а н ъ т о  мимо нашего общ ественнаго сознанiя и не пустили 
в ъ  немъ глубокихъ корней . Мы постараемся въ  возможно 
удобопонятной формѣ познакомить  паш ихъ чи тателей  съ  о с 
новными взглядами почтеннаго ученаго , тѣмъ болѣе, что тћ 
вы воды , къ которымъ приш елъ  профессоръ Б екетовъ , имѣ- 
ю тъ  самое близкое, т а к ъ  с к а за т ь ,  самое непосредственное 
соотнош енiе съ хри ст iан ски м ъ  учен iем ъ  о ностѣ, учреж де- 
н iем ъ , установленны м ъ Господомъ Богомъ и св. Ц ерковiю ,



iторому приходилось и приходится терпѣть  не мало совер- 
енно н е за с л у ж е н я ы х ъ  нападковъ и глумленiй  со стороны 
кшего т а к ъ  н а з ы в а е м а я  <образованнаго* общ ества счига- 
а г°  «постъ» смѣш нымъ и нелѣпымъ обы чаем ь , а ’ «пост
ою пищ у* — безусловно вредной для человѣческаго оргд- 
iзма. Д еш евы й ли берали зи ъ  сч и таетъ  всегда какнмъ-то 
пикомъ» смѣяться  надъ иостомъ и надъ  постниками- эго  
iстроенiе настолько  развито и распространено в ъ  обществЬ
0 многiе боятся даже сознаться ,  что унотребляю ть постную 
ццу, и з ъ  ложнаго стыда подвергнуться граду насмѣш екъ  и 
умленiй  со стороны родныхъ и знаком ы хъ. Д анны я нред- 
авляемыя нрофес. Б екетовы м ъ , даю тъ ученiю  о христiан- 
омъ ностѣ блестящ ее научное обоснованiе и опору. 
В опросъ  о томъ, какая  нища наиболѣе пригодна для пи- 

п iя  человѣческаго организма, зан и м аль  уже людей начи- 
я съ  самой глубокой древности, и н а ш ел ъ  себѣ нрактп- 
ское разрѣшенiе въ  томъ смыслѣ, что наиболѣе культур- 
iе народы древняго мiра остановились  на растительной 
Щѣ. .V индусовъ уиотребленiе мяса было запрещ ено поло- 
тельи ы м ъ  закономъ. Циѳагорейцы не употребляли мяса а 
!ки во времена пелопонезскихъ в ой н ь  получили даже 
):;ванiе <пожирателей л и с т ь е в ъ * , что ясно у к а з ы в а е т ь  на 
;тительны й столъ. С партанцы , энергiя , храбрость  и сила 
горыхъ вошли в ъ  поговорку, кормили свое юношество 
же растительною  ни щ ею , и ихъ  зн ам енитая  «чериая но- 
ока» состояла, судя по оннсан iям ъ  псториковъ чисто
1 р асти те льн ы х ь  ингредiентовъ и могла но своей’ н п та -  
ьности  не только поспорить, но и выдержать полную 
курренцiю  съ  тѣми мясными сунами, которыми так ъ  
W ho кормятъ современную молодежь въ англ iйскихъ  
)лахъ  и коллегiяхъ. Греческiе атлеты , нож инавш iе  лавры  за 
ю л ов к о сть  и силу на олимнiйскнхъ играхъ  воснптыва- 
ь исклю чительно на «ностномъ» столѣ; на исключитель-

растительной ни щ ѣ  восп и ты в али  древнiе евреи тѣ хъ  
пней, которые были посвящ ены  Богу 1). Т аким ъ образомъ

а м п е р у  Л1 и° Г ЫВ;iЛ0СЬ д ѣ й с т в iе э т о й  пищ и н а  о ргани зиъ— можно судить 
ам п со н у ,  феноменальная сила  котораго  вошла въ поговорку



в ъ  древнемъ мiрѣ употребленiе растительной нищи был< 
п р е о б л а д а ю щ и м ^  п есть  д ан н ы я предполагать, что домаш 
нiй скотъ  употреблялся не столько для убоя, сколько длi 
обработки земли и для ж ертвопрпнош енiй . Но, если отъ об 
разован н ы хъ  народовъ древеяго  мiра мы перейдемь къ  пле 
м енам ъ , находящимся въ  состоянiп  первобытной к ультуры  
мы встрѣтимся, наоборотъ, с ъ  преи м ущ ественны м ъ употре 
бленiемъ животной пи щ и. Гренландецъ объѣдается ворванью 
которую онъ т у т ъ  же в ы рѣ зал ъ  и зъ  пойм аннаго  пмъ ки та  
а кровожадный камчадалъ у п л е т а е т ъ  (по  р азсказу  путеш е 
ственнпка К арстепа) за одинъ присѣстъ  половину тольк 
что зарѣзанваго  барана; громадпыя груды костей , найден 
ны я вѣiiскимъ проф. Гохиiтенттеромъ по берегу Новой Зе 
ландiи , красворѣчиво свидѣтельствую тъ  о пищ ѣ полудиких) 
ту зем ц ев ъ  — обитателей острова. Если прибавить  ко всем 
этому наблюденiя у ч еп ы хъ  археологовъ надъ первобытным! 
обитателями Е вропы , современниками м ам он та, пещ ерно  
г iены и медвѣдя, не зн авш и м и  еще уиотребленiя  огня, сл i 
довательно не имѣвш ими возможности п о льзоваться  продуi 
тами земледѣлiя и потому проводивш ими все свое сущ есг 
вованiе  въ  охотѣ па  ди кн хъ  звѣрей , и если сопоставит 
со всѣмъ эти м ъ  обширное распространенiе растительной ш  
щ и  у  ци ви ли зован н ы хъ  народовъ  древняго мiра; то пол* 
женiе профессора Б екетова ,  которы й ви д и тъ  въ  употреблi 
нiи  мясной пищ и остатокъ первобы тнаго  в а р ва р с т в а ,  ст: 
новится болѣе, чѣмъ вѣроятны м ъ.

Въ началѣ  ны нѣш няго  столѣтiя сп оръ  о преимущ естi 
того или другаго п и тательнаго  режима (ж н вотн аго  плп ра 
тительн аго )  возгорѣлся съ  новою сплою с ъ  легкой руки  Ж ан ' 
Ж ака-Руссо , ';  и звѣстнаго  п и сателя  и ф и лософ а своей эпох 
Р у ссо ,  к а к ъ  всѣмъ извѣ стн о , сч и тал ъ  в ы с ш и м ъ  идеалов 
человѣчества возвращ енiе  людей къ  и х ъ  первобытному с 
стоянiю, к ъ  сельской ж и зн и  и природѣ, е ъ  земледѣлiю. ] 
мѣсто намъ здѣсь су д и ть ,  ошибочны или  н ѣ т ъ  были иде 
лы Руссо о человѣческомъ счастiи; скаж ем ъ  только то ,  ч 
к а к ъ  необходимый л оги ч еск iй  вы водъ и з ъ  ртихъ  идеалов 
и было поставлено непремѣнное требован iе ,  чтобы человѣ 

....... ..........................



итался исклю чительн о  растительною  пищ ею . Благодаря ис- 
ренности убѣж денiя , съ  которымъ Ж а н ъ  Ж акъ -Р у ссо  защ и- 
Щалъ свои идеи , онъ оставилъ за  собою цѣлую массу само- 
тве рж ен н ы х ъ  адептовъ . На этой-то п о ч в ѣ ,  вспаханной  впер- 
ы е  Р уссо ,  и возн п каетъ  школа вегетар iан ц ев ъ ,  получпв- 
iая столь громадное распростраеен iе  в ъ  нослѣднее время, 
оторая н а с ч и т ы в а е т ъ  своихъ ад ептовъ  въ  А иерикѣ , Англiи , 
р а н ц iи  и Г ерм ан iи  цѣлы ми десятками ты сяч ъ . Вегетарiан- 

|ами н а зы ваю тс я  тѣ лю ди, которые, о тказавш и сь  навсегда 
гъ  употребленiя  м яса ,  питаю тся исклю чительно растильною 
iiщею. Н аш ъ к р естьяп и н ъ  и рабочiй , не слы ш авш iй  и во 
iсю свою ж и зн ь  слова «вегетар iанец ъ» , самъ не сознавая 
юго, есть  в е гетар iан е ц ъ  по преимуществу, ибо питается 
очти исклю чительно  растительною  п и щ ей  Вредить ли она 
го здоровью, п у с т ь  на это отвѣтитъ  вам ъ  бодрый, веселый 
[идъ н а ш и х ъ  к р есть я н ъ ,  ихъ м у с к у л и с т а я ,  способныя къ 
имому тяжелому труду руки; п у сть  отвѣтятъ  на этотъ  во- 
;росъ созданiя наш его народнаго э п о с а — тѣ величавые и 
огучiе образы н а ш и х ъ  «богатырей», которыхъ вскормила 

вспоила наш а св я т а я  м а т у ш к а — Р у с ь . . .  И та к ъ ,  если об
щества вегетар iан ц евъ  за границею  счптаю тъ  число свопхъ 
вептовъ  десяткам и  т ы с я ч ъ ,  то у  н а съ  цѣлые миллiоны лю- 
ей питаются исклю чительно растительпою  нищею.

Ц ѣлы е миллiоны людей ж и вутъ  почти исклю чительно ра- 
гительною н и щ ею , ж и в у т ъ  и благоденствую тъ, бодры, здо- 
Ьвы и дѣятельны ! К азалось  бы, что уже одно это безъ 
;яки хъ  д а л ь н ѣ й п ш х ъ  комм ентарiевъ  должно было бы убѣ- 
ать и асъ  в ъ  т ѣ х ъ  несомнѣнныхъ достопнствахъ  и преи- 
у щ е с т в а х ъ ,  которы я имѣетъ р асти тельн ая  п и щ а . ,  во увы !. .
\ пути  этого п р и зн а н iя  сто ять  опы ты  и зв ѣ стн ы х ъ  физiо- 
)говъ. П остараемся подойти к ъ  нимъ поближе: бы ть  мо- 
етъ , к а к ъ  нибудь намъ и удастся в ы ясн и ть  мнимое нротп- 
ф ѣ ч iе .  Дѣло в ъ  томъ, что ж ивотны я вещ ества содержать 
» себѣ гораздо больш е азо та ,  чѣмъ р а сти те льн ы я ,  а  азотъ  
)едставляеть  собою главнѣйш ую  составную  часть бѣлко- 
iн н ы х ъ  в е щ е с т въ ,  изъ  которыхъ построена больш ая часть 
;ан ей  человѣческаго  тѣла; кромѣ того, растительная  пища



содержитъ в ъ  себѣ значительно  больш е воды п жпрообразо 
вателей, столь же необходимыхъ для организма, к ак ъ  и мя 
со. Не у к азы в аетъ  ли все это на п п щ у  см ѣш анную , т. й 
составленную  и зъ  ж ивотны хъ и р а с т п т е л ь н ы х ъ  нродуктовъ 
к а к ъ  на наиболѣе подходящую къ  питребностямъ п и тан i 
человѣ ческаю  организма? Не з а к р ы в а я  глазъ  на встрѣтив 
ш ееся нам ъ  п р и п ятств iе ,  отвѣтпыъ: повиОимому, да! Мюн 
хенскiй  професссоръ П еттенкоферъ д ѣ л ал ъ  опыты надъ  че 
ловѣкомъ, съ  цѣлью  опредѣлпть колпчество  разли чн ы хъ  ив 
тател ьп ы хъ  в ещ ес твъ  и той пропорцiи , которая должна су  
щ ество вать  между послѣднимп для того , чтобы тѣло хорош 
питалось  и поддерживало свое здоровье.

Эти опыты привелп къ  тому заклю чен iю , что если  мь 
будемъ питать  человѣка вещ ествам и , лиш енны ми а зо т а ,  т 
неизбѣжнымъ слѣдствiемъ подобнаго кормленiя яви тся  пс 
теря в ъ  вѣсѣ; но если въ  пищ ѣ б удетъ  примѣш ана хот 
бы только пятая часть бѣлковы хъ (содерж ащ ихъ а зо т ъ  
вещ ес твъ ,  то является уже нѣкоторая прибавка в ъ  в ѣ с  
т ѣ л а .  Отсюда П еттенкоферъ и вы во д и тъ  закдю ченiе , чт 
нормальная нища человѣка должна бы ть  не ж ивотная илi 
р асти те ль н ая ,  а см ѣ ш ан н ая  изъ  тѣ х ъ  и другихъ  составпы х: 
ч а с т е й . Но въ опы тахъ  знамепитаго  мюнхенскаго у ч е н а г о -  
гигiениста допущ енъ  громадный пробѣлъ. Основная ошибкi 
Петтенкофера заклю чается именно въ то м ъ , что его наблю 
денiя продолжались очень короткое время п произведш ие! 
надъ однпмъ и тѣмъ же субъектом ъ , а выводы и зъ  ед иаи ч  
н ы хъ  индивпдуальны хъ наблюденiй распространены  на вес 
человѣческiй родъ

Проф. Петтепкоферъ совершенно в ы и у с ти л ъ  и зъ  вид; 
очень простое обстоятельство, что организм ъ  каждаго челе 
вѣка приспособился къ тому или другому роду пищ и кото 
рая употреблялась въ его дом аш нем ъ бы ту  и которой пита 
лись  его предкп и отцы. У каждаго человека  есть  сво 
привычная пищ а, и это очень хорошо зн а е т ъ  н а ш ъ  про 
стой народъ, свѣжая голова котораго не зату м ан ен а  различ 
ными премудростями н ауки  «Что рускому здорово, то нѣм 
цу смерть>!— говорить пословица. Р усск iй  крестьянин '



вполнѣ довольствуется своими щ ами и каш ей , точво , также, 
к а в ъ  ари стократъ  своими англ iйскими ростбифами и с о у с а 
ми, б езъ  которы хъ  онъ ж ить  не можетъ. IIосмотрѣли бы  
м ы , что зап ѣлъ  бы и тотъ  и другой, если бы имъ п р ед 
ложили пом ѣвиться пищ ей ?  О стались бы  они здоровы? К о 
нечно, нѣтъ

«Привычка -  вторая н а т у р а » , и , к ак ъ  так о в ая ,  им ѣетъ  
свои п р а в а ,  которы я безъ вреда для организма н ару ш а ть  не 
приходится. Невозможно подводить всѣ хъ  людей подъ одинъ 
ш аблонъ и совершенно игнорировать  индивидуальность . В ы 
воды П е т т е iк о ф е р а  совершенно вѣрны  только относительно 
того студента— нѣ м ц а , н а д ъ  которы мъ онъ эксперим ен тиро
в а л ^  но они были бы  несравненно болѣе точны  и убѣди- 
тел ьн ы , еслибы  П еттенкоф еръ  производилъ свои оны ты  не 
надг, однимъ человѣкомъ, случайно в зя ты м ъ  на и сп ы тан iе ,  
но надй цѣлымъ рядомъ людей различнаго  возраста ,  пола, 
общ ественваго  положенiя, нац iональн ости  и т. д. Мы увѣ- 
рен ы , что еслибы проф. П еттенкоферъ посадилъ в ъ  свою 
камеру русска°о  крестьяни на, употребляю щ аго почти  и с
клю чительно р астительную  п и iц у , или киргиза , питающаго- 
ся преимущ ественно кониной, то резу ль таты  получились  бы 
соверш енно противуположны е и в ъ  томъ и въ  другомъ слу- 
чаѣ И такъ  опыты Петтенкофера (не  смотря на всю и х ъ  
блестящ ую  эксперим ен тальную  посгановку) представляю тся 
далеко не т а к ъ  убѣдптельны мп, к ак ъ  это могло бы пока
за т ь с я  съ  перваго взгляда. Другихъ же о п ы то вь  въ этомъ 
направлен iи  учены ми произведено не было

П риверж енцы  смѣш анной пищ и весьм а  часто приводятъ 
в ъ  подтвержденiе своихъ воззрѣнiй  нѣкоторыя д а н н ы я ,  в зя 
т и я  изъ  различн ы хъ сопостановленiй  устрой ства  тѣла чело
вѣка  и в ы сш и х ъ  ж ивотны хъ . Вотъ почему мы и перехо- 
димъ теп ерь  г ь  ф а к т а м ъ ,  прецставляемы мъ сравнительною  
анатомiею . Извѣстно, что длина киш ечнаго кан ала  находит
ся в ъ  тѣсном ъ соотнош енiи съ  пищ ей  ж ивотны хъ . Ж ивот- 
н ы я ,  пи таю щ iяся  мяеомъ, имѣю тъ самы й короткiй киш еч
н ы й  к а н а л ъ ;  наоборотъ, киш ечн ы й к а н а л ъ  ж и во твы хъ  траво- 
яд н ы хъ  и м ѣетъ  наибольш ую  длину. Т акъ ,  в а п р . ,  киш ечн ы й



к а е а л ъ  льва  только втрое длиннѣе т ѣ л а ,  тогда к а к ъ  к и ш еч 
н ы й  к ан алъ  овцы превосходить  длину ея тѣла в ъ  двадцать  
восемь разъ . Подобное соотношенiе между родомъ пищ и и 
длинной киш ечнаго кан ала  считается  однимъ и зъ  неоспо- 
рим ы хъ положенiй сравнительной  анатомiп .

Длина кишечнаго кан ала  у  человѣка въ  ш есть разъ  п ре
восходить длину тѣ ла  и зан и м аетъ , слѣдовательно, к а к ъ  бы 
средину между киш ечн. каналомъ плотоядн. и тр ав о яд н ы х ъ  
ж ивотпы хъ; изъ  этого анатомы  и вы води ть , что по сам ому 
устрой ству  пп щ еварительнаго  ап п ар ата  человѣческiй орга- 
низмъ  приспособленъ ни къ  исклю чительно животной н и щ ѣ , 
ни к ъ  пищ ѣ исключительно растительной, а къ нпщ ѣ, смѣ 
шанной п зъ  ж ивотны хъ и растительны хъ  продуктовъ. К а з а 
лось бы, что и это болѣе, чѣмъ убѣдительно! Но к а к ъ  р азъ  
точно такое отношенiе длины  киш ечнаго канала къ длинѣ 
тѣла  су щ еству етъ  и у  антропоморф ны хъ обезьянъ (о р а н гъ -  
у тан га ,  ш импанзе, гориллы ), пи таю щ и хся  исключительно 
растительной пищ ей. Аналогiи на этотъ  р азъ  не вы везла  
Пробовали также п рич ислять  человѣка къ  всеяднымъ па 
основанiи устройства его зубовъ. И зъ  того, что у  человѣка  
су щ е ству ю ть  всѣ три рода зубовъ  -  клы ки, рѣзцы и корен
н ы е — уч ен ы е  и заклю чили , что человѣкъ сущ ество  всеядное, 
т. е. приспособленное ко всѣмъ родамъ пищ и безъ исклю- 
ченiя. У чены е пошли ещ е дальше: думали даже найти  ан а-  
логiю между зубам и человѣка и наиболѣе всеяднымъ зв ѣ -  
ремъ...  sit ven ia  verbo !.. п оросен ком ъ ,--  аналогiю , за кото
рую любой экзаменторъ но сравнительной анатомiи поста- 
в и лъ  бы единицу, ибо у  поросенка 4 4  зу б а ,  клыки выро- 
стаю тъ  изо рта и служ атъ  орудiями за щ и т ы  а коренн ы е 
зубы  имѣю тъ остроконечныя бугорчатыя возвы ш ен iя ,  тогда 
какъ  поверхность коренныхъ зубовъ человѣка ш ероховата.

Вотъ до каки хъ  курьезовъ  могутъ договорится у ч ен ы е ,  
если въ  своихъ и зы е к ан iя хъ  они будутъ зан и м аться  не 
спокойны мъ изучен iем ъ  ф а к тов ъ ,  а руководиться п р ед взя 
тыми идеями! Въ дѣйствительности же зубная  система че
ловѣка поразительно сходна съ  зубною системою аптропо- 
м орф ны хъ обезьян ъ, п и таю щ и хся , к ак ъ  мы сказали , нсклю-



чительно растительною  пищ ею . К а к ъ  у  1ѣ хъ . Тйкъ у  чело 
вѣка  число  зу б о въ  соверш енно одййако'Ь6, клы ки т у п ы е  и 
Йе л е ж а т ъ  вы ш е рѣ зц овъ , а  к о р ен н й е  зу бы  СНађженМ п е
рети р аю щ и м и  поверхностями. Тождество зу б о въ  й у  чёловѣ- 
к а  и у аНтрономорфныХъ обязьян ъ  настолько  полно, что 
многiе естество и сп ы тател и  за я ви л и ,  «iто если бы  они н.iш- 
ли и с коп аем ую  челiость Съ вышеописiанНЫiйи зубкм й, то они 
бы ли бы поставлены  в ъ  полное недоуиѣНiё, кОйу П ри п и 
с а т ь  э т у  челю сть  2).

Н ѣ тъ  сом нѣнiя ,  что и многiЯ находки ЛёрВ'Обытнйго» 
человѣка в ъ  древнихъ п л а с та х ъ  земАи п о к о й с я  на столь й е  
ш а тк ом ъ  основанiи .

К ъ  тому вы воду, что человѣкъ  е'сть сущ ество  Травояд
ное, п р и ш е л ъ  впервы е зн ам ен и ты й  К ю в ье  ка основанiи  из- 
слѣдован iя  зубн ой  формулы. По его Аiйѣйiю, открь!тiе огня 
произвело коренной нереворотъ  въ пй тай iи  вСего чел6Ьђче- 
скаго рода, д а в ъ  лю дямъ возможность ПрйгбТовляТь Живот
ную  п и щ у .

И такъ по своей тѣлесной  орган и зац iи  человѣкъ Ирисио- 
собленъ к ъ  растительной пиiЦѢ НО это и гн орирую сь  фйзiо- 
логи , тр еб у я ,  чтобы люди и и талй сь  непреМѣнпо си ѣ ш ан н ой  
ни щ ей ,  т. е. прибавляли  къ  пйЩ евымъ с р ед ства м ъ ,  в зяты м ъ  
и зъ  р асти тельн аго  ц а рс тв а ,  Извѣстную пронорцiю мяса. По- 
рмотримъ, возможно ли осущ естви ть  на  практи кѣ  подобное 
требован iе ,  еслибы  оно даже было безусловно с п р а в е д л и в ы м и  
На это н а м ъ  краснорѣчиво  о твѣ тятъ  статестй ческ iя  данны я 
о количествѣ  н от^бляеМ аго  мяса по отнош енiю  къ  на'Лй'iно- 
иу населенiю  земнаго ш ара .

По д а н н ы м ъ  стати сти к и  въ Европѣ Потребляется гораздо
*) Говоря о сходствѣ  иѣ к о то р ы х ъ  органовъ у человѣка и у обезьявъ ,  им 

iолжны нѣсколько  оговориться .  Н ѣ к о то р ы е  изъ в о й ѣ й т й iъ  еетестн оиспы та-  
гелей, основы ваясь  на едивствѣ типа  строев iя ,  зпключили о единств*  врпи- 
!Хождевiя. В ъ  настоящ ее  время нелѣпая теор iя  о ироисхожденiи человѣка о т ъ  
)бсзьяны  н адо  по налу оставляется  даже самыми го р я ч к о й  иослѣдователямн 
георiи иерерож денiя .  «Был» бы столь же eerfsiio о ты ск и в ать  яашиХъ предковъ 
:реди н а ш и х ь  со в р е и е н н и к о в ъ ,  какъ  и оты ски вать  человѣческнго родича въ 
1'ћии иынѣ ж и в у щ и х ъ  с у щ с ст н ъ - , г о в о р и ть  одинъ и зъ  выдающихся!апатомовъ, 
выставляя на видъ всю логическую нелѣпость т а к ъ  назы ваем ой  «пнтекондиой» 
георiи. С а м ъ  Дарвинъ я нии6олѣе солидные ияъ дарЙйЯистовъ Ни\дн не 
ГПоашнаютъ о  происхождении человѣка огь ойнзьяпы.



больше мяса, чѣмъ въ  другихъ частяхъ  свѣ та ,  но не см отря 
на это , средняя ц ы ф ра  потребленiя этого продукта весьма 
ничтожна. Н а и б о л е е  нотребляетъ м яса  А н глiя ,  гдѣ на каж 
даго человѣка приходится среднимъ числомъ 2 5  золотниковъ  
въ  день; н а и м ен ьш ая  ц ы ф ра  потребленiя мяса ( 9  золотни
ковъ  на человѣка) принадлеж итъ безспорно наш ем у отече
ству .  Но, если п ри н ять  во вним ан iе ,  что больш ая ч а сть  
мяса потребляется жителями болыппхъ городовъ 3) ,  то ко
личество употребляемаго мяса на каждаго человѣка з н а ч и 
тельно понижается. Мы видимъ, слѣдовательно , что требо- 
ван iе  на мясо относительно весьма не велико. Но, какъ  по- 
казы в аетъ  нам ъ  та же стати стика ,  даже и подобны й, крайне 
скромный зап росъ  п а  мясо, далеко не и счерпы вается  налн- 
чн ы м ъ  запасомъ скота. Вычислено, что если убить весь 
европейскiй скотъ  и раздѣлить  его поровну между 2 8 0  милл 
населенiя  Е вропы , то и тогда его не хватило  бы на годъ, 
даже при самомъ скромномъ потребленiи (т. е. по 9 золот
никовъ  въ  ден ь) ,  тогда к ак ъ  физiологiя  тр еб у етъ  не менѣе 
трети ф ун та  для ежедневной iiорцiи мяса.

Слѣдовательно, если бы физiологи — эксперим ен таторы  б ы 
ли безусловно п равы  въ своихъ вы водахъ  и основанны хъ  на 
оны хъ  д iететическихъ  требован iяхъ , то на и р ак ти к ь  оказа  
л ась  бы полнѣйш ая невозможность удовлетворить  эти  требо- 
ванiя .

Что же дѣлать, ежели ж ивотная  п и щ а будетъ  п о степ ен 
но у б ы вать  и након ецъ  совершенно изч езн етъ  с ъ  л и ц а  зем 
ли? Тогда, отвѣтимъ мы, лю дямъ придется волею не волею 
п и таться  исключительно растительною  пищ ею. Такова волн 
судебъ, <ея же не п р ей д сш и » .

Химики тщ ательн о  разложили главнѣйш iе ж н вотп ы е  и 
растительны е продукты па пхъ  ближайш iя со ставн ы я  части 
и наш ли, что и т ћ ,  и другiя  имѣютъ одинаковы й кач ест 
венны й со став ъ , т. е. к а к ъ  в ъ  тѣ т а к ъ  и въ друг iя  вхо- 
дятъ  одни и тѣ же в е щ ес тва ,  необходимый для п и тан iя  ор 

3) Въ Лондоиѣ каждый житель вотр ебл яетъ  ежедневно среднимъ числомъ 
65 аол мяса, въ  С .-П етербург*  и М осквѣ  около 56  зол .



г а н и з м а — вода, бѣлковы я в ещ ества ,  жиры п жирообразова- 
т е л и ,  съ  той  только  разницею , что количественное отноиiе- 
н iе и х ъ  в ъ  п п щ ѣ  ж и в о т н о й  и  растительной  различны. Т акъ  
расти тель н ы й  вещ ества  вообще содержать больш е воды и 
гораздо м еньш ее  число азотисты хъ  (б ѣлковы хъ  в ещ ествъ ),  
но п среди растит(`льныхъ вещ ествъ  есть  много та к п х ъ ,  
который по своему содержанiю бѣлковыхъ вещ ествъ  не толь 
ко р авняю тся  м ясу , но и нревосходятъ последнее. Изъ таб- 
л п ц ъ  Карла Ф охта (весьм а почтеннаго учен аго , но котораго 
у ж ь  н и к а к ъ  нельзя причислить  къ приверж енцамъ христiан- 
скаго  поста!) ,  приводимыхъ Б екетовы м ъ , ясно видно, что 
горохъ и чечевица  содерж ать  въ  себѣ гораздо больше бѣлка, 
чѣмъ мясо самаго откормленнаго бы ка . На 1 0 0 0  вѣсовы хъ  
частей  чечеви ц ы  приходится 2 6 4 ,9 4  ч бѣлковыхъ вещ ествъ , 
на тоже количество гороха ихъ  приходится 2 1 3 , 5 2  ч ,  тог
да к а к ъ  въ  1 0 0 0  ч. бы чачьяго  м яса  бѣлковы хъ  в ещ ествъ  
всего только 1 7 4 , 6 3  ч. 4).

Съ другой стороны и зъ  таб ли ц ъ  того же К арла Фохта 
слѣдуетъ , что въ  мясѣ и во всѣхъ видахъ животной пищи 
соверш енно отсу тству ю тъ  т а к ъ  н азы ваем ы е углеводы , т  е . 
вещ ества ,  способиыя превращ аться  въ  ж и р ъ , столь необхо
димы й для всѣ хъ  ткан ей  человѣческаго  организма.

И такъ  горохъ  и чечевица, равно к ак ъ  и всѣ зерна бобо- 
в ы х ъ  р а с т е н iй ,  содерж ать  въ  себѣ очень много бѣлковыхъ 
в ещ ес твъ ,  и пригодность ихъ  для нитанiн вполнѣ подтвер
ждена оп ы там и  д ра Ворошилова, произведенными имъ надъ 
сам нм ъ собою Д ръ  Ворошиловъ произвелъ двѣ серiи наблю- 
денiй: п и та я с ь  опредѣленными количествами хлѣба и с а х а 
ра, онъ  п р и б авлял ъ  къ  своей ежедневной порцiи въ одномъ 
сл у ч аѣ  мясо, в ъ  другомъ — зам ѣ нялъ  мясо горохомъ и при- 
ш е л ъ  къ  тому резу льтату ,  что и въ  томъ , и в ъ  другомъ 
случаѣ  организм ъ  его нрiобрѣлъ и въ  силѣ и въ вЬсѣ.

С лѣдовательно , не только по теорiи , но и на нрактп кѣ

*) З аи ѣ ч атель н о ,  что результаты  этихъ  анилизовъ  оиубливованы Карломъ 
Фохтомъ уже болѣ е  сорока  л ѣ т ъ  тому назадъ, но почему то  ие приводятся 
противникам и р асти тельн ой  пищи...  Э то тъ  ф актъ  го во р атъ  уме самъ за  себя 
съ стороны  далеко некрасивой.



горохъ можетъ служ ить  п рекрасн ы м ъ  субстратом ъ  мяса 5).
Что касается  до содержанiя бѣлковы хъ  вещ ествъ  въ  

пш енпцѣ, то отмѣтимъ слѣдую щ ее. Въ пiпенпчномъ зернгь 
э т и х ъ ,  чрезвы чайно в а ж н ы х ъ  для п и тан iя  организма, в е 
щ ествъ , содержится 1 3 5  ч на 1 0 0 0 ,  но в ъ  пшеничной му- 
кѣ и х ъ  содержанiе п а д аетъ  на 1 2 7  ч .  и наконецъ  въ хлѣ- 
6ѣ заклю чается  не болѣе 9 0  ч бѣлковины . Въ чемъ же и с 
к а т ь  причину подобнаго умены нен iя?  О казы вается ,  что н а и 
больш ее процентное содержанiе азо ти сты х ъ  (б ѣ лк о вы хь )  в е 
щ е ствъ  падаетъ  на  т у  ш е л у х у ,  которая сд и р ается  мельнич- 
н ы м ъ жерновомъ, а  м и н и м ум ъ  приходится на  внутренню ю  
часть  зер н а ,  которая содерж итъ гораздо м ен ьш е бѣлка, чѣмъ 
наруж ны е слои. Т ехника легко можетъ придти на  помощь 
д ѣ лу , вы работавъ  т ак iе  сн аряды , которые бы обдирали отъ 
зерна  вмѣстѣ съ  шелухою  и его в н ѣ ш н iе с л о и ,  оставляя н е 
тронутою внутренню ю  часть  зерна . Р а зъ  т ак ая  задача бы ла 
бы поставлена, у соверш ен ствован iе  маш ипъ в ъ  назван н ом ъ  
направлен iи  не заставило  бы себя долго ждать

Въ виду всего вы ш еск а зан н аго ,  вопросъ о нриготовленiи 
смѣш анной пищ и и зъ  в е щ е с твъ  чисто растительнаго  нро- 
исхожденiя уже не п редставляетъ  собою ничего хим ерическа- 
го и невозможнаго в ъ  своемъ осущ ествленiи , и тогда-то намъ 
уж е не придется опасаться  за  п и тан iе  человѣка въ будущ ем ь.

Но на пути  употребленiя растительной ии щ п физiологи 
обыкновенно с т а в я т ъ  ея неудобоваримоеть, и это пред став 
ляетъ  безъ всякаго  сомнѣнiя самое вѣское возраж енiе Но, 
не говоря уже о томъ , что физiологи дали н ам ъ  ещ е очен ь  
немного строго-научны хъ  д а н н ы х ъ  по этому в ои росу , сам ое 
понятiе  объ удобоваримости вещ ества  есть  понятiе  въ  гро- 
мадномъ больш инствѣ случаевъ  чисто относительное. Одно 
и то же вещ ество , признанное безусловно неудобоварим ы м ъ 
въ  однихъ сл у ч ая х ъ ,  можетъ прекрасно  перевариваться  при 
другихъ  условiяхъ . Т акъ  п ап р .,  рѣ ш етпы й хлѣбъ сч и тается  
всѣми с ай ы м ъ  неудобоваримы мъ изъ  р асти тельн ы хъ  продук

! ) По Бекетову ,  турецв iе  бобы составлню тъ  почти исключительную пищу 
жителей Турцiи и И м еретiи ,  въ З а к а в в а з iи .



т о в 'ц  во и  с а м ы й  горячiй противникъ  н аш и х ъ  воззрѣнiй 
М олешотть со зн а ется ,  что `хлѣбопаш ецъ и садовнпкъ, у ко
торыхъ тѣло при физическомь трудѣ находится въ по-  
стоянномъ движенiи, м огутъ  вполнѣ перевари ть  рѣш етны й 
х л ѣ б ъ » . Что же касается  до н аш и х ъ  аристократовъ  и людей 
н р е д зн н ы х ъ  си дяч ем у  образу ж и зн ь ,  то конечно, что не 
т о л ь к о  так о й  п росл авлен н ы й  неудобоваримымъ продуктъ , 
к а к ъ  р ѣ ш е т н ы й  х лѣ бъ , но и большая часть  нищ и, ими п р и 
нимаемой, проходить  чрезъ  киш ечн ы й кан алъ  в ъ  непереварен- 
номъ состоянiп .
; г  В ин овата  здѣ сь  не п и щ а ,  а  тотъ  антигигiен ичесвiй  об- 
разъ  ж и зн и , которы й ведутъ  люди. «Нечего на зеркало пе
нять...»  , го в о р и т ь  пословица: виноваты  мы с а м и — н и щ а въ  
болы пин ствѣ  сл у ч а е в ъ  ни иричемъ.

П осмотрите на полны я, рум ян ы я щ еки наш его крестья
н и н а , на его ф и зи ч еску ю  си лу  и душ евную  бодрость, и срав 
ните блѣдныя л и ц а  н а ш и х ъ  д ѣловы хъ  горожанъ съ  ихъ  
дряблыми м у с к у л ам и , не смотря на мясной обѣдъ . Кто ви- 
н о в а гь?  Что х о ч е т е . . только  не н и щ а. Она т у т ъ н и  нричемъ.

На удобоварим ость  п п тател ьн ы х ъ  в ещ ес твъ  вл iяетъ  одно 
весьма важ н ое  обстоятельство , но которое обыкновенно со 
верш енно у п у с к а е т с я  и зъ  виду . Э то— способы приготовле- 
нiя самой п и щ и ,  ж аренье и  т. п. п роцессы , которые совер
ш аю тся в ъ  к у х н ѣ ,  куда неособенно л ю б ять  сп ускаться  учены е.

Въ н аш е время колобсальнаго развит iя  всевозможныхъ 
и роизводствъ , усоверш енствован iя  соверш аю тся не по дням ъ , 
а  по ч а с а м ъ ,  и если б ы , подъ вл iяд iем ъ  возрастаю щ его  з а 
проса на р асти те льн у ю  п и щ у , учен ы е обратили свое внима- 
нiе на эт о т ъ  предм еть , то п резу льтато въ , конечно, не п р и ш 
лось бы долго дож идаться , и формула для рацiональнаго пи- 
тан iя  и зъ  смѣси чисто р асти те льн ы х ъ  вещ ествъ  была бы 
скоро найдена . Но даже и .п р и  су щ ^ству ю щ ем ъ  порядкѣ ве 
щ ей  р а с т и т е л ь н а я  н и щ а по своей п и тательности  мож еть  быть 
в сетаки  п оставлен а  нарави ѣ  съ  прославлен н ы м ъ  мясомъ, да 
л  во м н о г і i х ъ  отн ош ен iяхъ  она представляетъ  передъ нимъ 
н ѣкоторы я весьм а сущ ественны й преимущ ества. Отказы
ваясь отъ употреблетл мяса, человѣкъ тѣмъ уже са-



мымь избавляется отъ шпнсовъ заразится многими 6о- 
лѣзнями , причинная связь  которы хъ съ  употребленiемъ 
мяса не только вполнѣ доказана н а укой , но и не оспари
вается  даже сторонниками употребленiя мясной ни щ и.

Одну и зъ  таки хъ  болезней  п редставляеть  собою подагра. 
При ностоянномъ употребленiи  мясной нищ и в ъ  тело  вво
дится гораздо больше азо та ,  чѣмъ сколько этого требуется  
для поддержанiя м ускульной  и нервной д еятел ьн о сти  о р га 
н изма. Пепотребленныя организм ем ъ  азо ти сты я  соединенiя 
отл;iгаются въ видѣ мочекислы хъ солей въ с у с т а в а х ъ  ру къ  
и ногъ и причиняю тъ больны мъ невыносимыя страданiя . Эта 
тяжелая и неизлечимая б олезн ь ,  стоящ ая въ непосредствен
ной связи  съ  употребленiемъ мяса, в стречается  и склю ч и тель
но въ  вы сш и хъ  классахъ  общ ества, потребляю щ ихъ н а и б о 
л ее  м яса , и совершенно н еи звестн а  въ  среде наш его просто
народья, iiитаю щ агося растительною пищею

З ам еч а те льн о ,  что въ  стр ан а хъ ,  где прежде мало у п о 
требляли м яса , ея вовсе не сущ ествовало , а с ъ  введенiемъ 
мясной ни щ и число ж ертвъ  стало годъ отъ году все  болће  
и более увели ч и ваться .  П римеромъ тому можетъ служ и ть  
Ф ранц iя  за последнее десятилЬтiе. Вследотвiе почти эпиде- 
мическаго расп ростран ен iя  малокровiя среди французов!», 
спросъ  на мясо въ этой стр ан е  н ачалъ  годъ отъ году все 
более и более у ве ли ч и в аться ;  проiк)рцiоналыiо это м у  воз
растала  и подагра, достигш ая въ последнее время в ъ  П а
риж е до у ж а с а ю щ ихъ разм еровъ . На ряду с ь  этими достигъ  
громаднаго расп ростран енiя  и другой недугъ -  р евм ати зм ъ ,  
этотъ  постоянный сп утн и к ъ  мясной пищи.

Не говоря уже о целой  м ассе  болезней , которыя п ере
даю тся нам ъ  чрезъ мясо, упомянем ъ о страш номъ б и ч е  чело
в е ч е с т в а ,  который у н о с и т ь  в ъ  преждевременную могилу 
стольки хъ  дорогихъ нам ъ  людей. Мы говоримъ о легочной 
ч а к о тк ь ,  про которую теперь  достоверно и звестн о ,  что лю 
ди ею зар аж аю тся  п реи м ущ ественно  черезъ  мясо и молоко. 
Iож е самое, по мнён iю  многихъ компетентныхъ врачей  
можно сказать  и о раке.

З атЬ м ъ  п утем ъ  ж ивотной п и щ и  мы постоянно зар аж а-



^мся гли стам и  и , к ак ъ  п о к а зы в а е т ъ  врачебно медицинская 
статистика, гораздо ч ащ е, ч ѣ м ъ  это к аж ется  съ  перваго 
взгляда. Ничего подобнаго не в л е ч е т ъ  за  собою употребле- 
iiе  расти тельн ой  пи щ и; при подобномъ реж пмѣ человѣчест- 
|$о сохранило бы о многихъ болѣзняхъ только  одно вос- 
1юмннанiе.

Въ заклю чен iе  нам ъ  остается  носч и таться  съ  однимъ пред- 
разсудкомъ, слиш ком ъ  уж е расп ростран енны м ъ  въ н аш ем ъ  
рбществѣ, даже между очень почтенными и учены ми людьми, 
[ 'читается почти  аксiомою , что безъ  употребленiя  мяса наш а 
мускульная т к а н ь  ослабѣваетъ  и вмЬстѣ съ  нею и зч езаетъ  крѣ- 
пость  и сила ч ело вѣ ка . Всѣмъ извѣ стн о , что для развит iя  ор 
ган а  необходимо у п р аж н я ть  его и что н а ш а  м у с к у л ь н ая  ткан ь  
ослабѣваетъ  и и зч езаетъ  отъ недостаточнаго мускульнаго  
т р у д а ,  какого бы  высокаго  кач ества  мясо мы ни употре
бляли . В згляните на  м ускул и сты я  руки  наш его к р е с т ь я н и 
н а ,  ж ивущ аго ф и зи ч ески м ъ  трудомъ, и на дряблый, тощ iя 
iцуп альца  еврея ,  которы й сч и таетъ  для себя так о й  честны й 
труд ъ  дѣломъ н и зки м ъ  и позорны м ъ...

Правда сравн ен iе  не доказательство , по тѣм ъ  пе менѣе 
мы часто обращ аем ся  къ  ж и вотн ы м ъ  и получ енн ы е о гь  
иаблюденiя н а д ъ  ними выводы переносим ъ на  человѣка. 
Б ы к ъ ,  лош адь работаю тъ  неутомимо цѣ лы е  дни безъ у с т а 
ли и п и таю тся  исклю чительно  растен iям и; сила ихъ  п 
ш н о с л и в о с т ь  вош ли в ъ  поговорки Л евъ  и ти гр ъ ,  кото
рые скорѣе у м р у т ъ  съ  голода, чѣмъ н а ч п у т ъ  ѣ сть  тр аву , 
способны, правда, п роявлять  громадную с и i у ,  но энергiя  ихъ  
яеп родолж ительна— больш ую  часть  своего времени они 
проводятъ во спѣ.

Всѣ п р ивед енны е нами факты  съ  достаточною ясностiю 
и огутъ  убѣди ть  чи тател я  не только нъ полной пригодности 
растительной п и щ и  для питанiя  организм а, но и во м ногихъ  
в я н р еи м у щ е ства хъ  передъ животною.

Поэтому св. Ц ерковь , у стан а вл и вая  п осты , пе отстала 
)тъ требован iй  н а у к и ,  но, можно с к а з а т ь ,  опередила по 
.лѣднiя (Руководство  для сельск . п а с т ы р е й ) ,



Адрест» и складень, поднесенные протоiерею села 
Дугина Касилiю Сашрягину,цо случаю иснолнив- 
шагося 50-ти лѣтiд его служенiя въ священномь 

санф.

Достопочтенный от. протоiерей, 
глубокоуважаемый батюшка.

НынЬ исполн илось  пяти десяти лѣ т iе  служенiя  Вашего въ  
сан ѣ  с в я щ е н с т в а  и зв а н iи  н а с т о я т е л я  наш ей домовой ц е рк 
ви в ъ  селѣ  Д уги н ѣ . Не м н огн м ъ  даруется столь продолжи
тельное служ ен iе  вробщ е, а и з ъ  числа э т л х ъ  рЬдкпхъ нз- 
бр ан н ы х ъ  много ли тад .нхъ, которы е, к а к ъ  в ы ,  м огутъ  ози- 
ратся  на  прож и ты е н олвѣда  с ъ  свѣ тлы м ъ , радостны мъ соз- 
н а н iем ъ  честно и усердно иснолненнаго  долга! Если в ам ъ ,  
глу б о к о у ва ж ае м ц й  батя)щ ка , пр,овид£шемъ дарована , к ак ъ  
н а гр ад а ,  это вырокор чув ство  безуп речной  совѣсти , то на 
наст  , к а к ъ  б л и ж а й ш и е  свидѣтрлнхъ  и ц iн и т е л я х ъ  ваш ей 
дЪ ятельн ости , в ъ  н а ш е м ъ  дордоомъ Д угинѣ , л еж н тъ  свящ ен, 
обязанное,ть св и д ѣ тельствовать  о заслу гах ъ  ваш ихъ  и по 
сильно в ы р ази ть  н а ш у  п р и зн ател ьн о с ть .

Ч еты рем ъ н о колѣн iям ъ  сем ейства нашего принесли Вы 
п о л ьзу  благотворною  вашею- дѣятельностiю . И менемъ неза- 
бвеннаго  моего дѣ д а ,  при мирной кодчинђ коего вы  п р и 
су т с т в о в а л и ,  им ен ем ъ  дорогихъ  моихъ родителей, которые 
вполнѣ  ц ѣ н и ли  В а с ъ ,  и м ен ем ъ  н а ш и х ъ  дѣтей , п р и в ы к ш и х ъ  
ви д ѣ ть  въ  в а с ь  н а зи д а тел ь н ы й  прпмѣръ достойнаго iерея и 
духовн аго  отца , н а к о н е п ъ  о тъ  н а с ъ ,  сердечно васъ  любя- 
iц и хъ  и глубоко в а с ъ  п о ч и таю щ и хъ  за  и с ти н н о — христiан- 
ск у ю , б езуп речн ую  ж и зн ь  и д е я т е л ь н о с т ь , - п р о с и м ъ  Васъ 
п р и н ять  глубокую  д у ш е в н у ю  благодарность . Но безкорыстiю  
и скромности Вы н е р а зъ  отклоняли  награды , на которы я, 
но сл у ж б ѣ , им ѣ ли  полное п р а в о ,  но мы надѣемся, что вы 
примете в ъ  пам ять  соверш и вш егося  пятидесятплЬтiя  служ е 
н iя  ваш его и въ з н а к ъ  н а ш е й  живой, сердечной благодар
ности , складни с ъ  ли кам и  с в я т ы х ъ ,  им ена коихъ носили и 
н о с я т ь  ч л ен ы  четы рехъ  поколѣн iй  наш его сем ей ства .  Мо-



Н и м ъ Бога , да сохранить  В асъ  на многiя и м но ;iя  лѣта .  
ла подлип: П оручаемь себя м оли твам ъ  в а ш и м ъ . В а ш а  бла- 
содаряая Кн. Марiя М ещ ерская. Глубоко в а с ъ  у в а ж а ю щ iй  и 
гердечно преданны й Князь Н иколай Мещерскiй.'

с. Д у ш н о  
15 вояГiря 1883 года.

Iаннглй совѣтникъ К н я зь  Н иколай П етровпчъ  М ещ ерскiй 
и супруга его Марiя А лександровна при пиеьм ѣ или адре- 
сѣ 14  дек. 1 8 8 3  г. Протоiерею Васп.тiю С м ирягин у  подне
сли сребрянныii складень и зъ  т р е х ъ  ч а с т е й ,  вы ш ин ою  5 
вер. шириною 9 вершк.

Надпись на складнѣ ва верхн. стрронѣ:

X G 3 3  х \  Д У Г И Н О  1 8 8 3  XV

Высокочтимому и достолю безнѣйш ему отцу  протоiерею  
Васплiю И ван овичу  Смнрягнну, настоятелю  Д уги н ск ой  ц е р к 
ви , въ  пам ять  соверш ивш агося в ъ  с е м ь  1 8 8 3  году п я т п -  
десятилѣтняго его служенiя.

Надпись на нижн стор. складня:

Въ зн а к ъ  глубокой благодарности отъ  К н я ги н и  М арiи  
Александровны Мещерской, урожденной Г раф ин и  П аниной , 
ш ш я  Николая Петровича Мещерскаго и дЬтен и х ъ  К н я з е й  — 
Александра и Петра и К н я ж е н ъ  А лексан дры , Марiи, СоФiи 
Вѣры п Н аталiи . ’

Внутри складня в ъ  древн ем ь  Н пзантiйскомъ сти лѣ  и зо 
бражены л и ки  святы хъ , имена коихъ  носили  нхъ  прадѣды  
Дѣды , отцы и тепереш нее молодое и о к о л ѣ н iе ,— при кото- 
р ы х ъ  служилъ и в ъ  настоящ ее время с л у ж и т ь  в ъ  Д у г и н 
ской домовой церкви протоiерей Василiй  С м ирягин ь.

Вь средней частп, вверху , изображена Пресвятая Т ро и ц а  
в ь  вид£ трехъ  Ангеловъ. (Х рамъ въ  Д угинѣ  во имя св .



Т рои ц ы ). Въ срединѣ между ликами с в я т ы х ъ  изображ енъ 
святитель  Василiй Великiй, в ъ  фелони к р ещ атой , въ  омо- 
ф орѣ , съ  Е ван гел iем ъ  въ  лѣв. рукѣ , а п равая  благословляю 
щ ею означена.

ОБЪЯВЛЕНIЕ-
О Т Ъ  Р Е Д А К Ц 1 И  Ж У Р Н А Л А

Г Р А Ж Д А Н И Н Ъ
Ж урналъ «Гражданинъ» встунилъ съ Божiею номощiю въ 

третiй  годъ своего новаго изданiя. Цѣль его поднять духъ 
той части русскаго общества, которая вѣруетъ, что будущ 
ность русскаго народа зависитъ не отъ большаго или мень- 
шаго количества либеральныхъ влiянiй съ Запада, насильст
венно вгоняемыхъ въ русскую жизнь, но исключительно отъ 
степени твердости въ слѣдованiи по историческому пути пре- 
данiй и завѣтовъ русскаго народа. Эта здоровая часть рус
скаго общества дала себя подавить, смутить и даже за п у та ть  
такъ  называемою петербургскою интеллигенцiею до такой 
степени, что даже самая сильная духовнымъ содержанiемъ н 
жизненною мощью часть русскаго народа, православное д у 
ховенство, какъ бы не смѣетъ предъявлять своего исконнаго 
права вести русскiй народъ духовно ко благу Россiи и къ  
славѣ Царскаго престола; не говоря уже о тѣхъ нечальныхъ 
явленiяхъ въ средѣ самаго духовенства, когда смущенному 
народу приходится увидѣть въ  лидѣ молодаго свящ енника 
представителя и учителя на старой и вѣчно бодрой право-



авной церкви, но молодыхъ идей тлетворнаго и лукаваго 

гха времени.
«Гражданинъ» въ особенности чтитъ и любитъ какъ род- 

)е, какъ народную силу, какъ залогъ будущаго, ,наше у вы , 
)селѣ приниженное духовенство, и всѣ свои усилiя нанрав- 
iетъ  къ  тому, чтобы вы звать и къ себѣ въ духовенствѣ 
раженiе и довѣрiе, для общаго слѣдованiя но этому пути, 
i которомъ, вмѣсто блужданiя, сомнѣнiй и уны нiя, явится 
iдѣнiе свѣта, твердость духа и убѣжденiй, и вѣра въ свое 
;торическое призванiе. Немало, благодаря Бога, изъ среды 
^ховенства откликаю тся на зовъ «Гражданина» и входятъ 
ь составь семьи его читателей; но для общей задачи— надо, 
гобы общее и дружное общенiе духовенства съ изданiемъ— 
;елающимъ его возрожденiя становились все сильнѣе и 

)всемѣстнѣе.
Для этой-то цѣли и печатается сiе объявленiе Редакцiею 

у риала «Граж данинъ». К ъ тому же отъ общенiя съ дѣломъ 
ашего изданiя, посредствомъ чтенiя его, или сотруднечест- 
а — читатели, что касается матерiальной стороны д ѣ л а ,— по- 
учаютъ чуть ли не болѣе выгодъ, чѣмъ издержекъ, ибо по- 
Iиѣднимъ, за небольшую сумму, 8 руб. въ годъ, даю тъчте- 
iя несравненно болѣе, чѣмъ всякое другое изданiе, прила- 
iя къ №№ еженедѣльной газеты 1 12 большихъ книгъ или 
) 240 большихъ листовъ семейнаго чтенiя, нравственныхъ и 
атересныхъ оригинальныхъ романовъ, повѣстей историче- 
сихъ и критическихъ статей.
Но и при этой цѣнѣ, 8 руб. въ годъ, многiе изъ духо- 

ш ства могутъ быть затруднены денежными взносами. Въ 
*ду таковыхъ затрудненiй, Редакцiя донускаетъ подписку 
е> разсрочкую: при нодпискѣ 3 руб., въ мартѣ или апрѣлѣ 
руб. п въ сентябрѣ 3 руб.; а если и эти условiя за-



1
'

труднительны, то для сельскаго духовенства, Редакцiя дону- 
скаетъ, чтобы подппочикъ вносить при подпискѣ 1 руб ., а 
остальные деньги въ сроки, имъ самимъ имѣющiе быть ука
занными въ заявленiи.

Но главноа, чтобы заявленiя были сдѣлаиы немедленно 
не позже 1-го марта, ибо иначе Редакцiя не будетъ въ со] 
стоянiи удовлетворять годовыя требованiя и посылать изда- 
нiе съ перваго № , а новаго изданiя предпринимать въ м арг! 
или апрѣлѣ, не признаетъ возможнымъ.
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