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Возношенiй на эктенiяхъ Высочайшихъ именъ Августѣ,v.- 

шей фамилiи и дополненiе нъ табели Высочайшихъ и 

Викторiальныхъ дней.

О Благочестпвѣйптемъ, Самодержавнѣйшемъ В еликоми Го- 
сударѣ нагаемъ ИМ ПЕРАТОРѢ АЛЕКСАНДРѢ НИКС)ЛАЕ- 
ВИЧѢ всея Россiи, и о Супругѣ ЕГО, Благочестивѣйюi ей Го- 
сударыяѣ ИМ11 ЕРА Т РИ Ц Ѣ  М АРIИ А ЛЕКСА Н ДРО Й Н Ѣ: о 
Наслѣдникѣ ЕГО , Благовѣрноыъ Государѣ Цесаревич’ѣ а  Ве-^ 
ликомъ Князѣ АЛЕКСАНДРѢ А Л Е К С А Щ РО В И Ч Ѣ  и о Су^ч. 
нругѣ Его, Благовѣрной Государынѣ Цесаревнѣ и Великоц^ 
Княгипѣ МАРIИ ѲЕОДОРОВНѢ,„о-Благовѣрныхъ .Гоеудррѣхт/' 
Великнхъ Князѣхъ НИКОЛАѢ' и А л і ж Ь а НДРѢ А Л ЕК С А Н - 
ДРОВИЧАХЪ: о Благовѣрныхъ Государѣхъ, Великнхъ Кня-
вѣхъ: ВЛАДИМ IРѢ, АЛЕКСIИ. С Е Р И И  и П А ВЛ Ѣ А ЛЕК- 
САНДРОВИЧАХЪ: о Благовѣрноыъ Государѣ, Великомъ
Князѣ КОНСТАНТИНѢ НИКОЛАЕВИЧѢ и о Супругѣ Его. 
Благовѣрной Государынѣ Великой Княгинѣ А Л ЕКСА Н ДРѢ 
IОСИФОВНѢ: о Благовѣрныхъ Государѣхъ, Великнхъ Кня- 
зѣхъ: НИКОЛАѢ, КОНСТАНТИНѢ, ДИМИТРIИ и В Я Ч Е (- 
ЛАВѢ КОНСТАНТИ НОВИЧ АХЪ: о Благовѣрномъ Государѣ 
Великомъ К нязѣ . НИКОЛАѢ НИКОЛАЕВИЧѢ и о Супругѣ 
Его, Благовѣрной Государынѣ, Великой Княгинѣ АЛЕКСАН­
ДРѢ П ЕТРО В Н ѣ: о Благовѣрныхъ Государѣхъ Великихъ Кня-



зѣхъ: Н ИКОЛАѢ и П ЕТРѢ  Н ИКО ЛА ЕВИ ЧА Х Ъ: о Благо- 
вЬрномъ Государѣ, Великомъ Князѣ М ИХАIIЛѢ Н ИКОЛАЕ­
ВИЧѢ и о Супругѣ Е го , Благовѣрной Государыпѣ, Великой 
Княгинѣ ОЛЬГѢ ѲЕОДОРОВНѢ: о Благовѣрныхъ Государѣхъ 
Велпкихъ Князѣхъ: НИКОЛАѢ, М ИХАИЛѢ, ГЕО РГIѢ , А- 
ЛЕКСА Н ДРѢ и С ЕРГIИ  М ИХАИЛОВИЧАХЪ: о Благовѣр­
ныхъ Государыняхъ: Великой Княгинѣ ЕЛ ЕН Ѣ  ИАВЛОВНѢ, о 
Великой Княжнѣ М А РIИ  А ЛЕКСАНДРОВНѢ, о Королевѣ Ел- 
линовъ ОЛЬГѢ К О Н СТА Н ТИ Н О ВН Ѣ и о Супругѣ Ея: о
Великнхъ Княжнахъ В Ѣ Р Ѣ  КОНСТАНТИНОВНѢ и АНАС- 
ТАСIИ М ИХАИЛОВНѢ: о Великой Княгинѣ М АРIИ НИКО- 
ЛДЕВНѢ: о Королевѣ Виртембергсвой ОЛЬГѢ НИКОЛАЕВ- 
Н ѣ  и о Супругѣ Е я: о Великой Княгинѣ Е К А Т Е РИ Н Ѣ  М И ­
ХАИЛОВНѢ и о Супругѣ Ея: о всей 1Талатѣ и воинствѣ И Х Ъ  
Господу помолимся.

11римѣчанiе: Къ сему должно примѣняться на проскомидiи 
и на великомъ входѣ, а  при сугубой эктенiи и при многолѣ- 
тiяхъ соблюдается прежняя форма.

Д о л о л н е н i е

къ табели Высокоторжественныхъ и Викторiалыiыхъ дней.

Сентября 25 Рожденiе и Тезоименитство Его Импера- 
торскаго Высочества, Благовѣрнаго Госуда­
ря Велвкаго Князя С Е Р И Я  ММХ ЛИЛО* 
ВИЧА



Извлечете изъ журнала, Смоленская I'убернскаго училиш - 

наго Совѣта отъ 15 октября 1869 года.

Слушали: отпошенiе Симбирсваго Губернскаго училищнаго 
Совѣта, отъ 25 генваря 1869 г. за№  212, при коемъ препро­
вождай составленную имъ инструкцiю учителямъ и учительни- 
цамъ городскихъ и уѣздныхъ началыш хъ народныхъ училищъ 
Симбирской губернiи, просптг Губернскiй училищный Совѣтъ
о томъ, не нризнаетъ ли онъ возможнымъ перепечатать озна­
ченную инструкцiю въ мѣстныхъ губернскихъ вѣдомостяхъ. 
При семъ Губернскiй училищный Совѣтъ присовокупляетъ, 
что всякое полезное замѣчавiе, которое будеть сдѣлано и со­
общено училищнымъ Совѣтомъ относительно означенной инст- 
рукцiи, будетъ нрипято съ благодарностiю, о послѣдующемъ 

е же распоряженiи Совѣтъ проситъ увѣдомить. Опредѣлили: при­
сланную изъ Симбирскаго Губернскаго училищнаго Совѣта ин- 
струкцiю учителямъ и учительницамъ городскихъ и уѣздныхъ 
начальныхъ народныхъ училищъ, препроводивъ въ Смоленское 
губервское правленiе, просить припечатать таковую въ губерн­
скихъ вѣдомостяхъ и по припсчаташи возвратить въ губерн­
ски! Совѣтъ. З а  тѣмъ означениую инструкцiю напечатать въ 
Епархiальныхъ Вѣдомостяхъ, сообщиьъ о семъ всѣмъ уѣзд- 
нымъ училищнымъ Совѣтамъ н передавъ ее въ послѣдствiи на 
разсмотрѣнiе Г. Инспектора Народныхъ училищъ.—



Ж У Р Н А Л Ъ

СИМБИРС'КАГО I'УБЕРНСКАГО УЧИЛИЩНАГО СОВѢТА

20 ЬсНпЬря 18 )8 гоЬа.
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Слушали: Въ настоящее время, но неимѣнiю въ Симбирс­

ком губернiи особыхъ спецiальныхъ заведенiй, нриготовляю- 
щ ихъ учителей для народныхъ iнколъ, обученiе сельсваго на- 
седенiя находится преимущественно въ рукахъ людей незнако­
мы хъ съ педагогическими правилами и прiемами, некоичив- 
шихъ курсъ вь учебныхъ заведенiяхъ, отставныхъ нижнихъ 
чиновъ, мѣщанъ, крестьянь и ихъ женъ, чрезъ что. и самый 
методъ нреподаванiя разноебразенъ и не нравиленъ, напрас­
но отнимаетъ у учениковъ много времени и замедляетъ самое 
учецiе. А потому для достиніснія возможнаго единства методъ 
при обученiи сельсваго н асе ленда Симбирской губернiл грамо- 
тѣ, г. иенравляющiи должность губернатора дЬйствительньш 
статскiй совѣтникъ Валерiи 1Iвановичь Чарыковъ, составивъ 
йиструддiю для сельскихъ учителей, представляетъ ее въ учи- 
тищный Совѣтъ и ироситъ согласiя на напечатанiе этой ин- 
струкцiн съ тѣмъ, чтобы разослать ихъ во всѣсельскiл и нри- 
ходскiя шкоiы Симбирской губернiи, для руководства, вь ыi- 
дѣ опыта, на два года и предоставить имъ, если учители naif* 
дутъ, по мѣстнымъ обстоятельствам!,, иѣкоторыя правила неу- 
добсИСПОЛНИМЫМИ, нзмѣнять и х ъ , донося о томъ мѣстпому у- 
ѣздному и губернскому училищнымъ Совѣтамъ. Уѣздные асе 
учплищные совЬгы просить: все, по опыту оказавшееся неу-



добнымъ въ инструкции, исправлять, аполеаное вносить, дабы 
чрезъ два года можно было составить болѣе совершенную йн- 
етрукцiю, на оспованiяхъ, указанныхъ опытомъ; по исгеченiи 
же каждаго года, прилагаемую съ своими заыѣчанiями инст­
рукцiю представлять въ губернскiй училищный Совѣтъ, доно­
ся о томъ, вакъ принялась эта инструкция и въ какой степе­
ни она оказалась полезною. Определили: имѣя въ виду, что 
при недостаточпомъ развитiи самихъ преподавателей народ­
ныхъ школъ, естественно вознпкаетъ различiе въ методахъ 
преподавапiя и даже замѣчается отсутствiе правильныхъ прi- 
емовъ при преподаванiи, необходимыхъ для достиженiя успѣ- 
ховъ въ немъ, училищный Совѣтъ находить съ своей стороны 
нолезнымъ предоставить г. управляющему губернiею отпечатать 
потребное число эвземпляровъ составленной Его IIревосходи- 
тельствомъ инструвцiи и за тѣмъ препроводить ихъ отъ гу- 
берпскаго училищнаго Совѣта въ уѣздпые для руководства пре- 
подавателямъ народныхъ школъ. Иричемь просить училищ­
ные Совѣты, поручивъ учителямъ сдѣлать, согласно увазанiй 
опыта, свои замѣчанiя иа препровождаемую инструкцiю, раз- 
сматривать эти замѣчанiя, доставлять какъ ихъ, такъ и свои 
собственвыя соображенiя губернскому училищному совѣiу, 
такъ чтобы въ теченiи двухъ лѣтъ можно было выработать, 
на основанiн опыта, инструкцiю вполнѣ примѣняемую въ на­
стоящему положенiю школъ. Н а  подлннномъ подписано: Пре­
освященный Евгенiй, Епископъ Симбврскiй и Сывранскiй, ис. 
должность Симбирскаго Губернатора Чарыковъ, Диревторъ у- 
чилищъ Симбирской губернiи Вишневскiй.



ЙНСТРУКЦШ
СИМБИРСКАГО ГУБЕРНСКАГО УЧИЛИЩНАГО 

СОВѢТА, УЧИТЕЛЯМЪ И УЧИТЕЛЬНИЦАМЪ 

ГОРОДСКИХЪ И СЕЛЬСКИХЪ НАЧАЛЬНЫХЪ 

НАРОДНЫХЪ УЧИЛИЩЪ СИМБИРСКОЙ ГУ-

БЕРНIИ.

На основанiи Высочайше утвержденнаго положенiя о на- 
чальвыхъ народныхъ училищахъ ст. 3 предметами учебнаго 
курса начальныхъ иародныхъ училищъ служатъ:

1) Захонъ Божiй (кратвiй катихизисъ и Священная Исто- 
рiя).

2) Чтенiе по книгамъ гражданской и церковной печати.

3) Письмо (чисгоиисанiе).

4) 1Iервыя четыре правила Ариѳметики.

5) Церковиое пѣнiе тамь, гдѣ нреподаваыiс его 0 у дет ь воз­
можно.

При преподаванiн вышеозиаченныхъ предметовъ, главная 
:iабота учители и учительницъ должна заключаться въ разьи- 
тiи въ дѣтяхъ ввѣренныхъ имъ иiко.iъ религiозно-иравствеп- 
наго чувства, здраваго смысла, любви къ Б о г у  и Государю, 
Отечеству, родителямъ, родиммъ и къ ближпнмъ, въ уваженiи



< вь закону, вь собственности другагб, и вообще слЬдуетъ вну­
шать и объяснять дѣтямъ Евангельское правило: «не дѣлать
и не желать другому того, чего себѣ *е желаешь».

Въ настоящее время, ло многихъ народньпъ школахъ встрѣ-
щ  .. ■

чаются слѣдующiе недостатки при обученiи дѣтей: 1) малое
развитiе въ дѣтяхъ яснаго пониманiя нредметовъ, коимъ обу­
чаются; 2) недостаточное развитiе религiозпо-нравственнаго 
чувства и 3) крайняя неудовлетворительность въ нередачѣ дѣ­
тямъ первоначальныхъ, полезныхъ для няхъ знанiй. Эти недос­
татки происходятъ большею частiю отъ вадаванiя учителями 
уроковъ для безтолковаго заучиванiя дѣтьми наизустъ, что на­
родом! называется вызубриванiемъ. Во избѣжанiе этихъ недо- 
статвовъ поставляется въ непремѣнную обязанность всѣмъ у- 
чителямъ и учительницамъ начальныхъ народныхъ училищъ 
не употреблять способа пренодаванiя, состоящего въ исвлючи- 
уельномъ затверживанiи уроковъ наизустъ, а руководствоваться 
при преподаванiи нижеслѣдующими правилами:

ЗА КОНЪ БОЖIЙ.

На основанiи Положенiя о начальныхъ народныхъ Училв- 
щахъ, Законъ Божiй долженъ быть преподаваемъ мѣстнымъ 
евященнивомъ; если же по обстоятельствам!., съ разрѣшенiя 
Епархiальнаго Начальства и согласно § 15 Положенiя, пре- 
подавапiе его будетъ поручено постороннему лицу, или учи­
телю, то онг долженъ руководствоваться нижеслѣдующямъ:

1) При преппдаiiзнiи т о  пажнѣйшаго предмета, учитель 
не долженъ употреблять. для объясненiя его, пыраженiя мало



я-ли во все пепонятныя дѣтямъ, но обязанъ все объяснять ле­
в е  п просто. Для руководства имѣть учителямъ Начатки Хри- 
е г iа н с в а го  Ч ген iя, вообще книги одобренныя Святѣйшимъ Cv- 
иодом ъ.

2) Для развигiя религiозно-нравственныхъ понятiй н чувствъ 
въ  дѣтяхъ , вромѣ книжЕаго ученiя, необходима устная бесѣда 
учителя съ учениками.— При ѳтомъ полезно принять -за ира- 
внло: давать ученикамъ вопросы изъ ихъ обыденной жизни и 
дѣиствiй и не разрѣш ать самому законоучителю, а  стараться 
наводить ученика на то, чтобы онъ самъ разрѣш алъ вопросы 
еопмасно преноданнымъ правиламъ христiанскаго ученiя.—  
Неудовлетворительные же, или ошибочные отвѣты предоставить 
исправлять другому сотоварищу, при чемъ показать ложность 
мысли отвѣта ученика прнмѣрами, а  потомъ вновь предлагать 
вопросы вспомогательные, пока одинъ изъ ученивовъ не дасiъ  
отвѣта соверш ен н ая , яснаго и удовлетворительная. Вмѣстѣ 
съ  таковыми разъясненiяыи постепенно переходить—въ изуст­
ному изученiю молитвъ, краткаго катихизиса и Священной 
И сторiи. Только таксе преиодаванiе Закои а Бож iя может ъ заин­
тересовать и легче врѣзыват;ься въ памяти ученикоьъ, какъ 
живо созианное н ими воспринятое. А потому преподаванiе 
отнюдь недолжно быть простымъ задаванiемъ уроковъ изъ^ 
книгъ отъ строки до строки, вакъ непонятное, Аезполезное в 
утолительное.

3) Иногда законоучитель относить неразвитость дѣп`и къ 
долгой невыучкѣ ихь къ чп-нiю и ждетъ для преподапанiя 
Закон а Бож iя, пока ученики въ еостоянiи будутъ сами читать 
отчетдню. Н е это совершенно ошибочна, такъ  какъ религии-



ное чувство необходимо пробуждать съ саыаго дѣтсгва; а  по­
тому слѣдуетъ непремѣнно тотъ-часъ же, по поступленiи уче­
ника, изустно, на память обучать его мо.титвамъ и читать дѣ­
тямъ изъ ветхозавѣтной исторiи, нзъ Четырехъ Евангел истов ь; 
при чемъ важнымъ пособiемъ могутъ служить картины изъ 
Священной Исторiи Щ торра, при чемъ слѣдуетъ объяснять 
подвиги мучениковъ и угодниковъ Божiихь.

Н авоиецъ не должно законоучителю— опускать ни одного 
случая указывать дѣтямъ на Творца М iра, Владыку людей, на 
О тца, который нослалъ Iисуса Христа для искупленiя людей, 
чтобы развить въ ученивѣ наклонность къ исиолненiю Запо- 
вѣдей Божiихъ. При каждомъ случаѣ необходимо объяснять 
дѣтямъ всю для народа благотворность Ц арской власти, всѣ 
заботы Ц аря Отца о всеобщемъ народномъ благѣ и правосудiи. 
Благочестивое присутствiе учениковъ при Богослуженiи, пре- 
нодаванiе имъ уроковъ нравственности въ прнмѣрахь изъ Ис­
торiи лицъ Библейскихъ, употребленiе изрѣченiй Священнаго 
писанiя въ видѣ правилъ для жизни,— все это нетолько рас­
полагает'/. дѣтей быть набожными, но и сообiцаетъ чистѣйшiя 
побужденiя ко всякоуу доброму дѣйствiю. Православная вѣра, 
преданность волѣ Божiей и Панскому Закону,— вотъ общiй 
характеръ  всякаго ученiя въ народныхъ школахъ.

4) Въ праздничные п воскресные дни полезно иослѣ Литур- 
гiи собирать учениковъ въ школу, гдѣ законоучитель объяснялъ 
о и  и м ъ  Евангелiе, которое было читано во время ибѣднн и 
церковное Богослуженiе. IIредъ обѣднею учитель съ дЬтьми 
идетъ вь церковь кь Боюслуженiю, гдѣ, молясь и прислуши­
ваясь въ пѣнiю, они ®ъ послѣдстг.iи и сами могутъ пѣть на 
илиросѣ. Для большаго успѣха, въ инородческихь селепiяхъ,



необходимо опредѣяять учителей, но преимуществу знающвхъ 
хорошо кавъ русское, тавъ и мѣстное инородческое нарѣчiе.

Ч Т Е  Н I Е. '

1) Обучать чтенiю по звуковой методѣ, а  гдѣ введено то в 
по Ланкастерской, обративъ при этомъ ссобевиое вниманiе на 
то, чтобы довести учащихся до правильнаго поьнманiя того, 
что читаютъ, для сего ученикамъ должно объяснить: слова, 
фразы и цѣлые отрывки.

2) Самый способъ объясненiа употреблять разговорный, иѳ- 
бѣгая такихъ словъ и оборотовъ, которые вовсе или не впол- 
нѣ понятны ученикамъ.

Учитель долженъ спрашивать учениковъ, начииающихъ чи­
тать, понимаютъ ли они слова; тѣхъ же, которые читаютъ хо­
рошо и понимаютъ слова, спрашивать, нонимаютъ ли они цѣ- 
лыя выраженiя, что и какъ они понимаютъ изъ цѣлаго отрыв­
ка или статьи.

3) 11ос.iѣ распрашиваиiя заставлять учениковъ разсказывать 
своими словами прочитанный отрывок*, или статью, и нахо­
дить примѣненiе статьи къ обыденной жизни,—Равскавъ свой 
ученикъ долженъ дѣдать не монотонно, а съ приличными вз- 
мѣненiями голоса; чрезъ то ученикъ можетъ показать, что 
передаваемое имъ не есть безсмысленная передача однихъ 
словъ, а сознате.льный разговор*. Таковые разсказы своими 
словами нокажутъ, достигается ли учителемъ цѣль обученiя.

4) При чтенiи дѣти должны прiобрѣтать я необходимый дл» 
нвхъ свѣдѣнiя; а потомт полезно назначать постоянный оси



бЫй классъ для чтснiя статей, доставляющих* необходимый и 
полезный для ихъ быта свѣдѣнiя, причемъ разека.;ами по воз­
можности стараться уничтожать и вредный суевѣрiя и иред- 
разсудки.

5) Книги для чтенiя употреблять только тѣ, которыя одо­
брены Министерствомъ Народваго Просвѣщевiя иСвятѣйншмъ 
С у н о д о м ъ , и л и  духовною цензурою. При самомъ чтенiи 1) 
знакомить учениковъ и съ другими полезными для нихъ свѣ- 
дѣнЬми. изъ которыхъ бы можно было имъ болѣе уяснить и 
пополнить ихъ познавiя, и 2) стараться выбирать для чтенiя 
такiя статьи, которыми можно бы было развить въ дЬтяхъ чув- 
етва благочестiя, добродѣтели, правды и укаiкс нiя къ зако- 
наыъ. При чемъ дѣлать ученику такiе вопросы/ чтобы по 
отвѣтамъ учитель могь судить о свойствахъ его души, о его 
нонятiи объ означенныхъ выше иредметахъ, дабы исправить 
ученика, ежели бы выказалось иит неправильное понимаиiе. 
Учениковъ слѣдуетъ занимать чтенiемъ рукоииснаго, чтобы 
при выходѣ изъ школы ученики читали нетолько печатное, 
но и рукописное. Весьма полезно задавать ученикамъ пись- 
менныя упражненiя слѣдующи.мъ образомъ: учитель читаетъ 
учиникамъ что— нибудь пптсресяос, примерно—басню Крыло­
ва или разсказываетъ подвигъ Сусанина или Комиссарова — 
Костромская, заставляетъ повторять разсказт, сдѣланныи имъ 
или другими учениками, и потомъ приказываетъ изложить 
письменно въ кратцI; разсклзанное. Йотомъ онъ читаетъ эти 
рукопвеи, объясняетъ. въ чемъ состоять ихъ ошибки, или 
даегь читать рукопись лучшимъ ученикамъ, заставлял ихъ 
указывать ошибки Но прл этомъ отнюдь не дозволяет i , ни 
геб i. ни уче-нвкам» ни малѣi1гааго глумлевiя или насмѣнiкн, 
как i. бм плохо составлен* ни быль разеказъ.



ЧИСТОIШСiАНШ.

1) Вмѣстѣ съ обучевiемъ чтенiю необходимо обучать учѳ- 
никовъ и письму, при чемъ стараться образовать имъ почерьг 
хорогаiй, четкiй и красивый; 2) затѣмъ принять за правило: 
требовать отъ ученика, чтобы онъ понималъ, что онъ пишетъ, 
для этого распрашивать его о ваписанномъ, особенно при уп- 
ражнонiяхъ въ иисьмѣ нодъ диктовку.— Диктовку начать не­
медленно съ изученiемъ чтенiя; не взыскивать первоначально 
за некрасивый почеркъ, но указывать па неправильности въ 
очертанiи буквъ и связь пхъ между собою въ словахъ. Для 
подражанiя хорошему почерку, имѣть ученику предъ собою 
прописи, дабы онъ могъ вглядываться въ правильность нисьма 
или Я) при обучепiи чистописанiю поступать такимъ образомъ; 
надибпо учить писать ученика пять знаковъ, а именно, / ,  *, 
t, г, о, такъ долго, пока ученикъ научится писать эти знаки 
совершенно правильно, тогда онъ все уже хорошо будетъ пи­
сать; за тѣмъ с.тйдуетъ учить писать буквы, нсГЮфеходя къ 

' слѣдующей, доколѣ онъ очень очетливо не будетъ пиС&тй Ь^дъиду- 
щей. Потомъ слѣдустъ давать ученику интересу(бЙр'А ЬМу1 ‘ра;i- 
сказъ въ прописи и класть ее иередъ нимъ, ч^об^ `оа .̂ 'iiпи- 
сывалъ тотъ разеказъ въ свою тетрадку, вглядываясь въ про­
пись, какъ писать буквы. Послѣ трегьяго переписыванiя того 
же разсказа, ученикъ обыкновенно будетъ писать удовлетвори­
тельно, и тогда классъ чистописанiя для него будетъ не муче* 
вiемъ, какъ бываетъ обыкновенно, но очень занимательнымъ 
и полезнымъ препровожденiемъ времени.

1Iримѣчанiе. Первоначальное обученiе писанiю налочекъ 
очень удобно дѣлать на пескѣ или на грцфельной доской



АРИѲМ ЕТИКА.

П ри обученiн ариометикѣ учитель обязапъ немедленно, какъ  
только ыальчиЕъ поступить въ школу, научить его считать и 
н а у ч и т ь  наглядно, в какъ только съумѣетъ опъ насчитать 1 0 - т ь ,  

тотчасъ— же давать ему считать по счетамъ и тутъ же объ­
яснять псѣ четыре дѣйствiя ариометики, самыми простыми 
умственными задачами, для чего брать примѣры наглядные, 
изъ обыденной ихъ жизни и доводить до рѣшенiя задачи не 
с в о и м ъ  собсiвеннымъ объясненiемъ, а  предлагая ученику та- 
вiе вопросы, которые бы поясняли ему задачу и помогали са­
мому или его товарищу дойти до рѣшенiя.

2) Къ счету десятками переходить слѣдуетъ не прежде, 
накъ дѣти совершенно усвоятъ себѣ всѣ четыре дѣйствiя: сло- 
ж евiе, вычиганiе, умпоженiе и дѣлевiе надъ первыми числами 
изъ сдиницт.

3) По мѣрѣ развитiя пинятiй въ мальчикахъ, давать имъ 
въ р а з р ѣ ш е н iю  задачи болѣе сложный и въ тоже время пре­
подавать правила ариометики, какъ средство легче и проще 
рѣшать эти задачи.

4) Задач* *ля мальчиковъ брать изъ быта и нуждъ кресть­
янина землевладельца, или торговца: сюда должпы входить 
всѣ задачи о мѣрахъ, вѣсахх, монетахъ, разныхъ продуктахъ 
в В 8 с т о я щ и х ъ  ихъ цѣнахъ.

5) При чемъ задавать на память дѣтямъ выучить всѣ мѣры, 
вѣсы, принятые въ земледѣлiи и торговлѣ, исчисленiе врсмеш  
года и дней по календарю н изъ этихъ знапiй дѣлать разпыг 
задаче.



II ѣ  H  I Е.

1) 11ѣнiе церковное способствует?, къ успѣшному о б р а з о в . 
нiю и смягченiю нравовъ и благотворно влiяетъ на слухъ в 
сердце дѣтей, прiучая ихъ къ прiятному и полезному препро- 
вождейiю в р е м е н и ,-и  потому слѣдуетъ вводить оное въ ш ко- 
лахъ, по мѣрѣ отысканiя сп особная  учителя.

2) Дѣтей всего класса должно учить пѣть просто, безъ n o n ,,  
по слуху, а  желающихъ можно учить и нотамъ.

3) Для пѣнiя слѣдуетъ выбирать молитвы и стихи изъ Ц ер - 
ковнаго Богослуженiя.— Въ женскихъ школахъ полезно во вре­
мя класса рукодѣдiя заниматься общимъ пѣпiемъ духовныхъ 
(тиховъ.

4) Дѣтей, съ любовiю занимающихся пѣнiемъ, надлежитъ 
отличать отъ прочихъ, позволенiемъ быть во время Богослу* 
женiя на клиросѣ.—Кромѣ того полезно учениконъболѣе п р и . 
лежныхъ и нраьственпыхъ допускать по очередно '(пО мѣсячно) 
прислуживать ( вященнику при Ьогослуженiи— подй`№,4'ъ|̀ 4адило# 
выносить свѣчу, ставить аналои и прочее.

Такимъ образомъ дѣти практически ознакомятся съ норяд- 
комъ Богослуженiя и непремѣнно полюбятъ его и не будутъ 
ому чужды.

ДИСЦИПЛИНА.

Во все время пребыванiя учениковъ въ классѣ, должна строго 
наблюдаться дисциплина, которая можетъ имѣть болѣе или ме- 
нѣе важное значенiе, особенно при первоначальномъ воспита-



нiи дѣтей изъ простолюдиновъ, у воторыхъ домашнее воспита- 
нiе бываетъ небрежно.—Для пользы шволъ необходимо, чтобы 
учитель или учительница имѣлн влiянiе на своихъ учениковъ 
н ученицъ —прiучая ихъ въ разумнонравственной жизни и по- 
слушанiю, пова дѣти сами не въ состоянiи будутъ дѣйствовать 
сознательно я самостоятельно.

Чрезъ надлежащую дисциплину въ шволѣ приводится въ 
порядовъ и нанравлятся, сообразно съ цѣлью первоначальна- 
го образованiи, не внѣшняя, но и внутренняя жизнь учащихся, 
и ею упрочивается это направленiе въ дѣтяхъ, даже по вы- 
ходѣ ихъ изъ школы, но для этого необходимо, чтобы учи­
тель давалъ всему ученiю характеръ теплаго, терпѣливаго н 
снисходительная участiя во всестороннемъ развитiи ввѣрен- 
ныхъ ему дѣтей. Обращенiе свое съ ученивами учитель дол­
женъ вести тавъ, чтобы они его полюбили; но это будетъ тогда, 
вогда учитель полюбитъ свое дѣло и самихъ дѣтей, ввѣренныхъ 
ему родителем*.—Учитеiь долженъ обращаться съ учениками 
ласвово ■ не вапугивать ихъ, а  на проступки и нерадѣнiе 
ихъ подвергать взысванiнмъ не иначе, кавъ строго разобравъ 
яаиеред» причины, отъ чего проступки произошли, и потому 
стараться употреблять всѣ условiя, чтобы искоренить причины
зла чрезъ развитiе въ учепикѣ нразственнаго чувства.— Чтобы

'1 i
дѣйствовать успѣшиѣе на воспитанника, учитель долженъ спер­
ва изучить его способности и свойства, слишком;, разнообраз­
ные въ дѣтяхъ, и сообразно съ личными ихъ свойствами дѣй­
ствовать на нихъ. Чтобы довести мальчика или дѣвочку до 
со зн ательн ая  хорош ая  поступка, надобно произвесть на него 
виечатлѣнiе разскааомъ или примѣромъ. потомъ придать вне-* 
чатлѣнiю прiятность и выбывать расноложенiе къ добру и ува-



:iыiiат/. случаи къ благотворительности, къ добрымь дѣламъ, 
кокорыя можно сдѣлать и безъ денегъ и матерiальпоii помощи, 
а часто добрый совѣтъ, участiе, личная помощь—нолезнѣе 
ближнему, чѣмъ помощь деньгами.— Чтобы соьЬты и пасгав- 
ленйя учителя произвели на ученика истинное и полезное впе- 
чатлiѣпiе, то они не должны быть натянуты, утомительны, 
а должны дышать нѣжпою родительскою добротою и снисходи- 
тельностiю.

Принимая какiя нибудь мѣры, напрпмѣръ наказанiя, ио- 
ощ ренiя. воспрещенiе, совѣтъ или похвалу,— учитель долженъ 
обдумывать не только цѣль ихъ, но и сообразить, какъ но.и- 
мут'ъ ихъ дѣти и ихъ родители. Тѣлесныя паказанiя дѣтей 
допускать не ипачо, какъ по согласiю и въ присутсвiи самихъ 
родителей.— При выговорахъ и наказанiяхъ уже неумѣстпо 
ласковое обращепiе съ учениками, нпаче эти мѣры не будутъ 
сильно дѣйствовать на нихъ и не заставить ученика стараться 
возвратить себѣ ласковость учителя раскаянiемъ и исправле- 
нiемiъ. Сохраняя же благоразумную строгость, учитель ыожетъ 
довести ученика, до раскаянiя въ проступкѣ, что и будетъ слу­
жить къ его iiспраiiленiю. Учитель, какъ скоро замѣтитъ раз- 
скаян iе и испраi;ленiе въ дитяти, уже не долженъ отказывать 
ему въ ласкѣ на ряду съ другими учениками, чтобы не оже­
сточить его.—Ласковость ученика, какъ выраженiе его нравст­
венности, много облегчаетъ учителя въ дѣлѣ развитiя и обра* 
зованiя дѣтей.

П ри воснитанiи дѣтей должно сообразоваться съ господству* 
ющими обычаями и нравами народа, если они не пр'отиворѣ- 
чатъ главной цѣли нервоначальныхъ школъ: дать религiозно—  
прг • гтвенное образованiе пароду; не воспрещать дѣтямъ такихъ



игръ, въ коихъ нѣтъ ничего вреднаго и против наго нравст~ 
венности, и остерегать ихъ отi. насмѣшекъ надъ чѣмъ либо 
Священным ь; но съ уваженiемъ отзываться о похвальныхъ 
народныхъ обычаяхъ, чтобы ученики полюбили свой бытъ.— 
Учители и учительницы должны наблюдать, чтобы предъ на- 
чаломъ ученiя дѣти ежедневно собирались въ школу за чет­
верть часа до классовъ и дожидались безъ шума учителя па 
своихъ мѣстахъ; ври входѣ учителя они должны вставать, и 
потомъ одинь изъ нихъ по очереди долженъ читать молитву 
предъ ученiемъ, а еще лучше, если всѣмъ классомъ пропоютъ 
эту молитву; при этомъ учитель долженъ молиться самъ и 
первий нодавать примѣръ благочестiя.—По окончанiи уроковъ 
ученики должны пѣть, и л и  о д и п ъ  и з ъ  н и х ъ  читать молитву и 
рядами чинно—оставлять лавки, одну иослѣ другой.—Точно 
такимъ же образомъ они должны занимать свои мѣста иослѣ 
отдыховъ и по приказанiю учителя или учительницы вынимать 
и убирать книги, тетради, доски и прочее. Вмѣстѣ съ тѣмъ 
наблюдать, чтобы всѣ дѣти были чисто умыты и необорваны; 
чистоплотность и опрятность, не требуюiцiя никакихъ расхо- 
довъ, есть первый гаагъ къ образованно.— Рекомендуется так­
же учителамъ и учптельницамъ, во время лѣта ходить съдѣть- 
ми въ поле, собирать тамъ травы, а во время отдыховъ читать 
или расказывать имъ что либо полезное, пли работать въ 
саду или огородѣ, гдѣ есть таковые; а дѣвочекъ прiучать къ 
уходу за огородомъ.

Такимъ образомъ вышеизложенное ученiе длякаждаго маль­
чика или дѣвочкп должно начинаться съ 8-ыи лѣтъ и кончать­
ся въ 12-ть.

Ученiе должно ежегодно начинаться поокончанiи сельскихъ 
полевыхъ работъ и оканчиваться при наступленiи оныхъ.—



IIредъ  наступденiемъ вакацiоннаго времени должны проивво- 
диться экзамены  учащимся ‘въ преподапныхъ пмъ предметах*, 
въ прнсутствiи 1) мѣстнаго Свящ енника и Благочнннаго, 2) 
П опечителя гаколъ, 3) Члена городскаго илп4? волостпаго нлн 
се.iьскаго управленiя, и 4) родителей учащихся н желательно, 
— чтобы но возможности присутствовали и члены уѣздныхъ 
училищ ныхъ совѣтовъ. (*) Посл'I) экзамена ученики ежегодно 
распускаю тся по домамъ впредь до окончанiя полевыхъ работъ. 
11о окончапiи экзамена учителя и учительницы ежегодно пред- 
ставляю тъ лучгапхъ изъ своихъ учениковъ уѣздноиу училищ­
ному совѣту къ наградѣ книгами.

Г г . учителп и учительницы обязаны запинаться предметами 
въ указанны е дни и часы, согласно прилагаемому росписанiю, 
но при семъ предоставляется законсучителямъ, учителямъ и 
учмтельницамъ, сообразно мѣстнымъ обстоятельствамъ, сдѣлать 
въ этомъ роспнсанiп нзмѣеенiя, о угверждепiп которыхъ въ 
тож е время ходатайствовать у Уѣзднаго Училищ наго Совѣта, 
обънснивъ причину, по которой требуется таковое измѣнепiе.

В ъ  городскихъ нриходскихъ и сельскихъ ж енскихъ гакойахъ 
послѣ— обѣдейпыхъ классовъ не полагается, а  въ это время 
дѣвочки должны собираться для непремѣппыхъ занятiй руво- 
дѣлiемъ, чтобы они современемъ могли обшивать какъ  себя, 
так ъ  и свое семейство.

В о  время классовъ рукодѣлiя, одна изъ ученицъ, или сам а 
учительница, должиы читать дѣтямъ что либо изъ Свящ еннаго 
цисанiя или изъ хозяйственной книги— какъ готовить и со­
хранять простую, здоровую пищу и питье. Выѣстѣ съ тѣмъ, 
но временамъ прiучать дѣтей къ стройному пѣнiю молитвъ.

(*) Дни экзамена назпачаются за ранѣе уiвдныыъ учнлнщнымъ совѣтомъ. Если 
ж'1 таковое указаиiе современно получено не иыло, то эi;замеяъ пазiмчаетсл мѣсг- 
киль свяiдснияеомъ но соглашеиiю съ волостпымъ старшиною.



Учительницѣ рукодѣлья запрещается занимать дѣвочекъ ра­
ботами, несоотвѣтствующими ихъ состоянiю, какъ— то: шитью 
по канвѣ, бисеромъ и проч. Занятiя рукодѣльемъ должны быть 
строго распределены, а  именно: во первыхъ всѣ дѣвочки дол­
жны быть выучены вязать чулокъ, непремѣнно должны всѣ 
знать обрубать, шить чрезъ край, заштопывать, строчить, а 
лучшихъ и способныхъ ученицъ обучать плести кружева и, 
наконецъ, непремѣнно всѣ должны гаить и кроить*“ бѣлье и 
платье. Если только этому научатся дѣвочки, то классъ руко­
дѣлья вполнѣ достигнетъ дѣли.

Если въ инструкции этой кто либо изъ Гг. законоучителей 
и л и  попечi'телей, и л и  у ч и т е л е й ,  и л и  учитель; 
ницъ найдетъ что—либо неудобоисполнимое, или ч то -л и б о  
полезнымъ прибавить, то они обязаны о семъ представить 
мѣстному Уѣздному Училищному Совѣту, который разрѣшаетъ 
своего вдастiю только въ томъ случаѣ, ежели просимое измѣ- 
ненiе или дополненiе,— не противорѣчитъ общему паiтравленiю 
статьямъ Инструкцiи, въ противномъ случаѣ Уѣздный Училищ­
ный Совѣтъ,— ежели найдетъ представленiе отъ начальныхъ 
училищъ заслуживаюiцимъ внимапiя, представляетъ оное съ 
своимъ заключенiемъ на разрѣшенiе Губернскаго Училищнаго 
Совѣта.

Сiя пнструкцiя утверждена журнальнымъ постановлепiемъ 
20 го Декабря 1868 года Симбирскимъ Губернскимъ Училищ­
нымъ Совѣтомъ, подписаннымъ ГIреосвященнымъ Евгенiемъ, 
Епископомъ Симбирскимъ и Сызранскимъ, И. д. Симбирскаго 
Губернатора Чарыковымъ и Директоромъ Училищъ Симбирской 
губернiи Виганевсвимъ.



О Т К Р Ы Т I Е

П Р И Х О Д  С К И Х Ъ  И О Н Е  Ч И Т Е  л ь с т в ъ.

— 16 Декабря прошлаго 1869 г. Его Иреосвященствомъ утверж­

дено открытое при церкви села Свадицъ, Духовщинскаго гуѣз>- 

да, приходское попечительство, нредсѣдателемъ коего избранъ 

Ш табеь-Капнтанъ Андрей Николаевъ Гриневъ, а непремѣн- 

ными членами: нриходскiй священникъ Василiи Медвѣдковъ, 

Волостные старшины волостей: озерецкой Макаръ Богдановъ, 

Скугривской Яковъ Андреевъ и Сырокоренской—Липецкой Лу­

ка Михѣевъ и церковный староста крестьяпннъ Фидиппъ 0 -  

нисимовъ.

— 16 Декабря прошлаго 1869 г. Его Иреосвященствомъ ут­

верждено возобновленное на второе трехлѣтiе при церкви села 

Ново-IIокрова, Гжагскаго уѣзда, приходское Попечительство, 

нредсѣдателемъ коего избранъ приходскiй священникъ Димит- 

рiй Лебедевъ, а непременными членами: церковный староста 

крестьян»аъ Василiй Семеповъ Конышевъ н Ново-IIовровскiй 

волостном старшина Иикифоръ Давыдовъ Ломоносовъ 

— 16 Дiкабря нрошлаго 1869 г. Его Преоснященствомъ ут- 

ьср;i;дено открытое при церкни села Реждесгва, Дорогобуж-



%

скаго уѣзда. приходское попечительство, нредсѣдателемъ коего 

пзбрань крестьнннн ь Матвѣй Евдокимовъ, а ненремѣнными чле­

нами: приходсвiп священникъ Сергiй Добротворскiй, церковный 

староста крестьянинъ IIанкратiй Лаврепiiевъ и Рождестпенскiй 

волостной старшина Прокофiй Ульяновъ.

— 24 Декабря прошлаго 1869 г. Е ю  Преосвященствомъ ут­

верждено открытое при церкви села Тошкина, Юхновскаго у- 

ѣзда, приходское попечительство, нредсѣдателемъ коего из­

бранъ гтатскiй совѣтникъ Михаиль Милайловичь Сухотинъ, 

а ненремѣнными членами: нриходскiй священникъ Никифоръ 

Станкевичь, церковный староста крестьянинъ Василiи Филин* 

иовъ и Волостные старшины: Сосницкой волости Антонь Ипа- 

вонъ н Воскресенской волости Стенанъ Iоакимовъ.

Печатать дозволено цензурой. Смоленск)., 2 январи 1870 г. 
иъ Тип"графiи А. Н. Переп iетчикоиа.



О т д ѣ л ъ  н е о ф ф и ц i а л ь н ы й .

О  Ф И З И Ч Е С К О М Ъ  В О С П Й Т А Н I И .

О к о н ч а н i е .

Такъ какъ одежда, носимая человѣкомъ, ставить организмъ 
еiго въ нравильныл отношенiя къразличнымъ состоянiямъ тем­
пературы, сохраняетъ въ организмѣ одпосбразiе его естествен­
н ей  тенлоты; то на нее должно быть обращено особенное вни- 
манiе воспитателей. Соотвѣтственно неодинаковой температурѣ, 
вi. которой человѣкъ находится въ разпыя времена, и различ- 
нымъ состоянiямъ лицъ, которыя носятъ одежду, послѣдняя 
должна быть употребляема съ неизменяемою правильностiю; 
ибо, еслибы электрическiе токи, обусловливаемые перемѣною 
температуры, были задержаны, пли уменьшены несоотвѣтсгве- 
iюiо темие;iатурѣ одеждою, то нервы внѣiпней кожи лишились 
бы оживляющего возбужденiя, а отсюда нарушалась бы дея­
тельность всей нервной системы, кровообраiценiя и всего ор-, 
ганизма. Одежда, защищая тѣло какъ отъ сильнаго холода 
такъ и отъ сильнаго жара, должна пропускать течепiе возду­
ха къ кожи тѣла. При разсужденiи объ унотребленiи одежды 
и ея годности вообще, впиманiе павнымъ образом* должно 
быть обращено во первыхъ на маторiалы, изъ коихъ дѣлается 
та или другая одежда,— на то, признаются ли они хорошими или 
плохими проводника.чи теплоты; ибо матерiалъ чЬмъ хуже 
проводить теплоту, тѣмъ мен!;е прохлаждаетъ тѣло атмосфер-



нымъ воздухомъ. или тѣмъ мснѣе бываотъ теполь въ жаркое 
время; одежда, сдѣланная изь матерiала, плохо проводящаго 
теплоту, въ первомъ случаѣ сохраняетъ ее въ тѣлѣ, во вто- 
ромъ прохлаждаетъ его. Ш ерсть, пiелкъ, мѣхъ — плохiе про­
водники теплоты; холстина, пенька и хлопчатая бумага, на­
оборот?., признаются хорошими ея проводниками. Первые сво- 
имъ прикосновенiемъ къ кожѣ электризуютъ ее; вторыя— 
нѣтъ. Поэтому послѣднiя могутъ быть хорошими проводника­
ми электричества. Во вторыхъ при разсужденiи о годности 
одежды, особенное вниманiе обращается па то, съ какою лег- 
костiю или затрудненiемъ воспринимается матерiалами вода — 
водяные пары, воздухъ и накожныя исиаренiя, па то, призна­
ются они хорошими или плохими регуляторами теплоты орга­
низма. Ш ерсть и хлопчатая бумага, какъ мало спобныя про­
питываться влажными началами, препятствуютъ скорому охлаж- 
денiю тѣла; напримѣръ фланель способна предохранять отъ 
охлажденiя натуры, самыя чувствительныя къ влiянiю холода. 
Холстипа и пенька, легко нринимающiя въ себя воду и накож- 
пыя испаренiя, прохлаждаютъ и охлаждаютъ тѣло. —Молодыя 
и богатыя силами особы не должны носить очень теплой одеж­
ды; легкая же вредна для дѣтей и женщинъ, какъ слабѣй- 
шихъ по организацiп мущинъ, особенно же для ведуiцихъ си­
дячую жизнь, такъ какъ процессъ дыханiя совершается у нихъ 
съ меньшею обыкновенною силою, отъ чего естественная т е ­
плота ихъ организмовъ довольно низкихъ градусовъ. О шер­
стяной одеждѣ слѣдуетъ замѣтать, что она болѣе возбуждаетъ 
кожу тѣла, чѣмъ холщевая, стало быть болѣе способствуетъ 
возбужденiю ея дiятельности и отдѣленiю испаренiй. Шерсть 
считается худшимъ ироводпикомъ теплоты, чѣмъ холстина; ста­
ло быть бол"Iе, ч’Iмъ холстина способствуетъ сохранение жи



Р О С П И С Д Н I Е
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ДИКТОВКА и ПЕРЕП ИСКА .
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ПРИМѢЧАН1Е: 1) Классы ежеднеьно открываются и закрываются Молитвою.
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ЧIIСТО 11ИС А П IE. 
ЗА КО Н Ъ  БО Ж IЙ .

C D Ц ЕРКО В Н О Е И Ѣ Н IЕ.

2̀) Число учениковъ въ школѣ не определяется; но чѣмъ больше, тѣмъ лучше. Въ классъ допусфютсл всѣ желающiе какъ мальчики, такт, и дѣвочки отъ 
Ю до 13 лѣтъ; впрочемъ и Порослымъ не воспрещается iюсѣщать училище.

3) Законоучитель и учитель нѣнiя, гдѣ таковый есть, смогря по удобству, могутъ обмѣниватьаi часами съ учителемъ. Въ случаѣ непмѣнiя въ селенiи^ 
;келающаго и способнаго обучать дѣтей пѣнiю, и:, эти часы учитель обязанъ занимать дѣтей чтяiiемъ и готовить сь нами уроки. А въ женскихъ школахь 
рукодѣлью.

4) Ежегодно въ день открытiн классовь учитель и учительница проэвзаменовываетъ дѣтей н согласно нознанiнмъ ихъ разсажiшаетъ по скамьямъ и каж_ 
дому отдѣльно даетъ, сообразно ихъ знанiямъ, занятiя. Во время каждаго класса, кто лучше исIхъ будетъ отвѣчать па вопросы учителя, того сажать на 
первомi. мѣстѣ скамейки.— А лучшаго ученика и;.ъ лучшихъ назначать старшим і> въ классѣ, коп рый помогаетъ учителю содержать въ классѣ должный по- 
рядокъ и занимается съ младшимъ огдѣленiемъ.

5) Лицо, которое непосредственно завѣдываетъ училищами,— ежегодно ири нача.iѣ учебна rtf года, нредстаьлйеiъ въ фчнлищный Совѣтъ снисокъ ученптслмъ 
и ученицамъ, съ отмѣгкою противу каждаго ученика, его лѣта, — и время, съ котораго онi. iiостуннлъ въ училище.

6) Полный учебный курсъ полагается ученику пройти въ три года, а потому ученикъ. о.iажды поступивпiiй въ училище, не въ правѣ оставить учили­
ще до окончанiл курса, за исключенiем ь особенно уважитольныхъ нричинъ, и при томъ не /иначе, какъ по разрѣшенiю Уѣзднаго Училищнаго Совѣта.

7) iчен икъ  оказавгаiйся неисправимымъ въ дурныхъ своихъ наклонностяхъ,— изключаетс/ изъ училища, по разрѣшенiю Уѣзднаго Училищнаго Совѣта.

8) I1рiемъ вновь учениковъ производится ежегодно, при пачалѣ учебнаго года, около 1 р Сонтабря.
/ч *  л .

iр рос нисанiе должно быть вывѣшено на видномъ мѣстЬ вь рамкѣ за стекломъ.

Иол писал i./пепр. лолж. Губернатора Ч а р ы к о в ъ .
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вожжой теплоты организма. Шерсть иыкетъ преимущество предъ 
х о .Л (С т н н о ю  но причинѣ своей скважности, пропуская сквозь 
oejDm испарину п недопуская, чтобы кожа тѣ.iа покрывалась 
мокротою, тогда какъ холстина, по прнчпиѣ своей большей 
нлоныости, допускаетъ превращенiе навожнаго испарснiя въ 
водшиия капли. Отсюда происходить, что одѣтые въ шерстяное 
платье, при болѣе сильноыъ иснаренiи, бываютъ сухи и болѣе 
гепды, а одѣтые въ холщевое платье, при иснаренiи е.равии- 
тельво мепьшемъ, дѣлаются мокрыми ы подвергаютъ тѣло оз- 
ноОу. Испаренiя физическаго организма составляют!, важное 
прохлаждающее средство, доставляемое самою природою; чѣмъ 
сиободнѣе испаренiя нашего организма, тѣмъ однообразнѣе 
быв;аетъ стенень его теплоты, тѣмъ легче можетъ улетучиваться 
в с н е і й  избытокъ теплоты, причиняемый внѣшними и внутрен­
ними условiями. Отсюда слѣдуетъ, что шерсть, несмотря на 
то, что болѣе согрѣваетъ нашу кожу, обусловливая свободное 
исцаренiе, лучше уыепынаетъ внутреннее разгоряченiе орга­
низма, чѣмъ холстина. Этимъ объясняется, почему въ шерстя­
ной одеждѣ менѣе л;арко при налящихъ лучахъ солнца, чѣмъ 
въ холстинной, почему въжаркихъ климатахъ одежда изъ шер­
стя той  и хлопчатой бумаги болѣе употребительна, чiмъ хол­
щовая и пеньковая. Шерсть способна болѣе возбуждать въ 
нашемъ тѣлѣ электричество, чѣмъ холстина, потому что она 
не только менѣе отнимаетъ электричества у нашего тѣла, но 
еще сама способна сообщать, возбуждая оное посредстьомъ 
греыiя. Она съ большею легкостiю, чѣмъ холстина, восприни­
маешь заразителшыя испарешя, различный болѣзни. особенно 
эиидимнческiя.— Оделiду изъ шерстяной матерiи, не смотря на 
всѣ ея преимущества предъ холщевию, нельзя рекомендовать 
для дЬтей, потому что нослѣдиiя не имѣюгъ особенной нужды



въ иевуственной теплотѣ и увеличенiи испаренгй; она полезна 
для людей, имѣющахъ отъ роду своего болѣе сорока лѣтъ, 
вогда навожныя испаренiя, животная теплота, возбудительность 
начинаютъ ослабѣвать; полезна тѣмъ, кои отъ природы не 
слишвомъ богаты животною теплотою и возбудительностiю, 
блѣднолицы, сбладаютъ болѣе пбристыыъ тЬломъ, сонливыми 
волокнами, слизистыми соками, такъ назысаемымъ холоднымъ 
натурамъ, ведущимъ сидячую жизнь, особенно, если они ле­
чатся, нотому что, при этомъ послѣднемъ случаѣ, большею 
частiю бываютъ неисправны навожныя испаренiя, а потому 
ощущается особенная необходимость въ возбужденiи кожи, 
полезна всѣмъ, слишвомъ чувствителыiымъ къ различнымъ ие- 
ремѣнамъ температуры. 1Iрогивъ жара, холода, мокроты, вѣ- 
тра, элевтрическаго пли инаго атмосферааго влiянiя, нельзя 
нзобрѣсти иной, лучшей защиты, кромѣ шерстяной одежды.

Цвѣтъ и покрой одежды на самомъ дѣлѣ гораздо болѣе 
имѣютъ вначенiя, чѣмъ обыкновенно мы привыкли о rjMb ду­
мать. Темный цвѣтъ. темныя матерiи скорѣе и легче нагрѣва- 
ются, но вмѣстѣ съ тѣмъ легче и скорѣе охлаждаются, чѣмъ 
матерiи арвихъ цвѣтовъ, напримѣръ бѣлыя, желтыя. Темныя, 
особенно черныя матерiи болѣе воспринимаютъ водяныхъ ис- 
нареаiй, влаги и воздуха, чѣмъ матерiи яркихъ цвѣтовъ. Но 
этому нервыя болѣе приличны для зимняго времени,— вторыя 
для лѣтняго. Относительно красокъ вообще слѣдуетъ ламѣгить, 
что онѣ въ большей части случасвъ небезвредны. Такь какъ 
одежда составляет?» для человека предметъ первой необходи­
мости. въ лѣгнее время дкiается изъматерiй, по преимущест­
ву окрашеиныхъ вь различные цвѣта, то на сiе должно быть 
обращено особенное ннимапiе, потому что краски, употребля­
емый на се и пред меть, оольцiею частiю мыни.яковистыя. (Me-



дицинскiй совѣтъ, по поводу новыхъ мѣръ охраненiя общест- 
веннаго здоровья, обратилъ особенное вниманiе на вредиое 
влiянiе различныхъ красовъ на здоровье человѣка. и въ не­
давнее время постаилялъ въ извѣстность о томъ всѣхъ чрезъ 
печатнiия обхявленiя. Смотри напримѣръ Московскiя вѣдомо- 
сти 1Ы68 г. № 144). Болѣе узкая по иокрою одежда лучше 
обнимаетъ организмъ, а потому болѣе удобна къ сохранеиiю 
въ неыъ теплоты; отсюда зимою носятъ одежду болѣе узкую, 
лѣто.М'ь болѣе широкую, конечно избѣгая крайностей, особен­
но въ одеждѣ зимней; чрезмѣрно узкая одежда преиятствуетъ 
правилiьному тсченiю крови въ сосудцахъ внѣшнен кожи, со­
средоточивая ее во внутреннахъ органахъ, стѣсняетъ грудную 
полость, органы дыхапiя и вообще весь организмъ. Верхняя 
одежда должна быть широкою, нисколько нестѣснительною ни 
для какой части тѣла.

Въ одеждѣ отдѣльныхъ частей тѣла тоже слѣдуетъ руковод­
ствоваться своего рода педагогическими правилами. Голова со­
держится болѣе холодною, ноги болѣе теплыми, по крайней 
мѣрѣ въ градусѣ ихъ естественной теплоты. Шляпы и карту- 
лы должны быть настолько легкими, чтобы не причиняли го- 
ловѣ давления и тяжести, смотря но состоянiю температуры — 
теплыми или холодными. Шея доля;па быть содержима.болѣе 
въ холодѣ, утромъ обмываема холодною водою, обвязана не 
очень теилымъ узкимъ, но гибкимъ и мягкiiмъ галстухомъ. Н о­
сильное бѣлье приготовляет! или изъ льна, iiеньки и хлопчатой 
бумаги, или изъ шерсти. Первое довольно прохлаждаетъ, мо- 
жетъ быть очень чисто и оирятно, легко воспринимаем испа- 
репiя и не возбуждаетъ кожу; последнее, взъ шерсти, имѣетъ 
то преимущество, что, посредством!, тренiя, возбуждаетъ те­



плоту кожи, легко восиринимаетъ испаряемый И8ъ кожи жиръ. 
Въ холодно! время года носятъ чулки изъ шерсти, въ теплое 
изъ хлопчатой бумаги и нитокъ. Чулки, связанные изъ нитокъ 
оказывают^ для жаркаго времени лучшими, такъ какъ болѣе 
принимают! въ себѣ испарины. Сапоги должны быть, сколько 
возможно, iрооторны, мягки, однакожь такiе, въ которыхъ но­
ги могли бь быть теплыми, а главное сухими, При неремѣ- 
иахъ одеждл въ разный времена года требуется возможно 
большая осторожность, наблюдается правильно— постепенный 
нереходъ отъ болѣе теплой, къ болѣе холодной и -  наоборотъ. 
Въ переходный времена слѣдуетъ чаще обыкновенная вымы­
ваться холодною водою и позволять себѣ болѣе тѣлесныхъ 

движен iй.

При соблюi,енiи ивложенлыхъ иравилъ воснитанiя процес- 
совг нищевауеiiя и дыханiя система кровообращеиiя предпо­
лагается уже правильно образованною, такъ какъ въ продук­

те кровн сознаются результаты продессовъ нищеваренiя и 
дыханiя. Отъ iищеваренiа .ропь цодучаетъ необходимый для 
нея матерiаль отъ дыханiя—свою жизнь. Если нища, употре­
бляемая iiеднѣкомъ, содержитъ въ себѣ должное количество 

воды, я и ч в i й  бѣтковины, волокнистаго и творожистаго ве- 
ществъ, соли i желѣза, если атмосферный и комнатный воз- 
духъ обладать сообразныыъ природѣ количествомъ кислорода 
то кровь че.оiѣка получаетъ составь ей свойственный. Если 
человѣкъ вдш еть въ себя чистый, здоровый воздухъ, кожа 
тѣла подкрiплстся частыми ваннами, вымывается посредст­
вом!. «упяни; то кровь освѣжается, восиринимаетъ въ себя 
элементы н вiе, .iучшiе и выдѣляетъ негодные. Если челоьѣкъ 
сильно, г;луiОЮ п сьобдпо дыiпетъ, если мускулы его дѣятелi.-



ны и онъ унотреблаетъ должное количество спѣжей, чистой 
воды ; то кровь совергааетъ правильное течевiе въ его орга- 
низмiѣ. Словомъ— свѣжая вода, чистый здоровый воздухъ, час- 
тыя движенiя и сообразная съ природою и свойствами орга­
низма человѣка перемѣна, количество и качество пищи и питья 
даю тъ здоровую кровь,— свѣжую жизненную силу.

Пюлъзуясь вообще правилами воспитанiя растительной сис­
темы физическаго организма человѣка, обнимающей процессъ 
пищеваренiя, дыханiя и кровообращеиiя, воспитатели должны 
обладать умѣньемъ н искуствомъ примѣненiя ихъ къ разнымъ 
возр;астамъ человѣка, особепво первоначальиымъ, такъ какъ 
оргализмъ измѣняется въ каждый изъ перiодовъ его жизни 
и, рстгупая постоянно въ новыя отношенiя къ мiру внѣшнему, 
требуетъ разныхъ условiй для поддержанiя своей жизни и дѣ- 
ятелъности.

Извѣстно, что на седьмомъ году выпадаютъ первые зубы 
дитяти, на мѣсто которыхъ являются новые, остающiеся у не­
го почти на всю жизнь, къ четырнадцатому году мужаетъ тѣ- 
ло, к ъ  двадцать иервому выростаетъ борода и попреимуществу 
развивается грудь. Четвертая ступень жизни (21— 28) заме­
чательна многими болѣзнями и развитiемъ мускуловъ. Пятый 
нерiодъ (28—35) характеризуется зрѣлостiю подоваго влеченiя; 
шестой (35—42) умѣренностiю желанiй; седьмой (42—49) 
зрѣлостiю разсудка и убѣжденiй; въ восьмомъ (49 —56) чело- 
вѣкъ остается въ ноложенiи предшествующаго перiода; въ де- 
вятомъ (56—63) замѣчается упадокъ силъ, паконецъ въ деся- 
томъ (63— 70) человѣкъ постепенно приближается къ оконча­
тельной потерѣ силъ. Послѣ каждыхъ семи л ѣ п  начинается



новый вругъ ж и з н и  въ великомъ кругѣ ж и з н и  человѣчсскдй. 
Первыя два семилѣтiя принадлежать первымъ двумъ воз- 
растамъ дѣтства, третье и четвертое—жизни юношества, пя­
тое, шестое и седьмое времени мужества, въ трехъ оСтзльныхъ 
семилѣтiихъ человѣкъ постепенно старѣетъ и, по большей ча­
сти, если только избѣгаетъ энидпмпческихъ болѣзней, умира- 
етъ въ числа года, близкiя ко дню его роа;депiя.

Дитя тотчасъ по рожденiи начипаетъ новую жизнь на зем- 
лѣ, и всѣ тѣ органы и системы, которые образовались въ пе- 
рiодъ, предшествовавшiГi его появленiю на свѣтъ, возбужда­
ются новымъ внѣшпимъ мiромъ, среди котораго появилось ди­
тя. Атмосферный воздухъ тотчасъ же проникаетъ въ его лег- 
кiя и производить разширенiе сосудцевъ этихъ послѣднихъ 
столь частое, что дитя, впервые начинающее испытывать на 
себѣ влiянiе воздуха и еще непривыкшее къ сему явленiю, 
заявляетъ о томъ крикомъ, и— это означаетъ, что началось 
первое вдыханiе и выдыханiе воздуха, а вм I;стѣ съ снмъ и жизнь 
на землѣ. Ибо въ ту самую минуту, въ которую начинается 
дыхапiе вовдухомх, при посредствѣ лсгвихъ, начинается крЪ- 
вообращенiе, тогда какъ предшествующей появлепiю на свѣтъ 
нерiодъ жн8пи кровь просасывается чрезъ вѣны изъ сердца въ 
большую пульсовую жилу. Внѣшняя кожа, до времени полвле- 
нiя на свѣтъ окруженная теплою жидкостiю, теперь становит­
ся оргаиомъ испаренiй, хотя она еще столь нѣжна и тонка, 
что только съ трудомъ н мало по малу привыкаотъ переносить 
перемѣны темнературы. Органы пищеваренiя въ первое время 
но рожденiи еще не дѣятельны, зубовъ и слюны нѣтъ, слабый 
худощавый желудокъ и кишечный каналъ по въ состоянiп от- 
дѣлять отъ себя пищеварительной сокъ; дитя пе имѣстъ ни



сок.овъ, ни силъ. необходимыхъ для сваренiя твердихъ пищевыхъ
вепцествъ.

Вмѣстѣ съ дѣятедьностiю дитяти начинается дальнѣйгаее 
р азви тiе  органовъ пищеваренiя, такъ что послѣ девяти мѣся- 
ц евъ  рожденiя они достигаютъ новаго перiода, открыгаю щ аго- 
ся появленiемъ зубовъ Съ появленiемъ послѣдннхъ дитя въ 
пѣк.оторомъ родѣ отдѣляется отъ матери, тогда какъ  въ преж- 
нiе девять мѣсяцевъ послѣ рожденiя оно почти такж е тѣсно 
соединено съ нею, какъ и предпiествующiе девять, т. е. до сво­
его появлепiе па с в ѣ т ъ .  Въ кондѣ перваго, въ теченiи 
втораго  и третья го годовъ дитя п р i о б р ѣ ?т а  е т ъ во­
семь рѣзцевъ, четыре глазныхъ и восемь кОрепныхъ зубовъ, 
или так ъ  называемые молочные зубы. Обыкновенный порядокъ 
iн яшденiя зубовъ слѣдующiй: сначала выходятъ среднiе низiпiе 
рѣ зц ы , за  ними соотвѣтствующiе рѣзцы верхней челюсти, п о ­

т о м у  боковые рѣзцы ннжнiе и верхнiе, за тѣмъ по два корен- 
пых'ъ зуба — ннжнихъ и верхнахъ, за ними, въ продолжепiи 
двухъ лѣтъ, слѣдуютъ четыре глазные зуба. Такимъ образомъ 
дитя прiобрѣтаетъ органы для раздробленiя твердой пищи. В ъ 
тѣсйой связн съ зубами постепенно и мало по малу развива­
ются и другiе органы пищеваренiя: отдѣлительныя железы рта, 
ж елудка и кишекъ и вся желудочно-кишечная система, такъ 
что необходимый для болѣе сложнаго пищеваренiя жидкости: 
слю ва, желудочный сокъ и проч. отдѣляются теперь въ боль­
ш ем^ количествѣ противъ прежняго. Л е г к i я и груд­
ная полость разш пряю тся, дыханiе стаповится хотя болѣе рѣд- 
кимъ, по за то болѣе сильнымъ, дѣятельность кровообращеиiя 
болѣе правильною и спокойною. Вмѣсто 70  оборотовь дыха­
нiя, въ одну минуту совершающихся у новорожденная), на 
пятомъ году жизни ребенокъ дѣлаетъ только 32 оборота въ



минуту н пмѣсто 100— 104 ударовъ пулься на iпестомъ году 
у него насчитываютъ только 90.

На седьмомъ году жизни, съ появленiемъ вторыхъ зубовъ. 
наступаетъ новый нерiодъ жизпп, продолжаюiцiйся до 14 лѣтъ. 
Въ ото время молочные зубы выпадають, на мѣсто ихъ вы- 
ростаютъ повые, болѣе длинные, толстые и сильные, именно: 
восемь рѣзцовъ, четыре глазныхъ и шестнадцать боковыхъ зу­
бовъ; въ концѣ этого перiода недостаетъ только четырехъ зад- 
нихъ коренныхъ, появляющихся между 18 п 21 годами. Ки­
шечный каналъ разтиряется и желудочный сокъ отделяется 
болѣе правильным г. образомъ. Органы дыханiя становятся боль­
шими и сильными, дыханiс болѣе глубоi;имъ и продолжитель­
ны мъ, такъ что на 15 году жизни насчитывается 24 оборота 
въ минуту. Но чѣмъ болѣе разпшряются легкiя, тѣмъ сильнѣе

т

и нитательнѣе становится кровь, коей органы—сердце и пуль­
совая жила разширяются и сжимаются съ меньшею скоростiю, 
такъ что на 14 году жизни едва насчитываютъ 80 у д а р о в ъ  

пульса.

Третье семилѣтiе жизни, отъ 14 до 21 года, обнимаетъ со­
бою первую половину юношескаго возраста, въ коемъ еще про­
должается возрастанiе оргапизма, а съ оимъ вмѣстѣ еще бо­
лѣе развиваются органы пчщеваренiя, дыханiя и кровообра- 
щенiя до тѣхъ поръ, пока во второй половинѣ юношескаго 
возраста они достигнуть своего совершевнаго развитiя; въелѣ- 
дуюнiiя три семилѣтiя они достигаютъ высшей степени силы, 
и наконецъ въ послѣднiя три, мало но малу ослабѣвал, ли­
шаются силъ для дѣятельпости и это сводить человѣка въ мо-



Рязличнымь состоя нiемъ возрасганiя и разиитiя органовъ 
шищовпренiя, дыханiя и вровообращенiм должна соотвѣтство- 
вать доставляемая имъ и возбуждающая ихъ пища.

Послѣ того, какъ дитя появится на свѣтъ, для него необ­
ходимо купанье иъ теплой водѣ (25—28° Р). Такъ какъ дитя 
втъ предшестьовавшш появленiю на свѣтъ перiодъ времени 
находилось въ теплой температурѣ; то необходимо должно о- 
заботиться, чтобы оно находилось и съ появленiемъ па свѣтъ 
в ь  температурѣ, покрайней мѣрѣ очень близкой къ первой. 
Чистый, но теплый и, по возможности, постоянный воздухъ. 
защищенный о т ъ  я р к а г о д i i i в в а г о  с в ѣ т а, 
котораго нѣжныii главъ новорожден на го еще не въ состоянiи 
выiносить, легкая, просторная, не препятствующая правильно­
му кровообращенiю, одежда, вотъ самая первая потребность 
дитяти при началft его существовали на землѣ

I1о прошествiи нѣсколькихъ часовъ, когда мать оправится 
отъ мукъ рожденiя, появившемуся на свѣтъ дитяти предлага­
ется первая пища материнской груди. Молоко матери состав­
л я т ь  самое естественное средств*) ииганiя для груднаго мла­
денца; оно выдѣляется изъ той же самой крови, которая под­
держивала жизнь п возрастанiе утробнаго младенца, и въ сво­
ихъ главныхъ, основных!, частяхъ соотвѣтствуетъ составу тка­
ней дѣтскаго оргаиизма. Фосфорно-кислая известь, содержа­
щаяся въ молокѣ, дѣлаетъ его единственною пищею груднаго 
младенца; въ молокѣ соединены всѣ условiя для превращен!» 
дѣтскаго хряща въ кости.

Но если мать такъ поражена гѣлесною или душевной? бо- 
Лѣзпiю, что не въ состоянiи сама кормить дитя, то должно 
й " г ' : iть ря молоко молокомъ мамки, но только въ семь ука-



занномъ случаѣ; ибо молоко мамки для дитяти есть пища чу- 
ж аго организма, отличающегося отъ матерняго образомъ жиз­
ни, темнераментомъ и душевнымъ настроенiемъ. Должно замѣ- 
тить, что дитя лолучаетъ отъ мамки самое первое, внѣшнее 
возбуждение, служащее какъ бы пищею для его духа. Но э- 
тому неизвинительво и преступно, если здоровая мать от­
казывается кормить грудью своего ребенка и чрезъ то ли- 
шаетъ его перваго материнскаго влiянiя. Но если уже нужно 
взять мамку, то слѣдуетъ обратить серьезное вниманiе на ея 
тѣлесное и душевное здоровье. Здоровье ребенка, кормимаго 
мамкою, служить однимъ изъ лучшихъ доказательствъ собст- 
веннаго здоровья послѣдней. Она однакоже не должна быть 
особенно дородною; молоко нѣсколько худощавой женщины 
считается лучшимъ. При выборѣ мамки не слѣдуетъ упускат ь 
изъ виду даже цвѣта ьолосъ, ибо въ связи съ нимъ находит­
ся качество самаго молока; молоко брюнетокъ содержитъ въ 
себѣ болѣе плотныхъ началъ, чѣмъ молоко блондинокъ, и всег­
да предпочитается послѣднему. Возрастъ мамки не долженъ 
слишкомъ разногласить съ возрастомъ матери; возрастъ отъ 
20— 35 лѣтъ самый лучшiй для того, чтобы быть мамкою. 
Вспыльчиваго характера женщина— негодная мамка; она дол­
жна обладать характеромъ мягкимъ. Раздражительный харак- 
теръ вредитъ дитяти; гнѣвъ и страсть .часто отравляютъ мо­
локо. Отъ мамки требуется тѣлесная и душеввая чистота, лю­
бовь къ дитяти, привязанность и благорасположенность къ не­
му. Если при этомъ обращается вниманiе на то, чтобы мам­
ка не употребляла пищи, несоотвѣтственной самымъ раннимъ 
е я отношенiямъ къ дѣтямъ, чтобы она не была обремѣняема 
т рудными работами и каждодневно пользовалась чистымъ, свѣ- 
жимъ воздухомъ; то разность между матерiю и мамкою, если



не уничтожится, то, по крайней мѣрѣ, уменьшится и сгладит­
ся.

Н е  смотря, впрочемъ, на всѣ невыгоды, соединенный съза- 
мѣеою  родной матери мамкою, молоко второй всегда предпо­
читается искуственному вскормлепiю дитяти. Если не окажет­
ся возможности избѣжать искуственнаго вскормленiя, то мож­
но рекомендовать молоко омицы для того, какъ лучшее, по­
том у что оно болѣе всякаго другаго сходно съ молокомъ ма­
тери; почти на столько же богато сахаромъ и водою, на сколь­
ко молоко послѣдней. Коровье молоко содержать въ себѣ го­
раздо болѣе масла, творожистыхъ началъ и солей, менѣе са­
хару и воды, чѣмъ молоко женщины. По этому, если для 
вскормленiя дитяти употребляв гея‘коровье молоко, то нужно на 
половину смѣшпвать его съ водою и на 25 частей молока 
класть одпу часть сахара, чтобы, по возможности, сдѣлать 
его подобным!, молоку матери. Молоко не должно быть кис- 
лымъ и, подобно внутрепнимъ жндкостямь организма, обла­
дать извѣстною степенью fen лоты, должно быть отъ одной ко­
ровы здоровой и содержащейся на хорошемъ корму. Во вто­
рой п третiй мѣсяцы къ 'молоку мало по малу нримѣшивает- 
ся мелкая круШ; 7 — 9 мѣся%iое дитя может ъ употреблять ка­
шу изъ мелко-истолченныхъ сухарей, размочепныхъ водою и 
подслащенныхъ сахаромъ, а нисколько позднѣе— супъ изъ 
риса, саго и крупы. Съ прiученiемъ къ повои нищи, дитя от- 
пiш ается отъ груди матери. Въ первое время послѣ отученiя 
слѣдуетъ охранять дитя отъ частыхъ перемѣнъ и болыпаго 
разн ообр'а'зЫ въ пищѣ, давать въ'продол жен iе сутокъ разъ 
ii;iтi, пли шесть супъ и сухари съ водою, молокомъ и 
]>•■ ■ ■ ь мослѣдствiи бульенъ съ мясомъ и т. д.



Въ перiодъ такъ пазываемыхъ молочныхъ зубовъ дитя упо- 
требляетъ болѣе питательную пищу, но не жирную, соотвѣт- 
ствующую степени развитiя органовъ пищеваренiя п посему 
переваривающуюся, какъ слѣдуетъ. При выборѣ пищевыхъ 
веществъ, при разнообразiи иослѣднихъ, слѣдуетъ со строгою 
постепенностью переходить отъ менѣе легкихъ къ болѣе труд­
ными, что бы желудокъ, наполняемый ими, не испытывалъ ни­
какого обремененiя. Только со временемъ, когдо органы пи- 
iцеьаренiя достаточно укрѣпятся, можно дозволять ребенку 
употребл(нiе и ищи болѣе твердой. На второмь и третьемъ го­
ду жизни слѣдуетъ кормить жидкимъ супомъ, бульеномъ съ 
мелкою крупою и сухарями, также спѣлыми, сладкими плода­
ми и молочною нищею. З а  тѣмъ можно давать мало ио н а­
лу болѣе легкiе овощи, молодые бобы и немного нѣжнаго, у- 
добоваримаго мяса. Пяти, шести и семилѣтнему возрасту со- 
отвѣтствуетъ пища изъ царствъ растятельнаго и жввотнаго, 
всегда удобоваримая и питательная, однакоже не раздражаю­
щая, не жирная и студенистая,- хлѣбъ, по возможности, бѣ- 
лый, а не черный. Излишнее употребленiе картофеля вред­
но для дѣтей, особенно золотушныхъ. Лучшимъ питьемъ для 
нихъ служатъ молоко и чистаа вода; спиртные напитви—о 
чень вредны

Во второй перiодъ, когда у ребенка выпадаютъ прежнiе 
зубы и на мѣсто ихъ появляются новые, желудокъ становится 
епособнынъ переваривать всякую пищу, употребляемую взрос­
лыми. Въ отношенiи къ количеству пищи—умѣренность есть 
неизмѣнный законъ. Что касается до времени употребленiя 
нищи, то слѣдуетъ наблюдать, что бы ребенокъ аккуратно ио- 
лучалъ ее въ 8, 12, 4 и 6 часовъ. Утромъ дается ему молово
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съ булкой, вг обѣдъ—бульенъ изъ удобоваримаго мяса съ 
мелкою крупою, за полдникомъ— спѣлые плоды и булка, а 
вечеромъ— жидкiй супъ.

Тѣми" же[ самыми правилами можно руководиться при вос- 
питанiи пищеварительпыхъ органовъ юношескаго возраста. 
Но такъ какъ въ дѣтахъ юношества ростъ еще не прекраща' 
ется, то юпоша имѣетъ нужду въ болѣе частомъ удовлетворе- 
нiи своему аппетиту и болѣе питательном?» столѣ, чѣмъ муж­
чина Въ юношеском* возрастѣ болмпее количество крови пе- 
реработывается въ ткани, чѣмъ въ мужескомъ. Въ годы'раз- 
витiя слѣдуетъ особенно остерегаться пищи очень питатель­
ной и слишкомъ возбуждающей, равно к напитковъ, преиму­
щественно спиртныхъ, потому что какъ первая, такъ и нос- 
лѣднiе преждевременно нробуждаютъ половое влеченiе.

Свѣжiй воздухъ составляетъ главнѣйшую потребность какъ 
для веЬхъ вообще, такъ въ особенности для дѣтей. Въ пер­
вые мѣсяцы нослѣ рожденiя, безъ сомпѣнiя, нужна большая 
осторожность въ доставленiи дитяти этого живительнаго на­
чала. Дѣти, рожденныя весною и лѣтомъ, имѣютъ большое 
преимущество въ томъ отношенiи, что гораздо раньше и бо- 
зопаспѣе могутъ познакомиться и попривыкнуть къ различнымъ 
состоянiямъ температуры. Одиако же грудной младенецъ, не 
смотря на его физическую слабость, ни въ какое время года 
не долженъ быть лишаемъ свѣжаго воздуха; нужно, хотя на 
полчаса, выносить его на свѣжiП вовдухъ, но только при та­
кой степени холода, которая дѣйствуетъ на дѣтскiй организмъ 
благопрiяiно, возбуждая въ псмъ извѣстную степень хими­
ческой iенлоты, избѣган, по возможности, какъ сильнаго жа­



ра, усыпляющего тѣло а разжижающаго с о і ; и , такъ и с и л ь ­

наго холода, подавляющего дѣятельнесть внѣшней кожи и ирс- 
дящаго слизнстымь, еще очень нѣжнымъ иерепопкемъ носа, 
рта, горла и проч.. особенно же холоднаго с Ьпер )воегочнаго 
вѣтря, поражающего легкiл, быстраго перехода изъ теплаго 
воздуха въ холодный, вяекущаго за собою кашель и насморкъ, 
сквозваго вѣтра, тумана и дождливой погоды. Если ребенокь 
надлежащимъ образрмъ зещищенъ отъ пеблаг; прiятао дѣйст- 
вующзхъ не организмъ извѣстныхъ состоянiи температуры, 
то опт. всегда можетъ и долженъ пользоваться открытымъ воз- 
духомъ; воспитатели должны положить себѣ за непремѣнное 
правило не пропускать пи однаго дня безъ того, что бы не 
доставлять дитяти этого, чрезвычайно важнаго, жнвиiельваго 
наслажденiя. Если дышанiе воздухомъ составляетъ естествен­
ную пищу нешихъ легкихъ, то иитеться имъ также необходи­
мо, какъ ѣсть и питъ. По для прогулокь на свѣжемъ возду- 
хѣ по возможности надобно выбирать садъ, или открытое мѣс- 
то, гдѣ бы росли деревья и травы; только въ текихъ мѣстахъ 
воздухъ дѣйствительно жпвителевъ и дѣлебенъ для ребенке. 
Ошибеются тѣ, кои думають доставить дѣтямъ это благотвор­
ное па нихъ влiянiе воздуха въ грязныхъ и наполнениыхъ
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вредными испарепiями улицахъ;. семея зима не дѣлаетъ въ 
этомъ случаѣ большаго различiя. Гдѣ природа изобилуетъ ра- 
стенiями, тревами и цвѣтами, темъ дѣти получаюгь истинное 
наслажденiе, тогда какъ въ улицахъ грязноватыхъ, гдѣ къ то­
му же по преимуществу находятся каменпыя зданiя, чувству- 
ютъ разслабленiс; имъ, въ послѣднемъ случеѣ, иеизбѣжно со­
общается характер* безжизненности, холодности и безцвѣтно- 
сти, между гѣмъ какъ, въ иервомъ случаѣ, полныя жизни о- 
крссности передаютъ дѣтямъ свою свѣжесть, жизненность. Нель-



зя представить лучш? го тому доказательства, какъ обративъ внп- 
манiе читателей н? различiе между дѣтьми поселян% и дѣтьми 
горожанъ; первыя, пользуясь чистымъ воздухомъ, свѣжѣе, крѣи- 
че, рѣже болѣютъ и съ большею легкостiю переносятъ всѣ не- 
благопрiятныя для здоровья климатическiя перемѣны, тогда какъ 
дѣти горожанъ, находясь въ спертомъ, сравнительно нечистомъ 
воздухѣ, чаще подвергаются болѣзняыъ, вя.iѣе и блѣдпѣе нер- 
выхъ, Доказано, что дурной воздухъ можетъ произвести жес- 
токiя судорги и быть одною изъ главныхъ причинъ того, что 
очень многiя дѣти умираютъ отъ конвульсiй въ первые мѣсяцы 
своей жизни. Несоынѣнно, что увеличивающаяся близорукость 
и слабость глазъ по преимуществу развиваются отъ того, что 
дѣти въ первые годы своей жизни почти всегда заключены бы­
ли въ четырехъ стѣнахъ; отчего глазъ ихъ, смотрящiй только 
на бдизкiе предметы, получа етъ задатки близорукости и нако- 
Ht-цъ вовсе лишается способности видѣть и различать предме­
ты отдаленные. Но, съ другой стороны, не можетъ быть подвер­
жено сомнѣнiю и то, что доставляя ребенку возможность ча­
ще паходиться на свободпомъ, чистомъ воздухѣ, представляя 
взору его пространный горизоптъ, можно, особенно въ первые 
времена жизни, положить нрочное основанiе хорошему зрѣпiю, 
сдѣлать его способнымъ проникать въ даль и вѣрно различать 
отдаленные предметы.

Отсюда понятно, что насколько важно каждодневное про- 
вѣтриванiе дѣтской комнаты какъ зимой, гакъ и лѣтомъ, на 
етолько же и вредно, если въ ней, кромѣ дѣтей, номѣщаются 
двѣ—три~служанки, которыя зд’ сь проводятъ ночь, наполня- 
ютъ воздухъ своими испаренiями, и если, кромѣ сего, вь дат­
ской комнатѣ находится старое бѣлье, пелении, тазы, а зимой
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сушится около нечки мокрое бѣдье. Поэтому забота о чисп>тѣ 
воздуха въ дѣтскон комнатѣ должна составдять главную обя­
занность воспитатей. К ом ната должна быгь, по возможности, 
просторная, высокая, сухая, содержаться чисто, i.мѣть умѣ- 
ренную температуру, свободною отъ всакихъ, издающихъ нс- 
паренiя предметовъ, сильно нахучихъ цвѣтовъ, отъ стирки 
бѣлья и  проч , находиться въ той части дома, которая хорошо 
освѣщается тенлымъ и живительнымъ свѣтомъ, и быть удале­
на отъ сильнаго шума, иоражающаго слабыя ушн дитяти.

Кожа тѣла у новорожденнаго дитяти болѣе рыхла и пѣ;кпа, 
чѣмъ у взрослаг., способна принимать въ себя болѣе обык- 
новеннаго влаги и отдѣлять болѣе мокротъ. Поэтому для него 
болѣе, чѣмъ для взрослаго, необходимы купанье и обмьiианье, 
чтобы огправленiя кожи не задержпва iись слизями, чтобы опа, 
чрезъ то, привыкала къ перепесенiю i;сѣхъ р а з н о о б р а з н ы х ъ  

влiянiй климатическихъ. Купанье и обливавье должны б ы т ь  дос­
тавляемы ребенку каждодневно, сперва въ водѣ 2 4 —2 0 ° теплота 
по Р , потомъ, когда организмъ достаточно укрѣпптся, въ водѣ 
менѣе теплой, наконецъ въ совершенно холодной. Они, совер- 
шаеыыя съ надлежащею поетенснностiю въ переходѣ отъ теп­
лой воды къ совершенно холодной, ни сколько не вредгiы; дѣ- 
ти довольно скоро прпвыкаютъ къ холодной водѣ. П ри этомъ 
елѣдуетъ только соблюдать педагогическая правила, чтобы 1) 
не начинать обмыванье тотчасъ послѣ сна, когда на коякѣ есть 
еще испарина; 2) совершать съ возможною скоростiю такъ, 
чтобы оно продолжалось не болѣе пяти минутъ; 3) поiслѣ об 
мыванья на сухо вытирать кожу для того, чтобы снош.i воз­
вратить ей ея естественную теплоту; 4) во время обмыванья 
комиата доля;на быть защ ищ ена отъ скозпаго вѣтра. — Теплая
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ванна, очищенiемъ и разш иренiемъ пбръ тѣла производя жи­
вительное влiянiе на организмъ дитяти, составляетъ превосход­
нее у крѣпiяющее средство; о н а  нрогоняетъ утомленiе, усталымъ 
н о г а м а придаегь силу и оживляегъ весь организмъ. Въ 
знойшлхъ странахъ и въ ж аркое время ея дѣйстiiе гораздо 
благоiворнѣе, чѣмъ холодной ванны. П оследняя относится въ 
сильыымъ укрѣнляющнмъ средствамъ. Что касается ежеднев­
на!'л ебмывапья холодною водою, совершаемаго нра достаточ­
ном ъ укрѣiiленiи организма, то оно, когда своевременно слѣду- 
отъ за теплыми ваннами, также очень полезно для послѣдняго, 
обусловливая чистоту кожи, незамѣтнымъ образбмъ укрѣпляя по­
верхность тѣла и дѣлая ее .менѣе чувствительною кь вреднымъ 
влiянiлмъ холода; ноэтому опо можетъ служить наилучшимъ 
предохраьительнымъ средствомъ отъ насморка, кашля, флюса 
и лпхорадочныхъ болѣзней. Средство эго, обмыванье холодною 
водою, укрѣнляетъ нервную систему на всю жизнь, предохра- 
няетъ дѣтей отъ судорогъ. нервныхъ нрииадвовъ и отъ болѣз- 
пенио возбужденной чувствительности, не рѣдко дѣлающейса 
для человѣка бременемъ до самой его смерти, нридаетъ твер­
дость волокнамъ и полагаетъ первое основанiе здоровой к пол­
ной жизни кожи, нерадѣнiе о коей составляетъ одииъ изъ глав- 
нихъ и<:точниковъ болѣзней нашего времени. Ребенокъ, обмы­
ваемый холодною водою, менѣе подверженъ болѣзнямъ кожи, 
оынямъ, к атарру , растройстьу и ослизненiю пиiцеварительныхъ 
канадовъ; особенно для таковыхъ дѣтей нетяжелы и. неопас­
ны оспа, корь и вообще всѣ нрилипчивыя болѣзни, когорыя 
въ сущности не что иное, какъ болѣзни кожи. Почти всѣ за- 
раженiя происходить носредствомъ кожи; но свободное испа 
реиiе послѣдней, обусловливаемое ваннами, противодействует ь 
ьосирiатiю яда и устраняет* его.



Теплыя ваниы, холодпыя обмыванья и нребыванiе на чис- 
томъ воздухѣ служатъ иадежнѣишимъ средствомъ не только 
къ предупрежденiю срощенiй, нссоразмѣрностей въчастяхъ тѣ­
ла, икривленiй спинной кости и т. под., но даже къ исправ­
ление этихъ недостатковъ, если они уже существуютъ. Перiоды 
раввитiя дитяти, пользуюiцагося такими важными средствами, 
каковы: пребыванiе на свѣжемъ воздухѣ, теплая ванна и х о ­

л о д н ы й  обмыванья, слѣдуютъ одинъ за другимъ въ большемъ 
порядкѣ и правильности; ни о д н а  сила, н и  о д н а  
способность въ своемъ развитiи не онережаетъ другой; иро- 
рѣзыванiе з у б о в ъ  б ы в а е т ъ н е  слишкомъ ран­
нее и безнорядочное; ребенокъ н а ч и н а е т  ъ стано­
виться на ноги и ходить своевременно; таже правильность за- 
мѣчается и въ развитiи дара слова. Самыя душевныя способ­
ности развиваются правильпѣе, ни слишкомъ быстро и мед­
ленно, ни прежде, какъ послѣ важнѣйшихъ моментов"ь разви- 
тiя тѣлеснаго. При правильномъ употребленiи указанныхъ вы­
ше средствъ, все идетъ сообразно съ природою, въ болѣе по- 
етепенномъ норядвѣ,

Одежда новорожденнаго дитяти должна быть на столько те­
плою, чтобы кожа его не испытывала слишкомi рѣзкой про­
тивоположности между теплотою матери, окружавшею ее до 
ноявленiя на свѣтъ, и внѣпшею температурою, въ коей дитя 
находится до дня рожденiи. Только мало по налу слѣдуетъ 
переходить отъ болѣе теплой одежды къ болѣе холодной, при 
постоянномъ сохраненiи ногъ вь теплѣ. При первоначальномъ 
одѣванiи дѣтей имѣется въ виду не только согрѣванiе, но н 
должное подкрѣпленiе гибкаго, нѣжнаго тѣла, которое не въ 
еостояѣiи держаться и, оставшись бе;п. сторонней помощи, мо­
жетъ повредиться. Не смотря однакожь* на всю беспомощность



такого состояпiя, не слѣдуетъ употреблять грубаго свивавiя и 
стягиванiя, мѣшающаго кровообращенiю, пищеваренiю и сво­
бодному употребленiю членовъ, поставляя дѣтей въ мучитель­
ное положенiе совершенной неподвижности. Но. съ другой 
стороны, вь первое время нельзя и совсѣмъ не пеленать, по­
тому что нѣжное, гибкое тѣло дитяти, особенно спинная кость 
имѣетъ нужду въ поддержанiи какъ сами по себѣ, такъ и для 
болѣе удобпаго ношенiя дитяти нянькою, дабы она могла без­
вредно поднимать, носить п вообще ухаживать за нимъ. Л по­
тому въ семъ случаѣ лучше всего держаться средины, посту­
пая, на основанiи оправданныхъ опытовъ, слѣдующимъ обра­
зомъ: прежде всего надѣвъ на ребенка что нибудь холщевое, 
а сверхъ сего фланелевое, какъ можно легче обвивать его вя- 
запнымъ евивальникомъ шириною въ лодонь; такой бинтъ не 
сильно жметъ и ровпѣе лежитъ на телѣ. Такъ слѣдуегъ по­
ступать до осьмой или девятой недѣли—до тѣхъ поръ, когда 
ребенокъ будетъ въ состоянiи прямо держатъ спину и голову. 
Когда минетъ ему нолгода, вмѣсто нелепанья надѣвать сверхъ 
рубашки фуфайку— зимой шерстяную, вязанную, лѣтоиъ — изъ 
легкой, бумажной матерiи, а сверхъ сего распашной на спипѣ, 
просторный кафтанчикъ съ рукавами лѣгомъ полотняный, з а ­
мой— изъ бумажной матерiи. Въ суровую, прохладно-сырую и 
вѣтрянную погоду легкая одежда не годится; только въ по- 
слѣдствiи, когда дѣтскiй организмъ въ состоянiи будетъ проти- 
дѣйствовать i'лiявiю холоднаго воздуха, можно употреблять 
одежду болѣе легкую, соотвѣгствующую временамъ дня н года. 
Что касается головы и ея покрытiя, то доляiно замѣтить, что 
къ числу болѣе существенныхъ улучшенiи въ физическомъ вос- 
питанiи прiiнадлежитъ изъятiе изъ употребленiя тёйлыхъ ша- 
почекъ, коими покрываютъ дѣтскую голову, считая ото необхо-



димымъ для 8доровьн. Доказано врачами, что, когда голова 
ребенка остается не покрытою (конечно въ комнатѣ), испаре­
нiя совершаются легче и лучше, не бываеть сильнаго нрилива 
къ ней соковъ и головной мозгъ, средоточiе нервной системы, 
получаетъ большую крѣпость, даже почти становятся болѣе 
твердыми. Поэтому не унотребленiе теплыхъ шапочекъ, остав- 
ленiе головы на свободѣ охраняетъ важнѣйшую часть разум- 
наго существа отъ разнородныхъ болѣзней и припадковъ; мем- 
ду тѣмъ какъ содержание головы въ излишнемъ тегiлѣ подвер- 
гаетъ ее слабости, болѣзненнымъ накопленiямъ крови и вооб­
ще дѣлаетъ ее болѣе подверженною страданiямъ. Отсюда 
педагогически! совѣтъ такой, чтобы дѣти, у коихъ выросло 
достаточное количество волосъ на головѣ, оставались въ ком- 
натѣ съ открытою головою; часть головы, неимѣющая еще во- 
лось, снабжена кожею, которая на столько обильна кровью, 
что въ состоянiи предохранить ее отъ влiянiя комнатнаго воз­
духа; остальная же часть, снабженная волосами, не имѣетъ 
никакой нужды въ теилой шаночкѣ потому, что волосы, какъ 
плохiе ироводники теплоты, уменьшаюсь и потерю внутренней 
и предотвращаюсь сильный приливъ внѣшней тенлоты, служа 
такимъ образомъ въ одно и гоже время лучшею защитою про- 
тивь холода и жара. Что касается до поврытiя головы ребен­
ка, вынесеннаго на свЬжiй, открытый воздухъ, т о  оно, покры- 
тiе п р и з н а е т с я  н е о х о д и м ы м ъ ,  особен­
но въ очень сырыя и холодныя, равно и въ очень жаркiя 
времена дия и года; ибо, какъ показываютъ опыты, чрезмѣр- 
ныб жаръ и холодъ, при непосредственномъ ихi. дѣйствiи на 
голову, въ состоянiи произгести смертительные припадки, напри - 
мѣръ удары, судороги, конвулыiи; восполенiн мозга и тому 
подобное.



I

Во время сна дитя не должно быть одѣваемо слишкомъ те­
пло; ложе съ ыатрацомъ и легоньвимъ одѣяломъ—лучшая дѣт- 
ская постель для здороваго сна. Въ первое время послѣ девя- 
тимѣсячнаго, почти безпрерывнаго сна, все еще необходимо, 
чтобы сонъ обнималъ собою наибольшее время жизни дитяти. 
Съ возрастанiемъ силъ организма дѣти дѣлаются способными 
долѣе оставаться въ бодрственномъ состоянiи. Когда ребенку 
минетъ полгода, можно назначать опредѣленные часы для сна, 
что очень благотворно дѣйствуетъ на всѣ жизненныя отправ- 
ленiя; особенно нужно прiучать дѣтей спать ночью, удаляя 
при семъ с в ѣ т ъ ,  устраняя шумъ и т. под. Съ исходомъ 
втораго года, а иногда и прежде, дитя само теряетъ охоту 
спать предъ обѣдомъ; такое направленiе слѣдуетъ поддержи­
вать, тогда какъ послѣобѣденный сонъ можно позволять на 
третьемъ году и еще далѣе, если, оказывается въ тому боль­
шое расположенiе дитяти.
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