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И к а к ъ  м ал ъ , к а к ъ  ш ічтдж ёіі'Ь  п о к а ж е т с я  т в о й  к р естъ '.
К а к ъ  легки  и даж е п р іятн ы  п о к а ж у т с я  т е б ѣ  тв о и  с т р а д а н ія .
Ибо т ы  свой  к р е с т ъ  з а  себя  н е с еш ь , а  О н ъ , Х р и с то с ъ , н есъ  з а .  

тебя; д а  и не только  з а  т е б я , но и з а  в с ѣ х ъ  лю дей .
Нс с т р а ш и с ь  ж е , б р а т ъ  х р и с т іа н и н ъ , св о его  к р е с т а , н с  ропщ и ж е 

,  н а  трудности  и т я г о т у  ж и зн и . П ойм и лю бовь Х р и сто ву  к ъ  т е б ѣ  и всему 
человѣческом у роду , п р о явл ен н у ю  И м ъ  н а  к р е с т ѣ .

З а б у д ь  о себѣ  и своей  т я го т ѣ .
В озьми к р е с т ъ  свой  п иди з а  Х р и сто м ъ , ибо иго Е го  б л а го  п бремя 

Его легко. (М о. 1 1 ,  3 0 ) ;
Астраханскій Е п а р х іа л ь н ы й  Миссіонеръ свящ . К. Каменскій.. '

П О У Ч Е Н І Е
въ недѣлю 1-ю но Пятидесятницѣ, нцоизЦбеенное въ 
Енотаевскомъ Троицкомъ соборѣ, 5-го іюня сего 1916 г. 
(п ри зы въ  къ  соблю денію  п о ста  и во зд ер ж ан ію  о т ъ  м ясной п и щ и  во дна.

великой войны ).
З а в т р а , п р ав о сл ав н ы е  х р и с т іа н е , мы в с т у п и м ъ  в ъ  п о с т ъ , у с т а н о в 

ленный п равославн ою  наш ею  ц ер ко в ію  п р ед ъ  п р азд н и к о м ъ  С в я т ы х ъ  
П срвоверховны хъ А п остоловъ  П етр а  и П а в л а . П о стъ  сей  у стан о в л ен ъ  
в ъ  п ам ять  и п о д р аж ан іе  велики м ъ  а п о с т о л а м ъ  Х р и сто вы м ъ , которые, 
предъ т ѣ м ъ  к а к ъ  в ы с т у п и т ь  н а  в ел и к о е  дѣло п р о п о вѣ ди  о Х р и с т ѣ , ирсду- 
готовплись к ъ  сем у м олитвою  и п о сто м ъ . По п р и м ѣ р у  с в . ап о сто л о въ , 
в ъ  п ам ять  о п р о сл авл ен іе  и х ъ , и м ы , б р а т іе , долж ны  с о в ер ш и ть  нынѣ 
подвигъ п о ста  и м олитвы . П осем у  н ам ъ  т е п е р ь  б л аго вр ем ен н о  и 
благопристойно п о р азсм ы сли ть  о п о с т ѣ  вообщ е, в ъ  чем ъ  о н ъ  долженъ 
состоять , особенно -в ъ  н асто я щ іе  т я ж е л ы е  дни вел и к о й  во й н ы . По уче* 
н ію  православной  ц ер к ви , п о стъ  н а ш ъ  д о л ж ен ъ  с о с т о я т ь , во п ер вы х ъ , 
въ  молитвенномъ н астр о ен іи , усерд іи  и у п р а ж н е н іи , д у х о в н о м ъ  бодрст- 
ствован іи , очищ еніи себя  о т ъ  в с я к ія  ск в е р н ы , плоти и д у х а ,  г р ѣ х а  и 
зл ы х ъ  д ѣ я н ій ,— это  п о с т ъ  в н у тр ен н ій , д у х о в н ы й ; во в т о р ы х ъ , воздер
ж аніи  м ум ѣренности  п ъ  пищ ѣ  и п и т іи , уп о тр ебл ен іи  пи щ и  постной, 
растнльиой , и н ако н ец ъ  в ъ  соверш енном ъ  у д ал ен іи  (о т к а з ѣ )  о т ъ  пиши



ЧіясноП, ск о р о м н о й ,— ато  постъ в н ѣ ш н ій , т ѣ л е сн ы й . П рй сем ъ  н ельзя  нс 
у р а з у м ѣ т ь , что п е р в ы й  п о с т ъ - д у х о в н ы й ,  в н у тр ен н ій , гораздо  в аж н ѣ е  
$  в ы ш е , ч ѣ м ъ  п о с т ъ  в п ѣ ш п ій , тѣ л е сн ы й . И бо, что  пользы  п какой  см ы слъ  
в ъ  т о м ъ , если  мы  б у д ем ъ  во зд ер ж и в ат ься  о т ъ  ишци скоромной, м ясной , 
и , у п о тр е б л я я  п и ш у  п о стн у ю , р а с ти те л ь н у ю , х о тя  бы  и в ъ  малом ъ к о 
л и ч е с т в ѣ , в ъ  т о ж е  врем я н е  будем ъ  во здер ж и ваться  п очищ ать свои 
ду ш и  о т ъ  з л ы х ъ , г р ѣ х о в н ы х ъ  м ы слей , ж е л а н ій  п д ѣ л ъ . И по слову  
С ам ого  С п а с и т е л я : „ н с  в х о д ящ ее  во у с т а  с к в е р н и т ь  ч ел о в ѣ к а , но и сх о 
д я щ е е  а з ъ  у с т ъ ,  то с к в е р н и т ъ  ч е л о в ѣ к а * . . . . . . . . . . . и сходящ ая ж е н зо у с т ъ ,
ю тъ сер д ц а  и с х о д я т ъ  и т а  с к в е р н я т ъ  ч е л о в ѣ к а . О тъ  сердц а бо и сх о дятъ  
п о м ы ш л ен ія  з л а я ,  у б ій с т в а , прелю бодѣян іи , лю бодѣ ян ія , т а т ь б ы , л ж е с в и 
д ѣ т е л ь с т в о , х у л ы . С ія с у т ь  с к в е р н я щ а я  ч е л о в ѣ к а " . (М атѳ . 1 5 ;  1 1 ;  1& ; 
1 9  и 5 0 ) і Йо и зъ  сего, б р а т іе , не с л ѣ д у е т ъ , что п о стъ  тѣ л есн ы й , 
в н ѣ ш н ій , со всѣ м ъ  н с  н у ж ен ъ  для н а с ъ , и что онъ н е  и м ѣ етъ  силы  и 
.зн а ч е н ія . О п ы то м ъ  д о зн ан о , ч то  воздерж ан іе  и ум ѣ рен н ость  в ъ  ип іцѣ  и 
п и т іи , и уп отреблен іе ' й и ш я  постн ой , расти тельн ой , сп о со б ств у ю тъ  д у х о в 
н о м у  н аш ем у  просвѣтленно,» бодрствован ію , подавленію  и уничтож енію  
п л о т с к и х ъ  п о х о тей , г р ѣ х о в н ы й  ж елан ій  о стр астей , и наоборотъ , н е

в о з д е р ж а н іе  и н еу м ѣ р ен н о сть  в ъ  нищ ѣ  и п и т іи , у п отреблен іе  в ъ  изо
б и л іи  інм ц и  скором ной , м яспой  всдсУъ к ъ  духовном у н аш ем у р а зс л а б 
л ен ію , в о зб у ж д а е т ъ  наш и  с т р а с т и , и злы я,- грѣ ховн ы я пож елан ія . По 

•с е м у , к а к ъ  п о с т ъ  т ѣ л е сн ы й , вн ѣ ш н ій , безъ* п оста  д у х о вн аго , в н у т р е н 
н я г о ,  не и м ѣ етъ  си лы  и з н а ч е н ія  п но м ож етъ  д а р о в а ть  н ам ъ  сп а се н іе  
•и  о ч и щ ен іе , т а к ъ  и одинъ  п о с т ъ  ду х о вн ы й , в н у тр ен н ій , недостаточен ъ  

и н е с о в ер ш е н е н ъ . В ъ соединен іи  ж е с и х ъ  д в у х ъ  п о с т о в ъ , но учен ію  
С в. ц ер к в и , и з а к л ю ч а е т с я  п о с т ъ  и сти н н ы й , соверш енны й  и д ѣ й с тв и 
т е л ь н ы й . И т а к ъ  п о стъ  т ѣ л е с н ы й , вн ѣ ш н ій , в ъ  см ы слѣ  воздерж ан ія  отъ  

•скором ной  м ясной  пищ и и уп отреблен ія  пищ и постной, расти тельн ой , 
для  н а с ъ  необходи м ъ , ц ѣ л есо о б р азен ъ  п п о л е зе н ъ ,— и в ъ  атом ъ н е  мо
ж е т ъ  б ы т ь  .с о м н ѣ н ія . С ви дѣ тел ьство  о сом ъ  мы им ѣем ъ нс только  в ъ  
у ч е н іи  -с в . п р ав о сл ав н о й  ц ер к ви , но и в ъ  р азс у ж д ен ія х ъ  и д о к а за т е л ь 
с т в а х ъ  н а у ч н ы х ъ . Н ау к о й  медициной т е и е р ь  дозн ан о , что  вообщ е н е 
в о зд е р ж а н іе  и н еу м ѣ р е н н о ст ь  в ъ  пищ ѣ и п и т іи , о у п отреблен іе  исклю 
ч и тел ь н о  м ясной п и щ и , с л у ж а т ъ  источником ъ м ногихъ н а ш и х ъ  бо л ѣ зп ей , 
в е д у т ъ  к ъ . р а зс л а б л е н ію  н аш его  о р ган и зм а , потерѣ  ж и зн ен н ы х ъ  си л ъ , 

. п реж деврем сш ю Я  д ряхлости  и стар о сти ; и ‘наоборотъ , воздерж ан іе  о у м ѣ -
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ревность  и у п о тр еб л ен іе  и скл ю ч и тельн о  р ас т и т е л ь н о й , п о стн о й  пш цп,.. 
с л у ж а т ъ  в ѣ р н ы м ъ  зал о го м ъ  наш его зд о р о в ь я , с о х р а н е н ія  и к р ѣ п о с т и  н а 
ш и х ъ  ж и зн ен н ы х ъ  с п л ъ  п до л го л ѣ тн ей  ж и зн и . Б ы л и  и т е п е р ь  есть  
люди, которы е со в сѣ м ъ  о т к а з ы в а ю т с я  о т ъ  м ясн о й , ж ивотной  н и щ и , и 
уп отребляю тъ  и склю чи тельн о  н п щ у  р а с т и т е л ь н у ю , п о стн у ю , -  о то  т а к ъ  
н азы в аем ы е  „ в е г е т а р іа н ц ы * , и они ч у в с т в у ю т ъ  себя  со в ер ш ен ію  здоро
вы м и , бодрыми и крѣ п ким и . Т а к и м ъ  о б р азо м ъ  п о с т ъ  а  у с т а н о в л е н іе  его 
Св. Ц ерковью  о п р ав д ы в аю тся  нс то л ь к о  с ъ  то ч к и  з р ѣ н ія  рели гіозн о- 
н равствен н ой , но и естеств ен н о й , н а у ч н о й . В ъ  н а с т о я щ іе  ж е  т я ж е л ы е  
дни и сп ы тан ія , н п сп о сл аш іаго  Б огом ъ н аш ем у  О т е ч е с т в у , мы  и м ѣ ем ъ , 
б р ат іе , с у гу б о е  п обуж ден іе  и о сн о ван іе  к ъ  строгом у  соблю ден ію  п о с т а , 
къ  воздерж анію  о тъ  м ясн ой , скором ной нищ и. Н а ш а  м н о го ч и сл ен н ая  
доблестная ар м ія , п о д в и зая сь  в ъ  т я ж к о й  б о р ьб ѣ  с ъ  ж е с то к и м ъ  и с и л ь 
ны мъ вр аго м ъ , б е зъ  сом н ѣ н ія  п о т р е б у е т ъ  н н у ж д а е т с я  в ъ  гром адном ъ 
продовольствіи  для своего  п и та н ія , п оддерж ан ія  и с о х р а н е н ія  с в о и х ъ  
сплъ . И в о т ъ  однимъ и з ъ  н аи болѣ е  у д о б н ы х ъ , с р а в н и т ел ь н о  л е гк и х ъ  

. и скоры хъ  сп особовъ  и н тал ія  н а ш и х ъ  до р о ги х ъ  во и н о въ - 
гер о евъ  с л у ж и т ъ  глинны м ъ о бр азо м ъ  м ясн ое п р о д о во л ьств іе . П осем у, 
кромѣ потребленія м ясной  пищ и н а с ел е н іе м ъ , м ясн о е  п р о д о в о л ьств іе  в ъ  
несм ѣтном ъ к о л и ч еств ѣ  те п е р ь  т р е б у е т с я  для н а ш е й  доблестн ой  арм іи . 
И  если не ум еньш ить и не о гр ан и ч и ть  п о тр еб л ен іе  м яса  н а с е л е н іе м ъ , 
внѣ  ф рон та, в ъ  т ы л у , т о  потреблен іе  м ясного д о в о л ь с т в ія  в ъ  н е с м ѣ т 
номъ и необходимомъ к о л и ч еств ѣ  п аш о й  ар м іей , м о ж етъ  п о н ести  къ  
печальны м ъ и п агу б н ы м ъ  п о сл ѣ д ств іям ъ  для н а ш е го  О т е ч е с т в а : к ъ  о ск у 
дѣнію  и д аж е  ун ичтож енію  с к о т а , а  в м ѣ с т ѣ  с ъ  си м ъ  и к ъ  р а зс т р о й 
ств у  сельск о -х о зяй ствен н о й  ж изни  н аш ей  с т р а н ы  и  б ѣ д ств ен н о м у  со с то 
ян ію  н асел ен ія . С котоводство и ж и вотн оводство  п р е д с т а в л я ю т ъ  одну и зъ  
первы хъ п гл ав н ы х ъ  о тр асл ей  пром ы ш ленности  н а ш е г о  о т е ч е с т в а , по
сему п о д е р ж а н іе , со х р ан ен іе  п р а зв и т іе  п х ъ  с о с т а в л я е т ъ  о д н у  и з ъ  н е
прем ѣнны хъ и в а ж н ы х ъ  попеченій  и з а б о т ь  в а ш и х ъ . Н а д ъ  б л а го п р ія т 
нымъ разр ѣ ш ен іем ъ  сего  воп роса з а н я т ы  те п е р ь  н а ш е  П р а в и т е л ь с т в о  и 
народное п р ед стави тельство , в ъ  л и ц ѣ  н аш ей  Гос у д ар ствен н о й  Д у м ы . П ра
вительство и Г о су д ар ст в ен н ая  Д у м а  п р и гл а ш а ю т ъ  н ы н ѣ  в с ѣ х ъ  н а с ъ , 
вѣ рн ы хъ  сы н о в ъ  О т е ч е ст в а , в ъ  н а с т о я щ іе  т я ж е л ы е  дни вел и к о й  войны  
усилить п о стъ , у с у гу б и т ь  поддерж аніе п у м ѣ р е н н о с т ь , у м е н ь ш а т ь  п 
ограничить потребленіе м ясной нищ и и д аж е  с о в с ѣ м ъ  в о з д е р ж а т ь с я  о тъ
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м я с а , и не то л ьк о  в ъ  у с т а н о в л е н н ы е  Ц ерковью  посты  п п о стн ы е дни 
но п во в с я к о е  д р у го е  врем я. Ибо только  т а к п м ъ  способом ъ мы мож ем ъ, 
с ъ  одной сто р о н ы , д а т ь  и аш ем у  доблестном у в о и н ств у  необходимое н 
вп о л н ѣ  д о с т а т о ч н о е  п р о до во л ьств іе  и п р о п и тан іе , и т а к и м ъ  образом ъ 
б у д ем ъ  с п о с о б с т в о в а т ь  н а ш и л ъ  героям ъ во и н ам ъ  в ъ  одолѣніи  в р а г а , съ  
д р у го й  - с о х р а н я т ь  н сб ер еч ь  о теч ест в ен н ы й  свой  с к о т ъ  о т ъ  о скудѣ н ія  
и у н и ч т о ж е н ія . II т а к ъ ,  б р а т іе , у с у гу б и м ъ  и у си л и м ъ  н аш е воздерж аніе  
н п о с т ъ , соверш енн о  о тк аж ем ся  в с ѣ  в ъ  н а сто ящ ем ъ  п о сту  о тъ  м ясной, 
ж и во тн о й  п и щ и , у м ен ьш и м ъ  и о гр ан и ч и м ъ  потребленіе м яса нс только  
в ъ  п о стн ы е  д н и , но и во в с я к о е  другое врем я. С оверш им ъ свято е  это  
дѣ л о  ради  н а ш и х ъ  с т р а с т о т е р п ц е в ъ  воиновъ , ради и х ъ  вел и к и х ъ  п одви
го в ъ  ц т я ж к и х ъ  т р у д о в ъ , ради того , чтобы  д а т ь  и м ъ  вп олнѣ  д о стато ч 
ное п р о д о во л ьств іе  и п и т а н іе , со х р а н и т ь  п у к р ѣ п и ть  ііх ъ  силы  в ъ  р а т 
ном ъ д ѣ л ѣ  п р о ти в ъ  ж е с т о к а го , си льн аго  в р а г а . II премидосердны іі Г ос
подь, видя н а ш е  с т а р а н іе , р в е н іе  п з а б о т у  о н аш и х ъ  дорогихъ  в о и н а х ъ , 
не о с т а в и т ъ  н а с ъ  С воею  м илостію  и щ едротам и, іі д а р у е т ъ  н аш ем у  
в о и н с т в у  о д о л ѣ н іе  п скорую  п обѣ ду  н ад ъ  с у п о с т а т о м ъ .— А минь.

П ротоіерей  Василіи Иконицкііі.

ВЫРОЖДЕНІЕ .
С ам о п р о и зво л ьн о сть  н т а и н с т в е н н о с т ь  р а зв и т ія  органической  ж и зн и , 

н е за в и с и м о с т ь  е го  о т ъ  н а ш и х ъ  у си л ій  и т р е в о гъ  н а у ч а ю т ъ  н а с ъ  е н о -  . 
ко й и о й  у в ѣ р е н н о с т и  в ъ  т о м ъ , что  н аш е сп а се н іе  со вер ш ается  и б у д етъ  
со в ер ш ен о .

П р ед л агаем ы я  н а м ъ  в ъ  н ази д ан іе  п р екр асн ы я  лиліи , величественно 
к у п а ю щ ія  свои  х у д о ж еств ен н о  со ткан н ы е л и ст ь я  п свои чудны е ц в ѣ ты  
в ъ  ж и в и т е л ь н ы х ъ  с т р у я х ъ  б л аго р аство р ен н аго  в о зд у х а , б е зъ  в с я к и х ъ  
у с и л ій  и з а б о т ъ  з а т м е в а ю щ ія  с л а в у  и б о гатство  С оломона, невольно 
у м и р о т в о р я ю т ъ  т р е в о га  д у ш и , безпокой н о  м ятущ ей ся  в ъ  п о я с к а х ъ  д у 
х о в н а г о  с о в е р ш е н с т в о в а н ія . Н о. чтобы со зер ц ан іе  и х ъ  не вело к ъ  б ез 
п е ч н о с т и , нс см еж ал о  д у х о в н ы я  очи, у б а ю к и в а я  д у ш у  лож ны ми у в ѣ р е 
н іям и  в ъ  полной б е зо п асн о сти , нуж но и ом нить, ч то  г ь  ж е  лиліи , кото
р ы я  в о с х и щ а ю т ъ  н а с ъ  своею  красотой  и вели колѣ п іем ъ , п р о и зр астая  в ъ  
н а д л е ж а щ и х ъ  у с л о в ія х ъ , дал еко  не п р ед ставл яю тъ  так о го  п р екрасн аго  
з р ѣ л и щ а , п о п а д а я  в ъ  и н ы я , м еиѣѳ б л аго п р іятн ы я  у с л о в ія . Б іологія

/


