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Цѳнзоръ Протоіѳрѳй Іоант Петропавловска}. (2605) 

<Объ а в т о р ѣ „ Д о л и н ы л и л і й " 

человѣка, Богу себя посвятившаго, 
/ с Ж „ в о с х о ж д е н і я въ сердцѣ своемъ положив-
«А и потому „возрастающая отъ силы 
твъ силу" (Псал. 83, 6 . 8), „сокровенна со Христомъ 
въ Богѣ" (Колос, з , з). Такою была смиренная, 
подвижническая жизнь Ѳомы Кемпійскаго, автора 
замѣчательныхъ твореній: „О подражаніи Христу", 
.„О внутреннемъ бесѣдованіи Христа съ вѣрующею 
душою", „Единобесѣдованія души", „Садикъ или 
цвѣтникъ розъ", „Долина лилій", „Объ истинномъ 
•сердечномъпокаяніи", „О возвышеніи ума", „О смире-
ніи", „Объ уединеніи и безмолвіи", „О начинающихъ 
путь духовный", „О трехъ скиніяхъ (добродѣтелей)", 
„ О жизни, страданіяхъ и воскресеніи Христа", „О 
добродѣтельной и мирной жизни", „О руководи-
тельствѣменьшихъ", „Азбука монаховъ", „Убѣжище 
-бѣдныхъ", „Духовныя упражненія", „О познаніи 



своей немощи", „Объ утѣшеніи убогихъ", а также 
автора нѣкоторыхъ житій угодившихъ Богу людей 
(„vitae beatorum") и многочисленныхъ моленій, гим-
новъ и проповѣдей '). При постоянной привычкѣ 
посвящать занятіямъ и труцамъ все время, оставав-
шееся отъ усердно посѣщавшихся и совершавшихся 
имъ Богослуженій, — такое количество духовныхъ 
его твореній не покажется удивительными — Э г о — 
естественные плоды древа добраго (Лук. 6 , 44). 

Вотъ весьма немногое, что собрать можно объ 
авторѣ.—Ѳома Гемеркенъ (Hämmerchen-Malleolus)4) 
родился въ 1380 мъ году въ Кёльнской области, 
въ мѣстечкѣ Кемпенъ, отъ благочестивыхъ ро-
дителей, жившихъ трудами рукъ своихъ. Они, на 
тринадцатомъ году его жизни, ввѣрили его воспи-
таніе старшему его брату канонику, направившему 
образованіе его истинно-христіански. Дѣло шло 
успѣшно, при отличныхъ способностяхъ и каче-

' ) Кромѣ общеизв bei ной книги „О подражапін Х р и с т у " - „ D e imitation» 
Christi" , особенно замѣчатсльны изъ перечисленныхъ творснія: О ЖИЗНИ, 
страданіяхъ я иоскросеніи X p i i c T a a - „ D o vita Christ i " , пѳровелепное в ъ 
„Христіанскомъ Чтеиіи" нъ 1899 году; „О внутреннем'!, беоѣдоваиіи Христа 
съ вѣрующею д у ш о ю " - „ D e intern Christi locutiono ad animam fldelom",. 
„Едіінобѳсѣдованія ИЛИ самобесѣдованія души" - Soliloquia aii imae", „Ca-
днкъ или цвѣтпикъ розъ"—„iiortulus rosarum" и предлагаемое „Долина ли-
лій"—„Vaille liliorum". „Долина лиліи" но образу изложенія и впутренному 
содержавію своему особенно близка къ „Цвѣгинку розъ" и „Спмобесѣдо-
вавіямъ души", иаішсавнымь съ полнѣПшимъ самоуглублоніемь въ поіра-
жаніо извѣстнимъ „Soliloquia" .Блаженлаго А в г у с т и а а . - О Ѳоиѣ КенпіП-
скомъ и еочивѳніяхъего сущесгвуетъ цѣлая литература; о irefi см. Kirchen-
geschichte von H. F. Guericke. Berl in. 1855. II . Und. 

J ) „Молоточекъ". Т а к ъ нрозванъ овъ современниками по неотразимому 
вліяпію своему на сердца всѣхъ окружавшихъ его н воѣхъ читавшнхъ. 
нисаиія е г о , - п о д о б н о дѣПствію „Слова Божія на сердца какъ молота", но 
выраженію въ книгѣ Пророка Іоремін (21, 29) , п по характеру умѣренноП,. 
но вмѣстѣ непрерывной дѣятелыюстн на разбитіе иодаилявшаго веѣхъ 
схоластицизма и на созданіе жнваго, сознателыіаго, близкаго сердцу Христа 
релнгіозііиго общества. 

ствахъ Ѳомы. Но главное пъ душѣ Ѳомы совершала 
Благодать, и послушаніе голосу Ея въ немъ было 
столь глубокое и сильное, что лишь только юноша 
сталъ замѣчать въ себѣ ослабленіе первой ревности, 
-какъ, обратясь къ Богу, воспринялъ твердую рѣши-
мость посвятить себя Богу всецѣло. Въ это время 
энаменитымъ ученикомъ Герарда Великаго(| 1384 г.), 
основателя „Братства общей Евангельской жизни" 
въ Девентерѣ по правиламъ Блаж. Августина Фло-
ренціемъ Леердамскимъ ( f 1400 г.) учреждался 
въ той мѣстности на горѣ святой Агніи (Agnes-
berge) при Цволлѣ монастырь. Ѳома Гемеркенъ, 
оставя міръ и принявъ постриженіе, вступилъ въ 
это общежитіе и провелъ въ немъ всю свою жизнь, 
продолжавшуюся девяносто два года, изъ которыхъ 
въ монастырѣ провелъ онъ семьдесять одинъ годъ, 
и былъ образцомъ братіямъ. И—процвѣли его добро-
дѣтели и писанія, истинно назидательныя, подобно 
крину пустынному. Кончина его послѣдовала въ 
1472 году, въ которомъ эта „отрасль виноградная", 
какъ его также называли, пересажена была во дворы 
Господни. Благодарилъ онъ Бога, изъ безчислен-
ныхъ благодѣяній, особенно за слѣдующія четыре: 
за рожденіе въ христіанскомъ мірѣ, за введеніе въ 
Церковь, за рожденіе отъ благочестивыхъ и небо-
гатыхъ родителей, и за то, что съ молоду былъ 
онъ обставленъ хорошими вліяніями людей вѣрую-
щихъ и нравственныхъ, наконецъ за устроеніе 
жизни его въ обители послушанія и духовныхъ 
подвиговъ „Братства", основаннаго Герардомъ Ве-
ликимъ, предъ памятію котораго онъ преклонялся, 
называя его въ составленномъ имъ житіи его „обла-
давшимъ многими небесными тайпами, недовѣдо-



мыми эемнымъ руководителям^' 8). Книги Ѳомы Кем-
пійскаго воспитали множество душъ въ жизнь ду-
ховную.—Любилъ Ѳому Гемеркена нашъ великійт 
святитель, святый Димитрій Ростовскій, говорив-
ши иносказательно, что Ѳома Кемпійскій — это 
„купецъ западныхъ странъ, который даетъ намъ 
„драгоцѣнную жемчужину въ ларцѣ своемъ--четыре 
книги о подражаніи Христу". 

По сокровенности жизни автора, и самыя писа-
нія его были сперва мало извѣстны, такъ что удо-
стовѣриться въ ихъ происхожденіи отъ пера его 
было не только затруднительно, но и затрудняемо-
враждебными исправленію нравовъ направленіями 
и властолюбіемъ римскаго духовенства, недоволь-
наго отсутствіемъ у него поклоненія папству. Даже 
его извѣстнѣйшее сочиненіе „о подражаніи Христу"-
было оспариваемо у пера его и неоднократно при-
писываемо Герсонію. Но этому положенъ конецъ-
открытіемъ, въ 1874-мъ году, Гиршемъ древнѣй-
шаго. собственноручнаго списка сочиненій Ѳомы 
Кемпійскаго. У насъ по Гиршевову изданію ') сдѣ-
ланъ былъ превосходный и изящный переводъ-
Константина Петровича Побѣдоносцева. — Суще-
ствуетъ и систематическое извлеченіе изъ этой 
книги, еще ожидающее перевода "). 

Предлагаемый переводъ „Долины лилій" Ѳомы 
Кемпійскаго сдѣланъ съ втораго Соммаліева изда-

8J Vita M . Gerardi M a g n i . Cap . X , п. 3 . 
<) „ T h o m a e Kempensis de imitat ione Christ i libri qnatuor ,—textuin e x 

„ a u t o g r a p h e T h o m a e , accura t i s s ime reddidit, distmxit, novo modo disposuit, . 
„capitulorum a r g u m e n t a et locos paral le los ad jec i t Carolus Hirsche" . B e r o -
l ini , 1874 . 

5 ) T h o m a e ü K e m p l s , Canonic i Regular ie Ordinis S . Auguslini . E x q u a -
tuor libris de Imitat ione Christ i . A . Georgio H e s e r o . Anno M. D C C . X X V _ 

нія трудовъ его 1607 го года '), рѣдкаго въ Европѣ , 
какъ изъятаго папскимъ запрещеніемъ изъ употреб-
ленія, въ которомъ находятся и знаменитыя его 
„Размышленія о жизни Іисуса Христа", не бывшія 
ни въ первомъ ни въ третьемъ изданіяхъ, явившіяся 
у насъ въ „Христіанскомъ Чтеніи" въ 1899 году 
какъ „Новооткрытое сочиненіе Ѳомы Кемпійскаго* 
въ переводѣ съ латинскаго текста Кельнскаго изда-
нія „Размышленій" 1717-го года 7). Редакція „Радости 
Христіанина" обладаетъ подлиннымъ вторымъ Сом-
маліевымъ изданіемъ трудовъ Ѳомы Кемпійскаго. 
Вотъ полное заглавіе его: 

в ) Первое изданіѳ Соммалія трудовъ Ѳомы Кемпійскаго было в ъ 1 6 0 0 
году, третье в ъ 1615-мъ году . 

Т) Причина запрещонія втораго Соммаліива изданія т р у д о в ъ Ѳоыы Кем-
пійекаго о б ъ я с н я е т с я тѣмъ, что распространеніе размышленій Ѳомы н а 
тексты Библіи оъ разными молитвами своими вообще прѳслѣдовалосг. в ъ 
Римской церкви того возбужденнаго реформаціѳй времени, особенно к о г д а 
нѣкоторыя ішсапія Оомы, к а к ъ „Размышлонія о жизни Х р и с т а " выходили 
вмѣстѣ съ т р а к т а т о м ъ Г е р а р д а Цербольта или Цитфена (Zerbol t , ZUtphen> 
о свободномъ для в с ѣ х ъ чтеніи Библін и о молитвахъ н а народпомъ я з ы к ѣ . 
Нзвѣстно что „ Б р а т с т в о общей Е в а н г е л ь с к о й жизни", изъ котораго вышелъ 
Ѳома КѳмпіВокій, увлекателыіымъ стремленіемъ своимъ ко всему новому 
в ъ дѣлѣ религіозиаго с о з н а н і я - к ъ живой истинѣ , к ъ свободѣ христіан-
ской, главнымъ образомъ породило реформаторовъ Церкви и Богословской 
науки на З а п а д ѣ . Общеизвѣстно было ііреклонепіе Лютера предъ всѣми 
дѣятелями, вышедшими изъ школы Герарда В е л и к а г о . — „ О н и " , говоридъ 
онъ „не только ввели в ъ общеотво ч е с т н у ю благочестивую жизиь, но н 
первые принялись за Е в а н г е л і ѳ и в ѣ р н о изучали и содержали чистое 
слово (das reine W o r t ) ; если бы хотѣлъ Б о г ъ , чтобы в е ѣ монастыри были 
такими к а к ъ „Август ішскія б р а т с т в а " , то были бы в с ѣ освѣ іценными и 
осиѣщающими" (Enzyklopäd. Herzog's T . I I , s. 406) . Реформаторъ Гиль-
борть Боэцій о книгѣ Ѳоиы КемнШскаго „О подражаніи Х р и с т у " висалъ, 
что она „превосходить в с ѣ прочія католическія д у х о в н ы я КНИГИ, потому 
что непрестанно говорить о самоотвержѳніи и ведетъ читателя прямо ко 
Христу н къ созерцанію н е б е с н ы х ъ и д у х о в н ы х ъ вещей" (Gilbertue B o ë t i u s 
in Ascet. proleg. p . 8). А таковы собственно в ъ большей или меньшей с т е -
пени в с ѣ аскетическія творенія Ѳоыы. 



ТНОМАЕ MALLEOLI 

А К E M P I S 
cum docti, turn religiosissimi viri, ordinis canonico-

rum regularium D. Augustini 
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ad autographa eiusdem denuo emendata, atque etiam 
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Omnia vero in très Tomos distributa: 

Opera ac studio R. P. Em-id Sommalii é societate 
Iesu. 

Testatur ipse author, ex his opusculis nonnulla se 
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mini 1456. 

Editio secunda. 

A N T V E R P I A E . 
E x officiua Typographica Martini Nutii, ad iusigno duarurn c iconiarum. 

M D C V I I . 

Этотъ рѣдкій въ настоящее время въ Европѣ 
Фоліантъ 1607-Г0 года принадлежалъ прежде извѣ-
стному Московскому Протоіерею о. Симеону Іоан-
новичу Соколову, скончавшемуся въ і8бо-мъ году, 
и вмѣстѣ съ нереводомъ „Долины лилій", имъ сдѣ-
ланнымъ, перешелъ въ сокровищницу книжныхъ 

древностей высокопочтеннаго постояннаго сотруд-
ника „Радости Христіанина" Его Высокопревосхо-
дительства, Дѣйствительнаго Тайнаго Совѣтника, 
Московскаго Почетнаго Опекуна Василія Сергѣе-
вича Арсеньева. 

При особенно возбужденномъ теперь вниманіи 
общества къ твореніямъ Ѳомы Кемпійскаго, благо-
даря редакціи „Христіанскаго Чтеніяи , давшей „ново-
открытое сочиненіе" его съ полнымъ интереса 
изслѣдованіемъ о Ѳомѣ, мы сочли долгомъ своимъ 
напечатать хранившійся нѣсколько лѣтъ въ нашей 
редакціи переводъ „Долины лилій". По временамъ 
въ -Радости Христіанина" будутъ помѣщаться пе-
реводы размышленій Ѳомы Кемпійскаго и изъ дру-
гихъ сочиненій его, неизвѣстныхъ на русскомъ 
языкѣ, собранныхъ Соммаліемъ въ Фоліантѣ 1607-Г0 
года. 

Долгомъ почитаемъ сообщить нашимъ читате-
лямъ „Долины лилій" нѣкоторыя свѣдѣнія о Прс-
тоіереѣ С. I. Соколовѣ, которому обязаны мы 
этимъ переводомъ. Тѣмъ болѣе, что русское обще-
ство обязано ему и прекраснымъ переводомъ книги 
Ѳомы Кемпійскаго „О подражаніи Христу", издан-
номъ въ 1834-мъ году, подъ заглавіемъ: „О послѣ-
дованіи Христу" в). 

Въ „Радости Христіанина" было помѣщено нѣ-
сколько статей изъ многочисленныхъ рукописей 
Протоіерея Соколова, хранящихся въ редакціи, 

8) Были у насъ переводы „О подражаніи Х р и с т у " : славяпскій 1637-го 
года и графа М . М. Сиеранокаго 1819 года; но переводы эти были далеко 
но удовлетворительны. Только въ послѣднее время новѣйшій переводъ 
К, П. ІІобѣдоносцова, с ъ , в н о в ь открытой подлинной рукописи" превы-
ш а е т ъ достоинством!» свонмъ переводъ Протоіѳроя Соколова. 



напр. „Утѣшительныя мысли при чтеніи Евангелія", 
„Мысли о Священномъ Писаніи", „Училище Кре-
ста"—изъ писемъ къ духовнымъ дѣтямъ, „Составъ 
истинъ возбуждающихъ желаніе духовнаго просвѣ-
щенія",—конспектъ для поученій, одобренный Моск. 
Митрополитомъ Филаретомъ, „Любовь Всеблагаго 
Господа къ ищущимъ Его" („Рад. Х р . " 1894 г. 
II, III, IV, V кн.), и впередъ будутъ помѣщаться раз-
ныя статьи о. Соколова; а также даны были крат-

Протоіерей о. Симеонъ Іоанновичъ Соноловъ i f 1860 г . ) . 

кія біограФическія свѣдѣнія о немъ и портретъ 
сего благодатнаго старца — пастыря (въ IV кн. 
„Рад. Х р . " 1894 г.)— 

О. Симеонъ Іоанновичъ былъ Московскимъ 
Протоіереемъ при церкви Воскресенія что въ 
Барашахъ, на Покровкѣ. Скончался около 90-го 
года своей жизни, прослуживъ болѣе 50 - ти 
лѣтъ достойнѣйшимъ пастыремъ и руководите-
лемъ духовныхъ дѣтей своихъ. Онъ воспитывался 
въ Семинаріи Троице-Сергіевой лавры одновре-
менно съ Матѳеемъ Десницкимъ и СтеФаномъ Гла-
голевскимъ (впослѣдствіи Митрополиты: Михаилъ 
и СераФимъ Петербургскіе). Это былъ выдающійся, 
классически образованный ученый пастырь, все 
свободное время работавшій въ тиши скромнаго 
своего кабинета. Онъ въ особенности любилъ 
Христіанскую Ф И Л О С О Ф І Ю и Пастырское Богосло-
віе. Становясь при этомъ съ года на годъ все 
больше извѣстнымъ строгою жизнію своею, а также 
необыкновенною любовностію, его господствовав-
шимъ свойствомъ, и сердечными, практическими 
проповѣдями, а также и письмами,—Семенъ Іоанно-
вичъ обратилъ на себя вниманіе Архіепископа Авгу-
стина и пріобрѣлъ довѣріе прозорливаго его пре-
емника, Митрополита Филарета, рекомендовавшаго 
его въ духовники многимъ лицамъ, и между про-
чими Екатеринѣ Владиміровнѣ Новосильцевой, о 
которой, послѣ убійства ея сына на дуэли, высоко-
преосвященный Филаретъ имѣлъ особое попеченіе. 
Кругъ служебнодуховной дѣятельности Семеона 
Іоанновича постепенно расширялся; онъ несъ долж-
ности т о депутата при слѣдственныхъ дѣлахъ, то 
духовника духовныхъ лицъ (Ивановскаго сорока), 



то руководителя подвергавшихся отлученію отъ 
Св. Таинства Причащенія (эпитиміи), то члена по-
печительства о бѣдныхъ духовнаго званія: но что 
особенно важно, быль членом конференции Москов-
ской Духовной Академіи, составленной и открытой 
предъ окончаніемъ перваго ея курса въ 1818-мъ 
году. Постоянно проповѣдуя живыми словами въ 
Храмѣ Божіемъ о. Семеонъ Іоанновичъ нерѣдко 
дополнялъ общую проповѣдь свою бесѣдой съ каю-
щимися, какъ въ храмѣ, такъ и на дому, и кромѣ 
того многихъ изъ своихъ духовныхъ дѣтей нази-
далъ письмами, какъ уже замѣчено. Письма эти 
стоятъ его проповѣдей. Ему, твердо веровавшему 
въ истины Св. Писанія, проникнутому сладостію уче-
ны Евангельскаго, озаренному въ немалой степени 
свѣтомъ высшей мудрости, а не школьной токмо, 
явно отрадно было поучать свою паству устною 
проповѣдію въ церкви и нуждавшихся въ духовной 
помощи его своихъ посѣтителей дома, и всѣхъ 
письменно обращавшихся къ нему. Въ послѣд-
ніе года жизни своей онъ потерялъ зрѣніе и 
жилъ высокосозерцательною жизнію. Скончался 
онъ у сына своего (покойнаго о. Михаила Се-
меновича Соколова), священника Московской цер-
кви св. Николая въ Столпахъ въ Армянскомъ пе-
реулкѣ. 

И вотъ черезъ 4 0 лѣтъ по блаженной кончинѣ 
его доносится до насъ благоуханіе лилейное отъ 
трудовъ его,—сего поистинѣ благодатнаго с т а р ц а -
пастыря, вводящаго насъ въ „Долину ли.іій", воспѣ-
тую Богодухновенными „Пѣснями Пѣсней". 

ДОЛИНА ЛИЛІЙ 

ѳ о м ы 

КЕМПІЙСКАГО. 



£>оже! Т ы Зогь мой! 7евя оть ранней зарк ищу я, Jевя 

жаждеть душа моя, no Jest, томится плоть моя вь земль 

пустой, изсохшей и Безводной,—ЧТОБЫ ВИДЬТЬ силу JBOW 

и славу Твою! 

Какъ лань желаеть кь потокамь воды, такь желаеть душа 

моя кь J e s t , £оже! Даждеть душа моя кь £ о г у ^рьпкому, 

^Кивому! 

Истомилась душа моя, желая во дворы ^осподни; сердце 

мое и плоть моя восторгаются кь £о г у ДОивому!—скры-

вай / и ц а Твоего оть рава Твоего, ИБО Я скорБлю; скоро 

услышь меня! ПРИБЛИЗЬСЯ КЬ душ* моей! Яви светлое /ице 

Твое,—спаси мя милостію Твоею! 

(Псал. 62, 2 - 3 . 41, 2 - 3 . 83, 3. 68, 1 8 - 1 9 . 30 , 17.) 

Т І Р Е Д И е / Ю В І Е . 

Я раведный процвімпаетъ 
какъ лилін, и будешь 

цвѣсть вѣчно предъ Господомъ 
(Осіи 14, 6). Настоящая книга 
можетв вытв названа Долиною 
лилщ для различія отв другой 
предьидущей, которая ѵшветв н а д -
писаніе Цвѣтника розъ. Ѵ[во 
какв та книга разсуждаетв о 
многихв довродвтеляхв, какв о 



красныхъ розахъ, растущихъ въ цвътникъ Лисуса; 
так ъ и ci я говорить о многихъ довродьтеляхъ, 
какъ о вълыхъ чистыхъ лиліяхъ, насажденныхъ 
]осподомъ Лисусомъ въ долин* смиренія и нежно 
орошенныхъ внутреннимъ окропленіемъ Д у х а С в я ~ 
таго. У[ъо, по свидетельству ^лаженнаго 'Уркгорія 
(Св . Хрмгорія Д в о е с л о в а ) „кто везъ смиренія с о -
ьираетъ добродетели, тотъ вросаетъ прахъ на в е ~ 
теръ" . О сихъ лиліяхъ говорить в ъ ] Ь с н и ^Тесней 
къ )Кениху своему и j-іевъста Христова, то есть 
смиренная и Благоговейная душа, воспевая устами 
и торжествуя въ сердце своемъ о посещеніи € г о 
и дарахъ € г о : Мой Возлюбленный пошелъ 
въ садъ Свой, въ цвѣтнжи ароматные, чтобы 
пасти въ садахъ и собирать лиліи; я при-
надлежу Возлюбленному моему, а Возлюб-
ленный мой—мнѣ,— Онъ пасетъ между ли-
ліями ( J f o c H b Тесней 6, 2. 3) . б м у д а Будетъ 
хвала , честь и слава во веки вековъ! )\минь. 

•mm-

Глава I. 

Ö троякомъ состояніи жизни человеческой. 

I) Цвпчпъ польный и лилія долит (Пѣсн. Ііѣсн. 
2, I)! Это гласъ Христа къ святой Церкви во-

обще, и ко всякой благоговѣйной душѣ въ частности. Ибо 
Христосъ есть прекрасный Женихъ Святыя Церкви, и Глава 
всѣхъ вѣрующихъ; Онъ есть цвѣтъ всѣхъ добродѣтелей и 
лилія долинъ,—Любитель смиренія и чистоты. Посему, кто 
хочетъ служить Христу и угодить Жениху небесному, тотъ 
долженъ стараться побѣждать свои пороки, собирать лиліи 
добродѣтелей, избѣгать праздности, охотно учиться Боже-
ственному писанію, заниматься полезнымъ рукодѣліемъ, часто 
молиться и внутренно быть упраздненнымъ для Бога, (et Deo 



intime vacare), убѣгать шума, любить уединеніе, молчать о 
вещахъ для него чуждыхъ и ему вредныхъ. 

2) Ибо внѣшній навыкъ, безъ внутренней добродѣтели 
предъ Богомъ мало помогаетъ. Это — сосудъ, украшенный 
извнѣ, но пустый внутри. Какъ изъ добраго сосуда съ ви-
номъ исходитъ благоуханіе; такъ изъ добраго сердца благо-
говѣйнаго мужа исходятъ благія слова и святыя дѣянія, въ 
похвалу Божію и къ пользѣ ближняго. И такъ, братъ, будь 
внимателенъ къ тому состоянію, въ которомъ находишься и 
обращаешься предъ людьми, чтобъ тебѣ стараться достойно 
благоугодить Богу и послужить къ назиданію другихъ свя-
тыми дѣлами и нравами. Ибо все возвратится къ тебѣ съ 
преизбыткомъ, что ты сотворишь добраго и что злаго сдѣ-
лаешь предъ Богомъ. И такъ, когда ты ѣшь и пьешь, спишь 
и покоишься, ходишь куда только захочешь, по желанію 
твоему; тогда совершаешь дѣла плоти и уподобляешься звѣ-
рямъ земнымъ, которые также бѣгаютъ туда и сюда, ѣдятъ 
пыотъ и наполняютъ чрево свое доколѣ насытятся. И если 
кто имъ сопротивляется, то они уязвляютъ того рогами и 
копытами, стращаютъ взглядами, кусаютъ зубами, и кричатъ 
на него страшными голосами. Таковы точно и люди плот-
скіе: они обжорливы, скупы, горды, гнѣвливы, вздорливы; 
не имѣютъ въ себѣ Духа Божія, но слѣдуютъ страстямъ 
своимъ. 

3) Но когда ты бодрствуешь и молишься, читаешь и 
поешь псалмы и пѣсни духовныя, во славу Бога и Святыхъ 
Его, или когда ты постишься, воздерживаешься отъ поро-
ковъ и служишь ближнему, или скорбишь о грѣхахъ своихъ, 
стенаешь и плачешь, исповѣдуегиься предъ Богомъ и про-
сишь прошенія; тогда ты творишь дѣла Духа Святаго и хра-
нишь чинъ жизни благоговѣйный. Тогда также ты уподоб-
ляешься Ангеламъ на небесахъ, которые всегда хвалятъ 
Бога, поютъ и благословляютъ Его, и никогаа не отвраша-
ютъ отъ Него лица своего. Когда же ты гордишься, гнѣ-
ваешься, злословишь, ропщешь, обманываешь, лжешь, сму-
щаешь другихъ, радуешься ихъ несчастно и печалишься при 
счастьѣ ихъ, или когда презираешь ближняго и ищешь во 
всемъ своей выгоды; тогда слѣдуешъ діаволу, и своею зло-

бою и пороками, которые дѣлаешь, уподобляешься демонамъ. 
Ибо и они слѣдуютъ своимъ страстямъ и мерзостямъ, по-
колику могутъ и смѣютъ то дѣлать, находятъ удовольствіе 
во злѣ, потому что сами не добры, а еще стараются и дру-
гихъ прельстить и развратить. И такъ жизнь праведныхъ 
подобна Ангеламъ, жизнь плотскихъ людей—звѣрямъ, а жизнь 
гордыхъ уподобляется демонамъ. И такъ блюдись, рабъ Бо-
жій, чтобы не запутаться тебѣ въ сѣтяхъ ихъ, да не будешь 
ими осужденъ и постыжденъ на судѣ Христовымъ. 

Глава II. 

Ö хваль $ о ж т во время недостатка влаго-
Г О В Ѣ Н І Я . 

1) ІІищъ и убогъ восхвалять имя Твое, Господи (Псал. 73)1 
Когда ты чувствуешь себя сухимъ, хладнымъ и печальнымъ 
въ молитвѣ, въ благихъ размышленіяхъ о Богѣ,—не отчая -
вайся по причинѣ сего и не преставай смиренно призывать 
Іисуса, но въ нищетѣ духа твоего хвали Бога и воздавай 
Ему благодареніе, и охотно, для твоего утѣшенія, повторяй 
этотъ не большой стихъ: пищъ и убогъ восхвалять имя Твое 
Господи. Ибо многіе святые и благоговѣйные мужи также 
ощущали эту сухость, и долгое время были оставлены Бо-
гомъ, чтобъ ощущеніемъ скорби и бѣдности научились тер-
пѣнію и состраданію къ другимъ во время благоговѣнія и 
торжественной радости и не высоко о себѣ думали. Читай 
также съ Пророкомъ и слѣдующій стихъ во Исалмѣ: азъ же 
пищъ есмь и убогъ, Господь попечется о мнѣ (Псал. 391 
на Господа уповаю, ибо Онъ есть сила моя и спасеніе моеі 
Это—вѣрно, ибо всякое добро—отъ Бога. 

2) И такъ не возносись, когда ощущаешь духовную ра-
дорть, и не отчаяііайся, когда бываешь отягченъ нечалію; 



но, какъ будетъ благоугодно Богу (предъ очами Его), такъ 
и будь доволенъ всѣмъ. Ибо самъ отъ себя не имѣешь ты 
никакого добра, а все отъ Бога.—Когда подается тебѣ Бла-
годать благоговѣнія, тогда свѣтитъ солнце съ небеси,—тогда 
душа твоя просвѣшается, и какъ бы ликуетъ въ изобиліи. 
Но ты обманываешься несчастный, если превозносишься и 
надмѣваешься. Когда же тайно отъемлется благодать, и взем-
лется отъ неблагодарнаго; тогда по истинѣ ты бѣденъ и 
немощенъ и мало способенъ терпѣть, тогда скучно тебѣ 
молиться. Но ты это принимай за благодѣяніе, что Богъ 
содѣлываетъ тебя нищимъ и смиряетъ тебя вмѣстѣ съ избран-
ными своими, поражаетъ хребетъ твой сыновнею розгою за 
твои тайныя излишества и ежедневный многократныя не-
брежности; чтобъ ты самъ омерзѣлъ предъ собою въ очахъ 
твоихъ, и никогда о себѣ высоко не мыслилъ, какъ совѣ-
туетъ Святый Павелъ, въ посланіи къ Римлянамъ: не высоіео-
мудрствуй, говорить онъ, но бойся (Римл. II, 20)! Великая 
польза душѣ—низко думать о себѣ и всякое благо всецѣло 
приписывать Богу. 

Глава III. 

ОБЬ испытаніи влагочестивыхъ мужей против-
ностями. 

I) Радуйтеся праведпіи о Господѣ (Псал. 32, I). На не-
беси всегдашняя радость, но адѣ всегдашній плачъ, въ мірѣ 
же и то и другое бываетъ по временамъ, для искушенія лю-
дей добрыхъ и злыхъ. Лѣтомъ—одни свѣтлые, зимою—мрач-
ные; такъ бываетъ и съ душою благоговѣйною. Когда при-
ходить Благодать Божія и просвѣщаетъ душу тогда она 
иознаетъ и разумѣетъ многія сокровенныя тайны, поетъ и 
торжествуетъ съ великимъ благоговѣніемъ, которое въ себѣ 
ощущаетъ. ІІо во время искушенія, когда отъемлется Бла-

годать благоговѣнія, тогда она — въ зимѣ и хладѣ, во 
мракѣ ума и въ страхѣ сердечномъ. Тогда необходимо 
ей терпѣніе, и оно пріятнѣе Богу; ибо въ несчастіи воз-
растают добродѣтели, и за терпѣніе умножаютъ вѣчныя 
награды. 

2) Ударами душа смиряется и очищается, тутъ посрам-
ляется ея гордость, и изчезаетъ суетная слава. Пока душа 
живетъ въ тѣлѣ, по волѣ Божіей она упражняется и въ 
томъ и въ другомъ, для большаго преспѣянія въ любви Хри-
стовой. И такъ это есть великое искусство, великая добро-
детель -умѣть употреблять во благо и добро и зло. Посему 
благословляй душа моя Господа во всякое время! — Сіонъ! 
Хвали Бога твоего и днемъ и ночью, и награда твоя будетъ 
велика и тамъ и здѣсь, и предъ Богомъ на небеси, и на 
землѣ; и все будетъ служить тебѣ—и счастіе и несчастіе, и 
добро и зло, и радость и скорбь. Посему Апостолъ Павелъ 
говоритъ: любящимъ Бога вся поспѣшествуютъ во благое 
(Римл. 8, 28) и нѣсть лишенія боящимся Его (Псал. 33, 10). 
Блаженны послѣдующіе во всемъ волѣ БожіейІ 

Глава IV. 

О И С Т И Н Н О М ! » Т Р О Г О Л Ю Б Ц Ъ . 

Возлюбите Господа ecu преподобпіи Ею (Псал. 30, 24), 
малые и великіе, яко мала и велика Сей сотвори (Прем. Сол. 
6 , 7). Истинный Боголюбецъ любитъ Бога чисто, то есть: 
онъ любитъ Бога для Бога и для наслажденія Имъ Однимъ, 
а не ради полученія отъ Него прибытка, не для собственной 
какой-либо выгоды; не для того, чтобъ тѣмъ заслужить 
утѣшеніе или награду, но всецѣло и единственно, ради Его 
безконечной благости и высочайшаго достоинства Посему 
Псалмопѣвецъ часто говоритъ въ похвалу Божію и любитъ 
повторять слова: испооѣдийтеся Господеви, ли о благъ (Псал. 



105, ю6 , 117, 135); и для любящаго сладко говорить это. Но 
говорить, яко въ вѣкъ милость Ею еще сладостнѣе во устахъ 
кающагося и скорбящаго о грѣхахъ своихъ. И такъ, чтобы 
бренный человѣкъ не отчаявался по причинѣ злыхъ дѣлъ 
своихъ, прибавляется: яко въ вѣнъ милость Ею. 

2) Впрочемъ тотъ болѣе угоденъ Богу, кто глубже сми-
ряется и пламеннѣе любить Его. Блаженъ тотъ, кто почи-
таетъ себя презрѣннѣе всѣхъ, и кто блюдется отъ всего, о 
чемъ знаетъ, что сіе не угодно Богу. Блаженъ, кто ради 
Бога и благоугожденія Ему все дѣло свое совершаетъ изъ 
любви, съ чистымъ намѣреніемъ, и что ни помыслить доб-
раго, все это всецѣло относить къ чести, похвалѣ и славѣ 
Божіей. Блаженъ тотъ, кто ничего себѣ не удерживаетъ, но 
охотно отдаетъ Богу все, что получиль отъ Бога. 

Глава V. 

Ö Благодарности души за всякое довро. 

1) Возвеличате Господа со мною, и вознесемъ имя Ею вкупѣ 
(Псал. 34, 4)1 Тотъ возвеличиваетъ Бога хвалою, кто воз-
даетъ величайшую благодарность и за малѣйшія благодѣя-
нія; потому что даетъ оныя Величайшій, Который превыше 
всѣхъ вещей. Ничто не должно быть для тебя малымъ, ни-
что низкимъ, что свободно подаетъ тебѣ Высочайшій, по 
одной Своей милости. Богъ не ищетъ ничего другаго кромѣ 
того, чтобъ любили Его туне, чтобы остерегались чѣмъ бы 
то ни было прогнѣвить Его, и воздавали Ему благодареніе 
всегда и вездѣ. 

2) Тотъ великъ предъ Богомъ, кто изъ истиннаго смире-
ны, презираетъ себя и почитаетъ себя ниже всѣхъ, кто по-
читаетъ себя недостойнымъ всѣхъ благъ и благодѣяній, не 
радуется суетно о какомъ либо благѣ, и не желаетъ похвалы. 
Но тотъ - больше, кто подобно Іову, будучи иоражаемъ, 

презираемъ, порицаемъ, бывъ лишенъ имѣнія, оставленъ въ 
пренебреженіи, искушаемый, оскорбляемый, осмѣиваемый и 
укоряемый благодарить, радуется и благословляетъ, и всякую 
тягость и изгнаніе, съ нимъ случаюшіяся, считаетъ за вели-
чайшія пріобрѣтенія, терпитъ ради Бога и не произносить 
жалобы. 

3) Блаженъ, кто подобно Іову, съ благоговѣніемъ гіріем-
летъ отъ руки Божіей розгу наказанія, и всецѣло предаетъ 
и поручаетъ себя въ волю Божію. Блаженъ, кто ишетъ и 
избираетъ всегда то, что угоднѣе Богу, кто презрѣніе счи-
таетъ за пріятность, кто бывъ обиженъ, еще болѣе весе-
лится, и временнное поношеніе считаетъ пріобрѣтеніемъ для 
души. 

Глава VI. 

Ö соовразности Благоговейной души сь распя-

тымъ. 

1) Съ нимъ есмь въ скорби. (Псал. 9 0 , і5)І Что это озна-
чаетъ Господи? Изъясни мнѣ слово сіе, которое Ты сказалъ, 
открой смыслъ сего стиха, къ утѣшенію раба Твоего.—Слу-
шай, сынъ мой. Когда находишься ты въ искушеніи и пе-
чали сердечной; тогда ты на крестѣ со Іисусомъ. Когда же 
опять утѣшаешься, ощущая благоговѣніе и услаждаешься 
псалмами и пѣснями духовными; тогда встаешь со Іисусомъ, 
во обновленіи духа, и какъ бы изъ мертвыхъ воскресаешь 
отъ гроба, радостно поя: аллилуіа! 

2) Когда же, преклонивъ колѣна, ты молишься о грѣхахъ 
своихъ, и внутренно скорбишь и плачешь объ нихъ тогда 
крѣпкими ударами стучишься во врата небесныя. Но когда 
ты презираешь все земное, и внутренно размышляешь объ 
однихъ небесныхъ предметахъ; тогда со Іисусомъ возносишься 



на небо и дѣлаешься сообщникомъ Ангеловъ. И такъ бѵдь 
кротокъ, смиренъ и терпѣливъ во всемъ, что съ тобою слу-
чается, и во всякой немощи, нападающей на тебя ради Бога-
съ терпѣніемъ неси крестъ твой со Іисусомъ, ежедневно 
умирая на крестѣ, для вѣчнаго твоего спасет*} ибо всякое 
терпвливо переносимое удрученіе тѣлесное есть врачевство 
души и удовлетвореніе за грѣхи и надежда на будущее бла-
женство и славу. Аминь. / у 

Глава VII. 
Ö хожденіи чистом души съ £огомъ. 

I) Ходите, дондеже сотпъ имате (Іоан. 12 Тотъ 
ходитъ съ Богомъ во свѣтѣ, кто не желаетъ имѣть ничего 
мірскаго, но имѣетъ сердце свое прилѣпленнымъ къ Богу 
на небеси. Ибо тамъ пребываетъ сокровище души-Господь 
Іисусъ Христосъ, въ которомъ всѣ блага заключены. Что бы 
кто ни имѣлъ, но тотъ всегда будетъ бѣденъ и нищъ, кто 
не будетъ имѣть Бога Другомъ себѣ. Тотъ имѣетъ Бога, 
кто любить Его и Слово Его хранитъ. 

2) Тотъ надлежащимъ образомъ хранитъ Слово Божіе 
кто никогда не произноситъ празднаго слова; кто на дѣлѣ 
показываетъ, что устами проповѣдуетъ; кто не ищетъ соб-
ственной славы, но всѣ добрыя дѣла, какія и самъ дѣлаетъ 
И въ другихъ видитъ, чистосердечно относить къ славѣ 
Ьожіей. Кто же угождаетъ себѣ, тотъ безумцу угождаетъ 
и не угоденъ таковый Богу. Потому во всякомъ добрѣ, ка-
кое ты дѣлаешь или говоришь, старайся угодить Богу чтобъ 

ß Z T Т б б Ѣ 6 Ш е б 0 Л Ь Ш І Я б л а г а " Ч т о ™ о с л а в и ш ь с я 
благами естествеными, когда ты смертенъ и скоро будешь 
пищею червей? Послушай старца юноша: удались отъ вещей 
тебя развлекающихъ; ибо ты не найдешь покоя, какъ только 
тогда, когда возвратишься къ сердцу твоему, когда паче 

всѣхъ благъ будешь искать Бога, и внутренно сердечно 
любить Его. 

Глава VIII. 
Ö мире сердца и покое въ J o r e . 

і) И бысть въ мирѣ мѣсто Ею (Псал. 75, 3)- Кто пребы-
ваетъ въ добромъ мирѣ? Тотъ, кто кротокъ и смиренъ серд-
цемъ. Для чего желаешь ты знать о состояніи другихъ, что 
съ ними происходить, а не радишь во многомъ о самомъ 
себѣ? Вотъ, кто лучше научился смиряться и терпѣть для 
Бога, тотъ лучше и пребываетъ въ мирѣ. Таковому всякое 
бремя легко: потому что онъ Бога имѣетъ въ сердцѣ. Бла-
женъ тотъ, кто бесѣдуетъ съ Богомъ въ молитвѣ, въ ду-
ховномъ размышленіи, въ пѣніи, въ чтеніи; кто молчитъ о 
дѣлахъ мірскихъ, для него чуждыхъ. Гдѣ ты ни будешь, куда 
ни пойдешь, куда ни побѣжишь, помышленія твои всюду 
будутъ сопровождать тебя. Доброе размышленіе радуетъ, 
худое печалить. ГнЬвъ возмущаетъ человѣка, зависть ослѣ-
пляетъ, ненависть, убиваетъ. Благоговѣйное чтеніе на-
зидаетъ, молитва воспламеняетъ, дѣяніе осуществляетъ 
слово. 

2) Святое слово очищаетъ сердца, пустое оскверняетъ, 
праздное соблазняетъ, жестокое отягчаетъ, ласковое уми-
лостивляетъ, нравственное назидаетъ, повѣствовательное 
утверждаетъ вѣру, небесное возвышаетъ къ небу. И такъ 
очисти сердце твое отъ всякой злобы, и будешь въ добромъ 
мирѣ. Нѣтъ добраго мира, какъ только въ Богѣ и въ сердцѣ 
мужа добродѣтельнаго, который все хорошо исправляетъ 
ради Бога, имъ любимаго. Пребывай въ молчаніи и потерпи 
малое время для Бога: Онъ избавить тебя отъ всякой тяго-
сти и безпокойства. Блаженная жизнь и благая совѣсть со-
общаютъ человѣку упованіе на Бога въ искушеніи и въ 
смерти; напротивъ злая совѣсть всегда въ страхѣ и въ мя-
тежѣ. Гнѣвливый скоро падаетъ, изъ одного зла въ другое 
худшее. 'Герпѣливый и кроткій изъ врага дѣлаетъ друга, и 



ради милосердія къ согрѣшающему, всегда будетъ обрѣтать 
Бога къ себѣ милостивымъ. 

Глава IX. 
Ö сохранности сердца в в J o n * . 

1) Иже ne собираешь со Мною, расточаешь (Лук. 11, 23), 
сказалъ Господь нашъ Іисусъ Христосъ. Когда ты почув-
ствуешь себя разсѣяннымъ и не благоговѣйнымъ по причинѣ 
многообразныхъ мечтаній діавольскихъ, горькихъ страстей 
сердца, или безпокоющихъ тебя неудовольствій отъ людей: 
старайся тогда снова въ тайнѣ собраться въ себя посред-
ствомъ молитвы Господней или Ангельскаго привѣтствія 
Богоматери, повергнись на землю гіредъ святымъ крестомъ, 
или предъ иконою блаженной Дѣвы Маріи, или предъ свя-
щеннымъ изображеніемъ какого Святаго, написаннымъ во 
славу Божію и въ память святыхъ. Преумушественно же 

^призывай Іисуса и Марію, со всѣми Ангелами и гражданами 
небесными, чтобъ тебѣ снова возвращены были милосердіе 
благодать Божественнаго утѣшенія, и говори съ святымъ 
Давидомъ въ псалмѣ: Господи! предъ Тобою все желаніе мое, 
и воздыханіе мое отъ Тебѣ ne ymaucn (Псал. 37, ю). Господи, 
уповапіе мое отъ юности моея! (Псал. 70, 5) 1<ъ Тебѣ при-
бегаю въ искушеиіи моемъ. 

2) О Господи! научи меня всегда послѣдовать Твоей волѣ 
и творить ее, а оставлять мою волю: поелику сіе благо-
угодно Тебѣ и мнѣ полезно, для спасенія души моей. Гос-
поди! да не будетъ никогда, чтобъ я, что либо помыслилъ, 
или возжелалъ, или сдѣлалъ что либо, что Тебѣ не угодно 
или вредно другому, какъ Ты заповѣдалъ мнѣ и всѣмъ слу-
жащимъ Тебѣ . Когда же я что противное содѣлаю, исправь 
меня по милости Твоей, а не погуби меня въ гнѣвѣ Твоемъ. 
Ибо Ты—мой Богъ, а я бѣдный и бренный рабъ Твой, по 
всемъ наииаче нуждающійся въ Твоей благодати и милости. 
Да будетъ имя Твое паче всего благословенно нынѣ и по 
пѣки! Аминь. 

Глава X. 
Ö водрствованіи и М О Л И Т В Ѣ противв искушсній. 

1) Бдите и молитеся, да не внидете во искушеше плоти 
или духа, діавола или міра (Марк. 14, 38). Плоть искушаетъ 
насъ похотію, духъ-гордостью, діаволъ—завистью, міръ — 
тщеславіемъ. Но Христосъ учитъ противному: ибо для 
достиженія царствія Божія и избавленія отъ мукъ адскихъ, 
увѣщеваетъ хранить чистоту, смиреніе, любовь и презрѣніе 
къ міру. И такъ должно бодрствовать и молиться во всякое 
время и на всякомъ мѣстѣ: ибо нигдѣ нѣтъ безопасности 
отъ злобнаго противника, который не сгіитъ и не престаетъ 
искушать, но окрестъ ходитъ и ищетъ кого бы обольстить 
или привести въ уныніе, кому бы воспрепятствовать въ 
добрыхъ упражненіяхъ или удержать отъ молитвы. 

2) Посему Господь нашъ Іисусъ Христосъ, вѣдая непо-
требства діавольскія и пользу молитвы, дерзкую смѣлость 
врага и слабость человѣка, сильно увѣшеваетъ учениковъ 
своихъ и всѣхъ вѣрующихъ бодрствовать и молиться, если 
они не хотятъ быть побѣждены врагами своими, то есть 
пороками. И такъ бдите и молитеся да ne впадете во иску-
шеніе діавола, и да не согласитесь своею волею съ нимъ. 
Если ты не можешь читать всей Псалтари: читай, по край-
ней мѣрѣ, одинъ ГІсаломъ, одинъ стихъ, одну благочестивую 
пѣснь къ Іисусу, Маріи или къ кому либо изъ святыхъ, дабы 
сердце твое стенаніемъ и изустнымъ вѣщаніемъ Божествен-
ныхъ словесъ возбудилось горѣ къ Богу. Ибо близь Господь 
всѣмъ призывающими Его со смиреніемъ (Псал. г44, і8). 
Смиренная молитва праведнаго проницаетъ небеса, сооб-
щаетъ дерзновеніе къ Богу, и сокрушаетъ совѣтъ діавола и 
силы его, его угрозы и пустыя слова. 

3) Если тебѣ внѣшно препятствуютъ 'люди: то ты, по 
совѣту Христову, вниди въ клѣть твою и затворивъ двери, 
иомолися Отцу твоему, иже въ тайнѣ (Матѳ. 6 , о). Ибо Онъ 
знаетъ о чемъ ты помышляешь, чего желаешь и что тебѣ 
нужно. Во всякомъ прошеніи молись такъ: Отче! да будетъ 



всегда воля Твоя, а не моя; сотвори со мною такъ, какъ 
Ты опредѣлилъ, и какъ мнѣ полезно. Если ты вмѣстѣ съ 
другими будешь въ хорѣ: то читай и ной съ ними, какъ 
Ангелъ предъ Богомъ. Такъ пой внѣшно, чтобъ ощущать 
умиленіе внутренно. Такъ угождай людямъ, чтобъ вмѣстѣ 
не быть не угоднымъ Богу и святымъ Е г о Ангеламъ. Ибо 
Богъ вкемлетъ болѣе умиленно сердца, нежели воплю гром-
каго гласа. Смиренная молитва умилостивляетъ Бога; а 
тщеславіе оскорбляетъ Его. Скорбнымъ гілачемъ сниски-
вается благодать, а гласами души разсѣянной теряется бла-
гоговѣніе, и за всякую вину и небреженіе воздастся нака-
зание. Отъ сихъ золъ да сохраняетъ насъ всегда нѣжная 
любовь Божія и да приведетъ она насъ къ небесному цар-
ствію! Аминь. 

Глава XI. 
О страх*» въчной муки, противу гръховъ плоти 

и гордости ума. 
I) Страхомъ Твоимъ пригвозди плоти моя (Псал. Іі8, і20). 

Полезна сія молитва противу грѣховъ плоти, и для низло-
женія гордости ума. Ибо двѣ сіи язвы ежедневно ратуютъ 
противъ человѣка и мучатъ его: потому что, или плоть по-
хотливо желаетъ непозволеннаго, или духъ гордится какимъ 
либо добромъ и ищетъ похвалы. И то и другое есть вели-
кое зло; и съ той и съ другой стороны великая предстоитъ 
опасность. Когда тебя искушаетъ бѣдная и скоро имѣющая 
умереть плоть: помышляй тогда о мукахъ огня вѣчнаго; и 
такимъ образомъ погасишь огонь похоти огнемъ геэнны, и 
сильнѣйшія душевныя движенія, симъ возбужденный, изго-
нять слабѣйшія, такъ что чрезъ огнь спасется духъ. Кратко-
временно всякое услажденіе плотское, обманчива и суетна 
всякая радость мірская, всякая красота тѣлесная, всякія 
почести и слава. Какъ боль головы прииуждаетъ разсѣяннаго 
стенать и плакать: такъ страхъ смерти и пламень адскій 

убѣждаютъ человѣка страстнаго и подвергшагося искуше-
ніямъ воздерживаться отъ грѣховъ. 

2) Безстрашный скоро попадаетъ въ бѣду; и кто не сми-
ряется предъ Богомъ и святыми Его, тотъ постыжденъ бу-
детъ на судѣ отъ демоновъ и потерпитъ отъ нихъ жесто-
чайшія муки. Непреложно и истинно сіе изреченіе: „Господь 
гордымъ противится, смиреннымъ же даетъ благодать11 (Іак. 
4, 6) , хотя бы это былъ человѣкъ или Ангелъ. Милость же 
Господня отъ візка и до вѣка на святыхъ и избранныхъ Его. 
(Псал. 102, і7). И такъ бойся, гордый человѣкъ, суда Божія 
во всѣхъ д&лахъ твоихъ, и не хвались суетными отзывами 
другихъ о тебѣ. Даже когда ты сдѣлаешь все, что только 
можешь и долженъ, и тогда ты еще многаго не исполнилъ, 
и едва можешь сдѣлать изъ тысячи одно. Бойся розги Бо-
жіей, бойся жезла Его, бойся суда грядущаго. Ни что не 
пройдетъ ненаказаннымъ, никакое добро не останется безъ 
награды. Если бы загорѣлась твоя хижина: не убоялся ли бы 
ты, не всталъ ли бы тотчасъ и побѣжалъ! Вотъ что дѣлаетъ 
страхъ и трепетъ и помышленіе о будущихъ мукахъ, конца 
неимѣющихъ. Сіи помышленія прогоняютъ разслабленіе души, 
вселяютъ пламень молитвы, по причинѣ великаго страха 
адскихъ мученій. 

Глава XII. 
Ö воспоминаніи страданій ]"осподнихъ, противъ 

разсъянныхъ. 
і) Влаэюени плачу іціи, яко тіи утіьшатся, (Мате. 5, 4)-

Кѣмъ же утізшатся? Безъ сомнѣнія Христомъ въ сокровен-
ности сердца, а не міромъ съ его суетными вещами. Ибо 
легкомысленный и шутливыя слова и частый смѣхъ не сов-
местны съ святымъ страданіемъ Христовымъ и горьчайшими 
язвами Его. Если бы хотя одну иглу изъ терноваго вѣнца 
Христова носилъ я, вонзенную въ головѣ моей или въ спинѣ,— 
то не ужели бы я сталъ смѣяться? Нѣтъ, скорѣе бы сталъ 



плакать и громко кричать отъ боли. Если бы въ ногѣ моей 
имѣлъ я хотя только одинъ гвоздь креста Господня, куда бы 
я тогда пошелъ или побѣжалъ? Конечно не пошелъ бы и не 
побѣжалъ, a скорѣе сидѣлъ бы и болѣзновалъ и ощущеніемъ 
собственной боли учился бы сострадать Христу. И о! если 
бы я могъ горестнѣйшимъ образомъ плакать, дабы мнѣ были 
отпущены грѣхи мои! О какъ свята та скорбь, какъ сладо-
стенъ тотъ плачь, который обильно изливается изъ состра-
данія святымъ язвамъ Господа нашего Іисуса Христа! 

2) И такъ, когда ты отягчаешься, искушаешься или изне-
могаешь: скорѣе прибѣгни тогда къ щиту молитвы и къ 
знаменію святаго креста и въ гвоздинныхъ отверстіяхъ свя-
тыхъ язвъ Христовыхъ, ищи спасительнаго врачевства про-
тивъ грѣховъ твоихъ посредствомъ благоговѣйной молитвы 
и внутреннѣйшаго воспоминанія страданій Господнихъ. Взвѣсь 
широту, долготу и высоту святаго креста, на которомъ ви-
сѣлъ Іисусъ Христосъ мучительными гвоздями пригвоздениый 
за тебя. Изчисли со вниманіемъ: сколь много острыхъ терній 
было въ вѣнцѣ Господа; какъ онѣ жестоко уязвляли святое 
темя главы Сына Божія и причиняли обильное истеченіе 
крови. Сіи и другія оружія страданія Іисуса Христа полагай 
подлѣ себя, чтобы они охраняли тебя днемъ и ночью, что бы 
завистливый врагъ діаволъ, нашедъ тебя неимѣющимъ сихъ 
Божественныхъ образовъ, не осквернилъ сердца твоего 
гнусными картинами и колючею крапивою. 

3) По сему не изъ пуха да будетъ постеля твоя: но, въ 
воспомпаніе святаго рожденія Господа нашего Іисуса Хри-
ста, да будетъ она какъ тѣсныя и убогія, но исполненный 
добродѣтелей ясли въ которыхъ какъ въ колыбели младе-
нецъ Іисусъ издавалъ свой нѣжный голосокъ, будучи повитъ 
пеленами, вмѣсто шелковаго покрова покрыть сѣнцомъ и 
напоенъ малыми каплями дѣвственнаго млека своей Матери. 
Жесткость и убогость постели твоей да будетъ для тебя 
напоминаніемъ жесткаго каменнаго гроба Господа нашего 
Іисуса Христа, распятаго за тебя, истинно умершаго, по-
гребепнаго въ сердцѣ земли и покрытаго огромнымъ камнемъ. 
Здѣсь въ мирѣ Христовомъ почій, забывъ все сущее въ 
мірѣ, почитая низкимъ и ничтожнымъ все, что кажется ве-

ликимъ и пріятнымъ, чтобы съ Нимъ и воскреснуть нынѣ 
въ добродѣтеляхъ и благодати, а въ послѣдній день въ вѣч-
ной славѣ съ избранными Его. Аминь. 

Глава XIII. 

О призываніи святаго имени Лисуса и влажен-
ной Д Ѣ В Ы jYîapin /Латерѵг € г о ч 

1) Господи, Боже мой, испраои предъ Тобою путь мой 
(Псал. 5, 9)- П У Т И Т в о и > Господи Іисусе Христе, суть пути 
прекрасные, пути чистые и безопасные; по нимъ можетъ 
ходить человѣкъ вѣрно и совершенно. И всѣ стези Твои 
мирны и святы и могутъ привести всѣхъ вѣрныхъ Твоихъ и 
смиренныхъ сердцемъ въ Твое небесное царствіе. И такъ 
куда ты не идешь, гдѣ ты ни ходишь, стоишь или сидишь, 
призывай Іисуса и нѣжно любящую матерь Его Марію, и 
вмѣсто напутствія охотно читай этотъ святый стишекъ: 
„Господи, Боже мой, исправи предъ Тобою путь мой". По-
томъ подобнымъ образомъ присоедини къ нему и слѣдующую 
краткую молитву: о любвеобильный Іисусе! соверши стопы 
моя во стезяхъ Твоихъ, да не подвижутся стопы мои, (Псал. 
іб. 5), къ тому чтобъ видѣть суетное и говорить не нужное, 
вредное для души моей. 

2) Послѣ сего, какъ пищу на путь, возми съ собой и 
слѣдующій сладостный стишокъ и, какъ посохъ въ рукѣ, 
держи его крѣпко, и часто въ молитвѣ твоей употребляй 
съ благоговѣніемъ: Іисусе и Марія будьте всегда со мною 
въ пути моемъ, во всякомъ мѣстѣ, на всякое время какъ 
вѣрные мои охранители, чтобы мнѣ не блуждать по распу-
тіямъ и не разсѣяться многими ложными мечтаніями и внѣшно 
и внутренно. Эта святая молитва: „О Іисусе и Марія", и 
кратка для чтенія, легка для ношенія, удобна для сохраненія 
въ памяти, сладостна для размышленія, сильна для защище-
нія, вѣрна для охраненія; она какъ пріятный спутникъ во 
время нашего хожденія, усладительна для нашего ободренія. 



міра, высшихъ святыхъ n J i ! Ц а р е й и к н я з е й с е ™ 

3 e L t . С,я святая молотва, когда б ѵ д е ^ " ^ И " " И Н а 

пламенномъ духѣ, привлекаешь къ Z * T П р о и з н о с и м а ^ 
святыхъ, которые съ всякимъ б^г? , - 1 В С ѣ Х Ъ н е б есныхъ 
подомъ своимъ Іисусомъ ^ т Г ъ и г Г С Л Ѣ Д У Ю Т Ъ 3 а Г о с " 
тою Маріею, н а в д о с т о й н ѣ т П ? ^ Г ° С П 0 Ж е ю < » < * » свя-
Для всѣхъ родовъ благос!іогенною^Ъ Mятр 6 " 1 0 ' 
имѣетъ ихъ спутниками въ г^а 1 М а т е Р 1 е ю Ь с у с а . Кто 
» л ю бв е о би л ь н ыхъз a c iv пни ком. ' т о т ъ «айдетъ въ нихъ 
« же ихъ, если Г л Е Г с ъ S П Т ' * 0 " " " 
жить и радоваться. И такъ М а р і е ю в с е г л а 

ствуетъ, кто носитъ Іисѵ™ „ м Р Ш ° И б е з о п а с н ° ше-
именуетъ и б л а г Г с ^ в л я е т ^ « v f P " ° В Ъ С е р Д Ц ѣ с в о е м ъ 

шетъ, скачетъ н о г ^ и гласомъ ' Z T ^ 0 ™ " ' Р У Н I е ' 
торжествуетъ о нихъ въ * В З Ы В а е т ъ к ъ Н И М ъ . 
воздыханіемъ y c ^ S ä » Т ъ н и м Г Г ' ° Ч а м и ' с ъ 

своими умилостивляет^ ихъ п і Т ° Р Ы С В ° И ' л о б з а ™ м и 
преклонивъ колѣна^ умоляетъ и Г ™ " ° б Ъ ™ Ъ ' « 

^ t o ^ Ä — ' Іисуса и 
Мішаетъ объ ИИХЪ ППРИШт»«/ ' Ъ Л Ю б о В И О ВОСПО-
« ъ , всерадосГо ^ в а Г т ? и Г 7 Г ; П р е Д Ъ B C t l e Ч е с т в У е т ъ 

славляетъ ихъ, пламеннѣйшГ^ В " С О ч а й ш и м ъ ^разомъ про-
пріятнѣйше B o c à u Z T Z Z * И Х Ъ ' Н а И ' 
прославляетъ и х ъ и ° б р а з о м ъ 

стенъ Іисусъ, и какъ г я ^ J f образомъ: о какъ сладо-
Матерь Его! Блажен 
мѣстѣ, во всякое время C B L J O ! " ^ ' . К О Т О р ы й ' н а в с я к о м ъ 
»"тъ о небесномъ отечествѣ^ г S T ® " " В Ъ С 6 М Ъ ™ п о м ' 
чайшей радости и въ^ вѣчной с л ^ в Ѵ ^ И ° Ъ № 

всѣми Ангелами и С в я т ы м и С в ш ш к '<УШЮ р а д У , о т с я с° 
ищущій пребыванія в ъ ^ ъ ш о Г . п ^ с т р а н ™ к ъ , не 
« * " > со христомъ Ä I S T Ä 

тотъ бѣдняхъ и нищій, который ежедневно ходитъ сбирать 
хлѣбъ небесный, и предъ трапезою Божіею не престаетъ 
уничиженно просить, доколѣ не получитъ хотя единой кру-
пицы. Блаженъ кто призывается на бракъ Агнца, и пока 
придетъ на верховную вечерю, пріемлетъ его таинства. 

4) Ибо когда кто благоговѣйно причащается, или когда 
священникъ, во славу Божію, со страхомъ и съ благоговѣ-
ніемъ, совершаетъ Таинство Причащенія, таковый всякій 
разъ ястъ и піетъ духовно вмѣстѣ съ благословеннымъ Іису-
сомъ, съ благословенною Его Матерію. Таковый есть уче 
никъ Іисусовъ, ключарь - служитель (сареПапт) блаженной 
Дѣвы Маріи, сообщпикъ Ангеловъ, согражданинъ Апосто-
ловъ, домочадецъ Божій, родственникъ святымъ и другъ 
неба. Таковый обыкновенно бѣгаетъ толпы, удаляется отъ 
безполезныхъ бесѣдъ, размышляетъ о словахъ Іисуса, забот-
ливо хранитъ сердце свое и тѣлесныя чувства свои, чтобы 
не оскорбить Іисуса съ Маріею и Святыми Его. Сей пріим-
летъ благословеніе и милость отъ Господа Іисуса Спасителя 
своего, (Псал. 23, 5) и какъ скоро возоніетъ ко Господу, 
Онъ услышитъ его съ небесе Святаго Своего (ГІсал. 19, 7), 
гдѣ бы, и въ какой опасности онъ ни былъ. Ибо, когда уче-
ники плыли по морю и въ страхѣ отъ потопленія воззвали 
къ Іисусу; то Онъ тотчасъ явился имъ и сказалъ: что страш-
ливы есте? дерзайте! Азъ есмь. Не бойтесяі (Іоан. 6 , 20"J 
ибо гласъ Іисусовъ есть гласъ сладостный для утѣшенія, 
могущественный для защищенія, восхитительный для испол-
нения насъ радостію, благосклонный къ прощенію, благодат-
ный для дарованія намъ жизни вѣчной. 

Глава XIV. 
Ö мужественной ворьвв св пороками, по примвру 

святыхв . 
I) Мі/жайтеся, иди крѣпится сердце оагие. (Псал.30, 25). 

Какъ изъ страданій и креста Іисусова, и изъ мученій свя-
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рабъ Бон^й|ВС6 " ^ с н а г о / любимое о 

вольствш вмѣотѣ съ другими пороками. Если Богъ по ми" 

продолжительной, но доброй: ибо бла'гая r o n t ™ 
всѣхъ сокровищъ сего міра Чѣмъ б п Т і Т Л у Ч Ш е 

земныхъ вещей, тЬмъ строке l ^ t ^ X ^ 

м е н н а ^ л г ^ г ^ л г ^ ^ г — р е -
богатствѣ, почестяхъ ч Г ^ Н а х о д и т ь У*еселеніе въ 

уже никакого избавляя отъ каказаній Но „, ' 
веселіе избраюшхъ всегда оадоват. г Г ^ д ° Л Ь В е ™ ° 
конечно продолжаться будетъ величайшее б л Г ™ " ' ^ 

= : ; Г и " « r e = — у и 

Надлежитъ н а к а ' ь ш т ь ^ о " " т о б ' Г „ Г " Т Р У Д И І Ь С » -
- не стала похотствовать а ° ' 

К ' Ж Г Ж Й - f 
сточайшимъ образомъ 

получить здѣсь похвалу и почесть отъ людей, а въ будущей 
жизни быть постыждену и осуждену вмѣстѣ съ людьми не-
честивыми и демонами? Считаться въ мірѣ учителемъ и вели-
кимъ человѣкомъ, а не быть причтену въ число избранныхъ— 
есть великой стыдъ и посрамленіе предъ Богомъ и всѣми 
святыми Его. Но страдать за Христа, терпѣть уничиженіе 
отъ зложелателей—есть великая честь, похвала и слава предъ 
Богомъ и всѣми святыми. Потому Онъ Самъ говоритъ уче-
никамъ Своимъ и утѣшаетъ всѣхъ вѣрныхъ Своихъ, терпя-
щихъ за имя Его обиды и притѣсненія: „блажени есте, егда 
возненавидятъ васъ человѣцы и поносятъ вамъ. Радуйтеся 
и веселитеся, яко мзда ваша многа на небесѣхъ!" (Мато. 5, 
11. 12). 

Глава XV 
Ö постоянства въ своемъ М Ѣ С Т Ѣ И Д О Л Ж Н О С Т И . 

1) Тверди бывайте въ діьлѣ Господни всегда (і Кор. і5, 58). 
Скажи мнѣ, любезный братъ, какую пользу и святость при-
носить тебѣ то, что ты бѣгаешь туда и сюда, хочешь вездѣ 
многое видѣть и слышать, и не можешь достигнуть царствія 
небеснаго? Блаженъ тотъ, кто блюдетъ сердце и тѣло свое 
отъ всякаго блужданія, скоро съ стенаніемъ возвращается 
къ самому себѣ, и просить прощенія у Бога. Горе тебѣ, 
который часто блуждаешь внѣ, безплодно расточаешь время 
и соблазняешь другихъ. Миръ многъ тому, кто охотно пре-
бываетъ дома, кто втайнѣ занимается Богомъ, часто молится, 
пишетъ священныя книги, о священныхъ предметахъ при-
лежно читаетъ Писанія Божія и съ пламеннымъ усердіемъ 
упражняется въ святыхъ размышленіяхъ. (Псал. п8, 165). 

2) Праздный же и любящій пустые разсказы стоитъ того, 
чтобъ его много обличали и удаляли отъ общественныхъ 
бесѣдъ, чтобъ какимъ нибудь образомъ не заразилъ онъ 
иростыхъ и меньшихъ братій, чтобъ пустыми словами и раз-
вращенными нравами не соблазнилъ другихъ и не былъ при-
чиною безпорядковъ. О, человѣкъ разсѣянный и любящій 



шутки! Бойся будущихъ мукъ огня чистительнаго, к о Г а Т ы 
а каждое легкомысленное и праздное слово, за каждое L o e 

помышЛеі„е, будешь терпѣть отъ демонов'ъ жеТточайшіе 
удары. Лучше теперь бояться и остерегаться, теперь Z C 

™ И Г Т а Т Ь ' н е ж е л и В Ъ б УДУ^мъ Вѣкѣ безъ конца 
мучиться вмѣстѣ съ нечестивыми и терпѣть раны отъ демо 

К о н е ч н о *е смѣхъ и не шутка—всегда горѣть во адѣ 
откуда ничья помощь не можетътебя избавить^ ' 

n J L ч е л о в ѣ к ъ ч а с ™ съ прилежаніемъ разсуждалъ 
о семъ и строго это взвѣшивалъ: то скоро бы презрѣлъ онъ 
все мірское и съ ужасомъ убѣгалъ бы всѣхъ удовольствий 
плоти, чтобъ избавиться вѣчныхъ мученій и д о с Г н у ™ 0 

смерти небесныхъ радостей. Но горе и теперь, а е щ е б С 
я е въ будущемъ, тѣмъ, которые мало о б р а щ а т ь вниманіе 

п о т о Г Т т Г ж Г я с у д ь ' \ П 0 Ч Т И В С е - ~ 
потому что, живя въ тѣлѣ не испытали оныхъ мученій. 

Глава XVI 
Ö £ о ж е с т в е « « о м ь утшент в о в р е м я с т р а д а н і й 

з а Х р и с т а . 

и о дерзайш> 

r s J S S z s r ^ s 

HO болящіи*. (Мато о и Г ^ Hem WA " З Д Р а в ш в Р а ч а » 
г о в о р и т ъ СВЯТЫЙ Д а в и ^ 3 t L " ѣ ш 1 П Г б Н Ы М Ъ ° б р а 3 ° М Ъ 

Господь сокрушенныхъ ' с^рдцемъ Ш и л Т о Л Т о ^ И 
» лругомъ Псалмѣ Самъ Бо'гъ отъ "цГсв^е ' г ^ - " о -

ритъ о всякою искушаемомъ и огорченномъ, чтобы онъ не 
отчаявался: „съ нимъ есмь въ скорби, исторгну его и про-
славлю его". (Псал. 90 , 15)- Ибо поистинѣ, для печальныхъ 
и разнообразно угнетенныхъ великое утѣшеніе приносить 
то, что Христосъ также былъ искушаемъ, также былъ въ 
печали и многими страданіями былъ утѣшенъ за насъ. 

2) Если бы для души нашей не было полезно и спаси-
тельно страдать и терпѣть искушенія въ семъ мірѣ; то Богъ 
и не попустилъ бы быть сему; ибо Онъ въ высочайшей сте-
пени благъ и праведенъ во всѣхъ, путяхъ Своихъ. И такъ 
ежели Онъ собственная Сына Своего не пощадилъ (Римл. 
8, 32) отъ бичеваній; то кто ты, что осмѣливаешься проти-
ворѣчить Ему при ударахъ, который Онъ налагаетъ на 
тебя,—ты, который виновенъ во многихъ прегрѣшеніяхъ'? 
Самая справедливость того требуетъ, чтобы злый и ни на 
что негодный рабъ не противорѣчилъ Господу своему, когда 
его наказываютъ, и притомъ еще мало: когда во всемъ наи-
любезнѣйшій и ни въ чемъ не виноватый Сынъ Его, пора-
женъ былъ такими ударами. Справедливость также требуетъ, 
чтобы врачуемый больной не много и въ короткое время 
испилъ отъ той же чаши, отъ которой совершенно здоро-
вый Врачъ его испилъ притомъ всю полную чашу горести, 
чтобы вполнѣ очистить его отъ смертоноснаго яда, совер-
шенно исцѣлить человѣка, умерщвленнаго по душѣ и по 
тѣлу, и избавить отъ вѣчной смерти. И такъ бремя много 
уже облегчается, когда онъ разсматриваетъ тягчайшее бремя 
невиннаго Господа своего. Болѣзнь недугующаго много 
утишается, если онъ разсуждаетъ, что сія скорбь, сладцѣ 
перенесенная, есть очищеніе отъ грѣховъ и надежда вѣч-
наго спасенія. 

3) Ибо для бѣднаго раба великая честь, если онъ будетъ 
носить одно и тоже вретище съ Господиномъ, если будетъ 
отличенъ пороирою Сына Царева, въ которой удостоится 
войдти на бракъ вѣчнаго Царя. Вретища Іисусовы суть: 
смиреніе сердца, скудость въ необходимыхъ для жизни по-
требностяхъ, терпѣніе въ несчастіи и постоянство въ добро-
дѣтеляхъ! Кто пріемлетъ розгу Божію, какъ даръ,тотъ отъ 
ударовъ ея пріиметъ здравіе души, и получитъ славнѣйшій 



предъ прочими вѣнецъ на небеси. Блаженъ разумѣваяй на 
нищаго и убогаго Іисуса, за насъ обнаженнаго и обнищав-
шего, (Псал. 4 0 , 2), тогда какъ Онъ былъ богатѣйшій изъ 
всѣхъ; кто мудро слѣдуетъ за Нимъ, нося крестъ свой въ 
ежедневныхъ трудахъ до смерти для спасенія души своей 

Глава XVII 
Ö храненіи совести на всякомъ месте и во 

всякое время.. 
I) Душа моя 05 руку мою выну. (ІІсал. и8, іоо). Ж е -

лающему достигнуть вѣчной жизни нѣтъ ничего полезнѣе и 
спасительнѣе, какъ всегда помышлять о спасеніи души своей 
Прочитай и мысленно пробѣги все, ты увидишь, что нѣтъ 
спасенія души какъ только въ Богѣ и въ доброй жизни. По-
сему Господь и Искупитель душъ такъ говорить ученикамъ 
Своимъ: „кая польза человѣку, аще міръ весь пріобря-
щетъ, а нанесетъ вредъ души своей« (Матѳ. іб, 26) Кто 
часто размышляетъ о семъ и печется о душѣ своей болѣе 
нежели о временной выгодѣ или тѣлесной пищѣ; тотъ по 
истинѣ есть мудрый купецъ, поелику вѣчныя и духовный 
блага предпочитаетъ скорогибнущимъ и ищетъ ихъ. Сей 
есть одинъ изъ благихъ и вѣрныхъ рабовъ Христовыхъ, ко-
торый отъ двухъ талантовъ пріобрѣтаетъ четыре и отъ пяти 
десять, который не зарываетъ одного таланта въ землю, не 
запираетъ его, не бросаетъ отъ себя прочь, не презираетъ, 
но лучше отдаетъ бѣдному, чтобы онъ молился за него, или 
жертвуетъ въ церковь Божію, воздавая благодарность и за 
малѣйшій даръ, который получилъ. Блаженъ рабъ вѣрный и 
благоразумный въ маломъ, который всякое время свое упо-
требляетъ съ пользою, и молчитъ о внѣшнихъ вещахъ, чо 
него некасающихся; но какъ бы сдѣлавшись глухимъ и нѣ-
мымъ ради Бога, мирно проходитъ мятежъ вѣка сего и всегда 
носитъ душу свою въ рукахъ своихъ И такъ не разспра-
шивай съ любопытствомъ о состояніи другихъ, какъ развѣ 

поскольку сего требуетъ любовь къ Богу и братское со-
отраданіе. 

2) Не желай похвалъ человѣческихъ, которыя суетны, и 
не устрашайся порицаній: они не вредятъ тебѣ, но еще 
очищаютъ и смиряютъ душу, и вѣнчаютъ ее горѣ на небеси. 
Никто не достоинъ возвышенія отъ Бога, кромѣ того, кто 
умѣетъ терпѣть порицанія для Бога. Ибо какъ Ты, Господи 
Боже мой, пострадалъ за меня; такъ и я долженъ страдать 
за Тебя, и слѣдовать за Тобою, сколько возможно по си-
ламъ моимъ. Ибо Ты рекъ Святому Петру: иди по Мпѣ 
(Іоан. 2і, 19). Но увы мнѣ, Господи: я такъ мало могу стра-
дать за Тебя! Часто я многое предпріемлю: но изъ десяти 
многихъ предпріятій едва единое исполняю. Много словъ у 
меня, но мало дѣлъ. Во всемъ этомъ я виновенъ,и нѣтъ мнѣ 
извиненія. Ибо собственное мое небреженіе и нерадѣніе 
умножаетъ грѣхи мои. Что же мнѣ остается на это сказать 
или придумать, какъ развѣ просить прощенія и молиться? 
Согрѣшилъ я, Господи; помилуй меня. Ибо такъ творили 
предъ Тобою всѣ святые и насъ сему учили, и до сихъ поръ 
всѣ вѣрные Твои каждодневно тоже дѣлаютъ. Молитесь за 
меня всѣ святые и друзья Божіи; ибо я немощенъ и лишенъ 
всѣхъ благъ, а потому смиренно прошу всѣхъ придти на 
помощь мнѣ! 

М о л и т в а н и щ а г о . 

О Святый святыхъ, Господи Боже мой, приклони ухо 
Твое къ молитвѣ бѣднаго раба Твоего! Помоги мнѣ и спа-
суся и буду поучаться всегда въ оправданіяхъ Твоихъ. О 
если бы я удостоился быть хотя однимъ изъ наименьшихъ 
стада Твоего въ царствѣ 'Гвоемъ, которое Ты уготовалъ 
смиреннымъ и любящимъ Тебя! Возлюблю убо Тебя, Гос-
поди, крѣпость моя, отъ всего сердца моего, какъ повелѣлъ 
Ты святыми устами Твоими. Ты-надежда моя и спасеніе 
мое, Т ы - в с е желаніе мое! Даруй мнѣ свѣтлый разумъ, 
противъ всякаго заблужденія; сердце чистое, противъ вся-
кой нечистоты; правую вѣру, противъ всякаго сомнѣнія; 
твердую надежду, противъ всякой недовѣрчивости; пламен-
ную любовь, противъ всякаго равнодушія и перадѣнія, вели-



кое терпѣніе, противъ всякаго смущенія; святое размышло 
ше противу гнусныхъ представленій^оображе^яТпоСяннѵю 

и н П ; П ? 3 Д п п 0 Л Ь С К И Х Ъ П р и р а ж е " і й ; " Р - е ж Г е Н Г 
е Ш Ю ' П Р ° Т И В Ъ частаго разсѣянія ума; доброе 

занятіе, противу скуки и сонливости сердца; благоговѣйноР 

i ~ o T z : с в я т о м ъ п т г м ъ 
всѣхъ грѣховъ моихъ. Пребуди со мною, Боже мой во всѣи. 
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Глава XVIII 
Ö уедииеніи и молчат . 

, , 'L* Удалих™ бта», и водворихся въ пустыни (Псал 
54. 8). Для чего же? Ради многихъ благъ отсюда п р о і т е ' 
кающихъ и изъ опасенія многихъ развлечен,« с е р д ц а С ^ о 
когда я многое слышу и вижу: ибо чего око н е 1 д и Т Ъ И' 
ухо не слышите, о томъ и сердце не болитъ, и не скооо 
возмущается. И такъ для мира сердечнаго и для по.ѵченЫ 
благоговѣйной молитвы полезно укрываться и моГать Къ 
сему способствуем уединенное мѣсто и удаленіе о т ъ Й щ и 
гдѣ нѣтъ шума. Какъ рыба внѣ воды скоро умираетъ такъ 
монахъ внѣ келіи легко разсѣевается и оскверняется Предѵ 
смотрительная пчела, когда собираетъ медъ изъ ц в ѣ К 
тотчасъ оттуда улетаетъ съ радостно, стремится опять въ 
Ж Г ч Г Ѵ 0 С Т 0 Р 0 Ж Н 0 " Р Я ^ Ъ медъ свой въ ^льѣ ! 
чтобъ было чѣмъ ей жить зимой вь уединеніи. Она потомѵ 
и прячете свой гіріятный Душистый медъ, чтобы, долго летая 
внѣ улья, не губить ей плода трудовъ своихъ. Драгоцѣнные 

° 2 К 0 Г Д Э 3 а К Л Ю Ч е н ы в ъ « « У Л . сильнѣе бяагоухаютъ^ 
CKonTZ m 0 Т К р 0 Ю Т Ъ И б у д у т ъ показывать, они 
скоро теряютъ силу своего запаха. И цвѣты, когда ихъ 
хватаютъ руками, портятся; но бывъ заключены ъ оградѣ 
сада и защищены высокими стѣнами, сберегаются. Спокойно 

r S L S T З а к л і 0 4 е н н ы я п ъ но онѣ же засыхаю ъ 
и попираются ногами, когда будутъ выброшены на дорогу 

Горящая свѣча часто погасаетъ отъ вѣтра, но бывъ скрыта 
въ Фонарѣ сохраняется. Такъ пламя благоговѣнія безопаснѣе 
сохраняется въ потаенномъ мѣстѣ, напротивъ при дѣлахъ 
внѣшнихъ удобнѣе разсѣевается. И такъ люби уединеніе и 
молчаніе, если хочешь пребывать благоговѣйнымъ и миро-
творнымъ внутри; подобно какъ блаженная Дѣва Марія пре-
бывала одна, заключившись въ горницѣ своей, и бесѣдовала 
съ Ангеломъ посланнымъ ей отъ Бога съ небеси,—чтобы и 
къ тебѣ пришелъ святый Ангелъ, небесный вѣстникъ Госпо-
день и вѣрный стражъ души твоей, и далѣе убѣжалъ отъ 
тебя злобный духъ, со всѣми мечтаніями своими. Одинъ бла-
гоговѣйный любитель молчанія сказалъ: „рѣдко говорю я 
продолжительно съ людьми безъ нѣкотораго отягощенія со-
вѣсти внутри". Другой говорить: „благородно слово, сказан-
ное во время свое а . Третій прибавляетъ: „кто твердо заклю-
чаете уста свои, тотъ не злословить и не лжете". 

2) О какъ похвально и пріятно слово говорящаго, въ ко-
торомъ не примѣшано ничего злаго, ничего пустаго, ника-
кого коварства и никакой лжи. Многіе говорятъ много, но 
не безъ опасности отъ языка, склоннаго къ злу. И такъ миръ 
многъ тому, кто хранить уста свои. Хвали мужа добродѣ-
тельнаго и молчаливаго, обличай разсѣяннаго и многословя-
щаго, остерегайся коварнаго. Убѣгай шума, люби уединеніе, 
послѣдуй смиренному и благоговѣйному, терпѣливо сноси 
непріятности ради Христа, за тебя распятаго. 

3) Одинъ брате спросилъ старца: какое отеческое поста-
новленіе наипаче полезно для сохраненія мира и благоговѣнія? 
Старецъ сказалъ слѣдующее замечательное слово: „хранить 
молчаніе установленное отцами, убѣгать шума людскаго и 
праздности". Сіи три обязанности весьма необходимы для со-
вершенствованія духовнаго, пріятны Богу и Ангеламъ. Ис-
полняющій ихъ получаете отъ Бога благословеніе съ небеси, 
дѣлается болѣе способнымъ къ созерцанію Божественныхъ 
таинъ, и внутренно просвѣщается свыше. Но разсѣянный и 
любящій говорить много не подумавши и притомъ праздный, 
дѣлается недостойнымъ даровъ небесныхъ, да и для другихъ 
онъ несносенъ. Гордый не любить долго молчать, потому 
что желаете казаться умнымъ или ученымъ и больше про-



чихъ хвалимымъ. Кто говоритъ надмѣнно, того многіе пори-
цаютъ; но кто съ скромностью молчитъ, тотъ заслуживаетъ 
любовь его окружающихъ. Великое смиреніе сердца-низко 
думать о себѣ, а о другихъ всегда лучшее. Великая гор. 
дость-довольствоваться собственнымъ разумѣніемъ и упор-
ствовать въ собственной волѣ, противной Богу и людямъ. 
Похвальная слава-остерегаться легкомысленныхъ бесѣдъ 
говорить полезное и все совершать съ скромностію. Во всемъ 
соблюдай мѣру; мѣра во всемъ есть изящнѣйшая добродѣ-
тель. Это самое указываетъ Христосъ, когда говоритъ: имѣй-
те соль въ себѣ и миръ имѣйте между собою (Мрк. 9, 50), 
и Апостолъ Павелъ: всякое слово ваше да будетъ солію юас-
творенно. ' 

4) Чистый и цѣломудренный хранитъ сердце свое, уста 
свои и всѣ чувства всегда склонныя на зло, чтобы не согрѣ-
шить и не оскорбить Бога и ближняго. Тотъ еще не сокру-
шенъ сердцемъ, кто охотно слушаетъ пустое и повторяешь 
предъ другими. Тотъ скоро губитъ благодать умиленія: кто 
не хранитъ дверей сердца и устъ своихъ. Если бы распятый 
Христосъ глубоко впечатлѣнъ былъ въ сердцѣ твоемъ, то 
не скоро бы выходило изъ устъ твоихъ слово пустое и празд-
ное. Но поелику Іисусъ крѣпко не впечатлѣнъ въ сердцѣ 
твоемъ, посему ты часто ишешь утѣшенія во внѣ, утѣшенія 
немощнаго и пичтожнаго, которое мало оказываетъ внутрен-
ней помощи въ скорбѣхъ угнѣтающихъ сердце твое Ибо 
одинъ Іисусъ доставляетъ истинное утѣшеніе душѣ, и исцѣ-
ляетъ всѣ недуги грѣховные. Въ краткое мгновеніе и однимъ 
словомъ можетъ Онъ избавить скорбящаго отъ всякаго зла 
Для чего внимаешь ты пустымъ слухамъ вѣка сего, когда онѣ 
часто тебя возмущаютъ и разсѣеваютъ сердце твое? Для чего 
ты не брежешь о сладостныхъ бесѣдахъ Христовыхъ, кото-
рыя днемъ и ночью могутъ тебя утѣшить и укрѣпить во вся-
комъ искушеніи. 

Глава XIX. 
)-(аставлеиія при чтеніи Священнаго писанія. 

1) Явленіе словесъ Твоихъ просвѣщаетъ и вразумляетъ мла-
денцы (Псал. и8, 130). Все , что написано въ Ветхомъ и Но-
вомъ Завѣтѣ, написано для наставленія души нашей, чтобы 
мы вѣрно служили Богу, ненавидя зло и прилѣпляясь къ Богу, 
какъ верховному благу, отъ чистаго сердца, всецѣло и со-
вершенно. И такъ чего ты не знаешь, то съ усердіемъ ищи, 
и что не ясно понимаешь, о томъ съ полнымъ смиреніемъ 
спрашивай у болѣе знающихъ, чтобы они объяснили тебѣ. 
Явленіе словесъ Божіихъ просвѣщаетъ сердца младенцевъ, 
т.-е. если ты не можешь еще постигать высшее, то учись 
съ младенцами душею низшему и приметъ тебя Господь, какъ 
говорилъ Онъ о младенцахъ: оставите дѣтей приходити ко 
Мнѣ, тацѣхъ бо есть царствіе небесное (Марк. 10, 4) . Не 
испытывай безразсудно того, что превышаетъ твое понятіе; 
но препоручай все сіе Духу Святому, и твердо вѣрь, что 
это истинно: ибо Духъ Святый есть наставникъ всякой истины, 
и не можетъ быть свидѣтелемъ лжи. 

2) Иные во многомъ сомнѣваются; но это не есть вина 
или недостатокъ Священнаго Писанія: виною тому слѣпота 
ихъ ума и нерадѣніе объ изученіи священныхъ книгъ, кото-
рый содержатъ необходимый наставленія для вѣчнаго спасенія. 
Посему съ охотою читай Священное Писаніе, съ прилежа-
ніеиъ внимай изъясненіямъ наставниковъ, и старайся понимать 
-оныя. При этомъ не должно оставлять молитвы и присутствія 
лри Богослуженіи. Ибо часто, во время молитвы и Богослу-
женія, открываются благоговѣйнымъ многія тайны, которыя 
утаены бываютъ отъ изслѣдователей, водимыхъ тщеславіемъ 
и любопытствомъ. Весьма полезно предлагать малымъ и не 
свѣдущимъ простыя слова: имъ вредятъ тонкія изысканія, 
но они охотно слушаютъ, когда имъ объясняются темныя 
мѣста Писанія. Прилежащіе къ чтенію Писанія и благоговѣйно 
івникающіе въ смыслъ онаго питаются сотомъ меда отъ вся-



каго слова Божія, которое услышатъ или прочтутъ. Доколѣ-
человѣкъ живетъ въ семъ смертномъ тѣлѣ , всегда можетъ-
больше научаться и преуспѣвать въ постиженіи высшихъ. 
истинъ, но до яснаго Ангельскаго разумѣнія и видѣнія свя-
тыхъ не достигнетъ, доколѣ съ помощею Христовою не об-
рѣтетъ славу вѣчнаго блаженства. 

3) Твердая и крѣпкая пища вредитъ младенцамъ и немощ-
нымъ, напротивъ пища нѣжная и легкое питье питаетъ ихъ. 
Тихое пѣніе часто пріятнѣе звучитъ и восхищаетъ человѣка, 
чѣмъ громкіе крики, которые какъ удары грома, болѣе устра-
шаютъ слабыя души, нежели ободряютъ ихъ. Частое с в е р -
каніе молніи ослѣпляетъ глаза, но свѣтъ, заключенный въ 
Фонарѣ, не вредитъ зрѣнію. Иногда агнецъ свободно прохо-
дитъ по дорогѣ , a крѣпкій волъ падаетъ: такъ тотъ, кто просто 
вѣруетъ и смиренно повинуется, обрѣтаетъ благодать, а упо-
вающий на себя, теряетъ то, что имѣетъ. Гордые легко над-
мѣваются высокопарными словами, а подъ конецъ предаются, 
посрамленію. 

4 ) Видѣлъ я, какъ простые проливали слезы отъ умиленія 
въ молитвѣ, а гордо возносившіе гласъ свой, ничего подоб-
наго не чувствовали въ сердцѣ своемъ. Отъ чего жъ это? 
Отъ того, что человѣкъ простый и смиренный старается 
угождать Богу во всемъ, что ни дѣлаетъ и что ни говоритъ. 
Гласъ человѣка простосердечнаго—предъ Богомъ на небеси; 
гласъ сердца блуждающаго, гласъ разсѣяннаго—предъ людьми 
на стогнахъ и городскихъ улицахъ. Кто съ благоговѣніемъ 
внимаетъ смыслу Псалмовъ, кто читаетъ или поетъ тихо, тотъ 
ощущаетъ великую сладость умиленія. Ибо по истинѣ сла-
достенъ Господь для правыхъ сердцемъ, которые ищутъ Его . 

5) Пѣтухъ, прежде нежели запоетъ, сначала самъ себя 
бьетъ и возбуждаетъ своими крыльями: такъ добрый христіа-
нинъ и благоговѣйный молитвенникъ долженъ сначала испра-
влять самого себя, прежде нежели станетъ обличать другаго. 
Тотъ учить хорошо и благоразумно, кто начинаетъ съ себя 
и сначала въ себѣ исправляетъ то, что замѣчаетъ и обли-
чаетъ въ другихъ. Такъ Святый Павелъ, наставляя другихъ,. 
смиренно называетъ себя величайшимъ изъ грѣшмиковъ, когда, 
говоритъ: Іисусъ Христосъ пріиде въ міръ ірѣшпыя спаши„ 

<отъ пихъ же первый есмь азъ (Тимоѳ. I, 15), иже пѣсть до-
стоит нарещися Апостолъ (I Кор. і5, Q). Почему же свя-
тѣйшій Павелъ?—Заме гонихъ Церковь Божію (I Кор. 15, 9 ) . 
Какъ же ты содѣлался святымъ и сосудомъ истинно избран-
нымъ и достославнымъ? „Не отъ себя, и не отъ человѣковъ, 
но чрезъ призваніе и откровеніе Іисуса Христа, отъ Кото-
раго научился я быть кроткимъ и смиреннымъ и повиноваться 
Е г о Евангелію. Я себѣ ничего не приписываю добраго, но 
что я ни дѣлалъ, чему я ни училъ, все это главнѣйшимъ об-
разомъ приписываю Тому, кто, благодатію Своею, призвалъ 
меня къ вѣрѣ , которую и проповѣдую и сохраню даже до 
смерти. Ибо единою благодатію Божію я есмь, еже есмь, и 
благодать Ею, яже во мнгь не тща бысть (I Кор. 15, 10), 
.но всегда во мнѣ пребываетъ и пребудетъ, доколѣ пріиду къ 
•Нему, Который искупилъ и спасъ меня кровію Своею". 

Глава XX. 
Ö великихъ заслугахь тертмія за Христа. 
Въ терпгьніи вашемъ стяжите души ваша (Лук. 21, 19). 

ОД такъ, когда кто говоритъ съ тобою сурово, или бранитъ 
т е б я несправедливо, не тотчасъ приходи въ гнѣвъ и не от-
вѣчай ему грубо, а молчи или говори уничиженно, и сноси тер-
пѣливо, какъ творилъ Іисусъ (Матѳ. 2 6 , 63). Ибо онъ будучи 
обвиняемъ молчалъ, и терпя бичеваніе не ропталъ (I Петр. 
2 , 23) . Или, если уже нужно и полезно говорить что либо, 
то отвѣчай благосклонно и научай благоразумно, подобно 
Х р и с т у , Который бывъ пораженъ жестокой пощечиной, от-
ввчалъ рабу архіерееву словами прямыми и кроткими (Іоан. 
і8 , 23). Ибо такимъ образомъ ты и для другихъ послужишь 
къ большему назиданію, и самого себя избавишь отъ раздра-
женія. В о всякомъ событіи съ тобою, и при всякомъ про-
тиворѣчіи языковъ лукавыхъ сохраняй терпѣніе и любовно 

молчи на возраженія. 



2) Во всемъ имѣй въ виду благоуспѣяніе души твоей; в е -
ликую заслугу имѣетъ добродѣтель терпѣнія, которая укра-
шаетъ душу доблестями и приводить тебя къ пальмѣ побѣдм 
вмѣстѣ съ мучениками. Сей добродѣтели училъ Христосъ, и 
показалъ примѣръ ея на дѣлѣ въ страданіи. Ибо, когда об-
виняли Его первосвященники и старѣйшины народа, Онъ ни. 
чего не отвѣчалъ (Лук. 23, 9) . Онъ исполнилъ то на дѣлѣ, 
чему училъ словами: научится отъ Мене, яко кротокъ есмь 
и смиренъ сердцем*, и обрящете покой душам* вашим* (Мате-
II, 29). Истинный покой и безопасный миръ не обрѣтается 
нигдѣ, какъ только въ Единомъ Богѣ, въ истинномъ смиреніи 
въ любовномъ терпѣніи, которымъ побѣждаются всякія про-
тивности. И такъ да будетъ вся надежда твоя въ Богѣ, а не 
въ какой либо твари, малой или великой, потому что безъ-
Ьога все суетно, а съ Богомъ все благо. 

Глава XXI. 
Обь осмотрительности въ разговоре съ другими 

и о вратскомъ сострадайіи. 
I) Врачу, исцгьлися самъ (Лук. 4 , 23). Прежде нежели 

начнешь говорить и упрекать другого, держи всегда въ умѣ 
твоемъ, чтобы тебѣ еще больше не согрѣшить, обвиняя дру-
гого безъ разбору и несправедливо. Уста праведнаго и благо-
разумнаго наблюдаютъ время и мѣру въ словахъ, обращаютъ 
прежде всего вниманіе на личность и естественное свойство 
человѣка, чтобы какимъ нибудь образомъ не повредить тому, 
кого надлежало исцѣлить. Уста наученныя и съ разборомъ 
говорящія суть какъ бы крѣпкій сосудъ, украшенный златомъ, 
полный ароматъ, благоухающій мѵромъ, и всякой чести до-
стойный. Добрыми словами и благочестивыми нравами твоими 
назидаются люди разсѣянные, возбуждаются лѣнивые, изо-
бличаются нерадящіе о себѣ, приходятъ въ сокрушеніе без-
печные, научаются невѣжды, a благоговѣйные еще болѣе 
воспламеняются. Ибо люди къ презрѣнію міра и исправленію. 

жизни привлекаются болѣе живыми примѣрами, нежели много-
словными разсужденіями свѣтскаго знанія. 

2) Не велико искуство и не велика добродѣтель—желать 
учить и обличать другихъ; напротивъ великая мудрость и 
предъ Богомъ и предъ людьми хорошо управлять собою, 
любовно принимать обличенія и съ пламенною ревностно ста-
раться исправиться. Учись о неизвѣстномъ не судить, пере-
носить нравы и недостатки немошныхъ; а чего не можешь 
исправить, препоручай то Богу. Представляй себѣ , что Богъ 
во многомъ прощалъ тебѣ и доселѣ терпитъ тебя; однакожъ 
ты не исправляешься, какъ часто это говоришь и предпола-
гаешь. Онъ съ одною любовію обращается къ тебѣ, чтобъ 
ты покаялся, больше позналъ немощь твою, уничиженно про-
силъ прощенія, и никого не презиралъ и безразсудно не 
судилъ бы ни о комъ. И такъ, снисходи брату твоему въ ма-
ломъ, какъ Богъ терпитъ тебя во многомъ. Мужъ благого-
вѣйный и смиренный употребляетъ не много словъ, чтобы 
излишествомъ ихъ не разсѣяться внутренно. Гордый говорить 
строго, гнѣвливый возмущаетъ другихъ, и когда его самого 
обличаютъ, смущается. Кроткій, будучи обличаемъ, терпѣ-
ливо это переносить, другихъ же болѣе умоляетъ, нежели 
обличаетъ, состраждетъ согрѣшающему, и на дѣлѣ являеть 
себя другомъ ему. Любитель суетной славы не умѣетъ долго 
молчать, чтобы не показаться невѣждою. Онъ стыдится сто-
ять позади другихъ и сидѣть на иослѣднемъ мѣстѣ. Однакожъ 
величайшая честь въ томъ, чтобы во всемъ показывать сми-
рение, считать себя ниже другихъ, и охотно желать всѣмъ 
служить для Христа, Который говорить: Азъ же посредѣ 
висъ есмь яко служай (Лук. 22, 27). Учись юноша молчать, 
прежде нежели станешь говорить, чтобы не посрамиться 
тебѣ предъ старѣйшимн. Безопаснѣе молчать, нежели не-
смысленно говорить. 

3) Великое искуство умѣть молчать, когда тебя обличаютъ, 
и великая мудрость скромно и въ свое время говорить предъ 
наученными о томъ, что праведно и пристойно. Несмыслен-
ный не умѣетъ наблюдать времени и мѣры и порядка; по-
тому-то много бѣдъ съ нимъ встрѣчается, и онъ по спра-
ведливости заслуживаетъ отверженіе. Дерзкій и скорый на 



слова юноша подобенъ безумному, и весьма близокъ къ па 
денно. Если наставляемый слушаетъ, и обличаемый молчитъ 
и повинуется; то есть надежда, что онъ много успѣетъ, и 
какъ лилія процвѣтетъ добродѣтелями. Великая гордость 
исполнять свою волю, противную волѣ Божіей и не хотѣть 
внимать совѣтамъ и словамъ старшихъ. Но такъ какъ трудно 
для человѣка сохранять мѣру во всѣхъ словахъ и дѣлахъ и 
наблюдать надъ собою; то благочестивые мужи избираютъ и 
ищутъ того, чтобы пребывать въ уединеніи и молчать, убѣ-
гать толпы и заниматься въ тишинѣ молитвою и Словомъ Во-
жшмъ, кромѣ обычныхъ дѣлъ своихъ. 

Глава XXII. 
Ö неизвестности смертнато часа и скоромь конц* 

сей жизни. 
Бдите, яко не вѣсте дне ми часа (Матѳ. 25 , 13). Счаст-

лива та душа, которая часто помышляетъ о послѣднемъ 
часѣ, когда все минетъ въ сей жизни: радости и печали 
почести и порицанія. Счастлива бѣдная душа, ради Бога 
сдѣлавшаяся странницею, которая презираетъ всѣ мірскія 
достоинства, какъ бы онѣ ни были велики и почтенны. Въ 
тотъ послѣдній часъ исчезнуть изъ глазъ всѣ замки, и по-
мѣстья, всѣ серебряные и золотые сосуды, всѣ роскошныя 
кушанья и разныя ароматическія питія. Минуютъ и лира и 
труба и Флейта и гусли, всякая игра, ш у т к а , - с м ѣ х ъ , пѣніе 
и рукоплесканія. О какъ мудръ тотъ, кто ежедневно раз-
мышляетъ о семъ, а съ плачемъ приготовляется къ воспрія-
тію будущихъ благъ и вѣчныхъ радостей! 

2 ) Блаженъ, кто добровольно оставляетъ все , чтв*увесе-
ляетъ его по плоти на землѣ, гдѣ все исполнено опасностей 
и сѣтей. Блаженъ странникъ, который воздыхаетъ и скор-
битъ въ семъ изгнаніи, и желаетъ разрешиться и быть со 
Христомъ въ небесномъ царствіи (Фил. I, 23). Блаженъ, кто 
ненавидитъ сей міръ и все, что въ мірѣ можетъ привлекать 

ко грѣху, кто вмѣстѣ съ Иліею бѣжитъ въ уединеніе отъ 
всѣхъ опасностей, которыя часто увлекаютъ неосторожнаго 
во адъ. Блаженъ, кто днемъ и ночью бодрствуетъ противъ 
своихъ искушеній, и часто съ Иліею молится, говоря: до-
еліъетъ ми, Господи! возми отъ меня душу мою (3 Цар. i ç , 
4 ) . Ибо лучше мнѣ умереть съ благимъ упованіемъ и отъ-
ити во благодати, нежели видѣть зло, и жить среди столь 
многихъ опасностей Доколѣ душа находится въ тѣлѣ , до-
колѣ тѣло питается земною пищею; дотолѣ человѣкъ не бы-
ваетъ чистъ отъ грѣховъ, не свободенъ отъ искушеній и не 
безопасенъ отъ грядущихъ бѣдствій. И такъ, тотъ весьма 
обманывается и заблуждается, какъ несмысленный сердцемъ, 
кто здѣсь желаетъ для плоти жить долго, и предполагаетъ 
совершить многое, а не знаетъ: будетъ ли онъ имѣть и 
завтрашній день. Человѣкъ знатный и богатый! среди удо-
вольствій твоихъ воспоминаній: каковъ ты будешь, когда по--
гребенъ будешь послѣ смерти, и какую пользу принесутъ 
тебѣ всѣ твои богатства?... 

3) О многихъ древнихъ патріархахъ, которые весьма долго 
жили, читается въ исторіи (Быт. гл. 5): « поживе, и поживё, 
и поживе, и такъ о слѣдующихъ; а подъ конецъ прибавляется: 
и умре. Такъ и мы всѣ умираемъ, и яко вода нисходитъ въ 
землю, изъ которой сотворены (2 Цар. 14. 14)- Что такое 
все время жизни нашей, какъ не кратковременное нынѣ? 
Не есть ли оно какъ вѣтръ пролетающій, какъ заря рано 
потухающая, какъ гость, который къ намъ не воротится? 
Какъ молнія небесная исчезаетъ во мгновеніе ока; такъ по-
гибаютъ всѣ царства и времена міра. Исчисли всѣ дни, часы, 
мѣсяцы и годы твоей жизни, и скажи: гдѣ они? Они прошли 
какъ тѣнь при солнцѣ, исчезли какъ паукъ, ткущій паутину: 
подулъ вѣтеръ, ипогибъ весь трудъ его. И т а к ъ н ѣ т ъ ничего 
постояннаго и продолжительнаго на землѣ, изъ которой со-
творенъ Адамъ и дѣти его. 

4 ) В с е суетно и бренно, что ни кажется въ семъ вѣкѣ 
великимъ, прекраснымъ и усладительнымъ. И такъ да не 
оболыцаютъ тебя какія-либо приманки, и да не приводятъ 
въ уныніе обиды. Какъ бы ни было что разукрашено цвѣ-
тами, или покрыто золотомъ, серебромъ и драгоцѣнными 



каменьями,-все это становится гнуснымъ изасыхаетъ, когда 
умретъ и погребено будетъ. И такъ во всякомъ дѣлѣ, ка-
кое ты дѣлаешь, гдѣ бы ты ни былъ, куда бы ты ни стре-
мился и куда бы ни пришелъ, поминай конецъ твоей жизни 
и послѣдній часъ, котораго не знаешь. Счастливъ, кто вмѣ-
стѣ съ Павломъ желаетъ разрѣшиться и быть со Христомъ. 
Это гораздо лучше, нежели долго жить для плоти, быть въ 
удаленш отъ Бога, обуреваться и возмущаться волнами 
здѣшняго вѣка. Если ты будешь всегда носить въ умѣ твоемъ 
Іисуса, истинно любить Его и ежедневно Ему молиться, то 
оудешь имѣть упованіе что получишь царство Его; ибо Онъ 
сказалъ: Отче! хощу, да идѣже есмь Азъ, ту и слу,а мой 
будетъ (Іоан. і 7 , 2 4 . 12, 29). Блаженъ тотъ рабъ, который 
при послѣднемъ концѣ удостоится услышать сладкое слово 
Христово: добрѣ, рабе благій и вѣрный! о малѣ былъ ecu 
віьренъ: впиди въ радость Господа твоего (Мтѳ. 25, 21). 

Глава XXIII. 
Ö вечной хвале £ожіей и желаніи вечной 

славы. 

Хвали душе моя Господа, отъ Коего всякое благо про-
исходить и пребудетъ нынѣ и во вѣки! Посему ты долженъ 
все относить къ Нему, какъ началу и концу всякаго добра 
и съ великою благодарностію всеискренно хвалить Его ' 
чтобы еще въ обильнѣйшей мѣрѣ излились на тебя дары 
небесной благодати, доколѣ не пріидешь къ источнику при-
снотекущей жизни, къ отечеству вѣчнаго просвѣтленія и 
видѣнпо присутствія Божія и славы Его. Ибо для тебя нѣтъ 
ничего лучше, ничего спасительнѣе, ничего сладостнѣе, ни-
чего пріятнѣе, ничего достойнѣе, ничего выше, ничего сча-
стливее, ничего совершеннѣе, ничего блажекнѣе, какъ пла-
меннѣйшимъ образомъ любить Бога и высочайшимъ образомъ 
хвалить Его. Сто разъ говорю это, тысячу разъ повторяю. 
Нѣтъ никакого занятш изящнѣе, нѣтъ никакого дѣлапре-

восходнѣе, какъ любить и хвалить Бога, Творца и Искупи-
теля твоего, всѣмъ сердцемъ твоимъ, всею душею твоею, 
всею мыслію твоею, всѣми силами твоими. Сіе твори, доколѣ 
чувствуешь и разумѣешь; совершай сіе и дѣломъ и словомъ, 
днемъ и ночью, утромъ, въ полдень и вечеромъ всякой часъ 
и всякую минуту. 

2) Сколько можешь и разумѣешь, всецѣло и чисто всегда 
прилѣпляйся къ Богу, чтобы Богъ былъ всѣмъ во всемъ, 
прежде всего и превыше всего, тобою любимъ, благослов-
ляемъ, хвалимъ и превозносимъ во вѣки, и да благо тебѣ 
будетъ съ Нимъ безъ конца. И такъ радуйся вѣрная душа 
о Господѣ Богѣ твоемъ, какъ блаженная Дѣва Марія радо-
валась о Іисусѣ, Спасителѣ Своемъ. Радуйся и хвали Бога 
твоего, Который тебя сотворилъ и искупилъ; ибо ты—долж-
никъ Божій въ весьма многихъ и великихъ благодѣяніяхъ, въ 
ежедневныхъ благахъ, милосердо тебѣ ниспосылаемыхъ; и 
за всѣ сіи благодѣянія не достанетъ тебя вполнѣ и достойно 
возблагодарить Бога, хотя бы ты былъ святымъ Ангеломъ. 
Не смотря На это хвали и благодари, какъ человѣкъ смерт-
ный, имѣющій нужду въ милосердіи Божіемъ, всегда его 
ищущій и испрашиваюшій. Не преставай умолять и хвалить 
Бога. Хотя ты и часто падаешь, согрѣшаешь и оскорбляешь 
Его, но по сей причинѣ не отчаявайся, а еще болѣе смиряй 
себя и молись. Люби и возлюбленъ будешь; ибо любовь всѣ 
прошедшія злодѣянія исправляетъ, очишаетъ исцѣляетъ, про-
свѣщаетъ и воспламеняетъ, прогоняетъ уныніе, и пораждаетъ 
радость въ сердцѣ; сего не знаетъ міръ, сего не можетъ 
ощущать плоть и кровь. Хвали Бога, и восхваленъ будешь; 
благословляй Его, и будешь благоеловленъ; святи Его, и 
освятишься; прославляй Бога, и прославишься и по тѣлу и 
по душѣ. 

3) Но когда же сіе будетъ, Господи? Когда ты наполнишь 
уста мои непрестаннымъ хваленіемъ, и возрадуется сердце 
мое и душа моя со святыми Твоими во славѣ Твоей?—По-
терпи малое время, и узришь великія чудеса, когда возгла-
сить послѣдняя труба. Тогда святымъ Моимъ, за весь ихъ 
трудъ и скорбь, Я дарую покой и вѣчную жизнь. Чего ты 
еще болѣе хочешь?—Совершенно ничего, Господи,—Тебя 



Единаго, Боже мой, Тебя, Который даешь вѣчную жизнь 
любителямъ и хвалителямъ Твоимъ, за малое д а < ^ ь беЖС 
О т Г й Во " Г Г е _ В Ы С 0 Ч а Й Ш е е ' 3 3 п<феходящее-вѣчное. 
U l i У И В С е ' Ч Т 0 и м ѣ е ш ь ; отдай Ему все, ,то ты 
нѣе Ron; З Н а е Ш Ь И М ° Ж е Ш Ь ' И Т Ы б У д е ш ъ богатѣе и любез-

Ты І ѵ Т Н е Ж е Л И К З К Ъ б Ы Л Ъ > Г 0 В ° Р И с ъ с в я т ы м ъ Павломъ: 
„мы какъ ничего не имѣющіе, a всѣмъ владѣющіе въ Богѣ; 
мы какъ презрѣнные, какъ нищіе и скорбящіе въ семъ мірѣ 

„ - Г И П Р ,И С Н° Р а д У Ю Ш і е с я въ Господѣ, увѣренные въ 
будущей наградѣ на небеси" (2 Кор. 6 , ю). 
к п г О Господи Боже, спасеніе лица'моего и Богъ мой! 
когда Ты возрадуешь меня славнѣйшимъ лицезрѣніемъ Тво-
имъ, во царствш Твоемъ? О, когда просвѣтишь Ты всю тьму 
мою> сіян.емъ свѣта вѣчнаго? Когда уничтожишь изъ среды 
сердца моего все, что препятствуете мнѣ быть съ Тобою? 
О Миръ истинный, о высочайшее Блаженство, о совершен-

с л ѣ л Г т Л Г ? 1 ' К 0 Г Д а Я б б З Ъ В С Я К И Х Ъ препятствій, по-
— И С В 0 б 0 Д Н 0 ' к у д а Т " «и пойдешь 

зеопаля^ і Р ' Д Э Я Т е б я я с н о о ч а м » м о и м и безъ зерцала, безъ гадан.й, безъ притчей, безъ прообразовали 
безъ вопросовъ, безъ сомнѣній, безъ мнѣній, безъ вопроше 

т ы х Г Г К 0 Г Д а Я П 0 3 н а ю В с е ' ч е м У в ѣ р у ю въ Свя-
тыхъ Писаніяхъ, что читаю въ различныхъ книгахъ, что на 
многихъ мѣстахъ слышу ушами моими отъ читающихъ о 

4. М 0 !гМ Ъ ' 0 б Ъ А н г е л а х ъ и в с ѣ х ъ ликахъ Ангельскихъ, о 
славѣ и блаженствѣ небеснаго отечества, о мирѣ и неизре-
ченной радости горнихъ гражданъ! О, когда я буду тамъ? 
Когда пржду и явл.ося лицу Твоему и буду зрѣть свѣтлое 
лице Твое и славу царстія Твоего, съ Херувимами и Сера-
фимами и всѣми святыми Твоими? Но еще не пришелъ часъ 
сей, заключена еще предо мною дверь небесная. Потому-то 
я стенаю сердцемъ и устами, пока нахожусь здѣсь, и доколѣ 
не пршду къ Тебѣ , Боже мой. 

Глава XXIV. 
О . х в а л ѣ святыхь )\игеловь на невеси. 

1) Предъ Ашелы воспою тебѣ. О Царь верховнѣйшій, о Боже 
всехвальнѣйшій, Творецъ всѣхъ вещей, Ангеловъ и человѣ-
ковъ! доколѣ мнѣ пребывать на землѣ удаленнымъ отъ Тебя 
и отъ всѣхъ Твоихъ святыхъ Ангеловъ на небеси? 

2) О Господи! когда я услышу гласъ хвалы Твоей, изъ 
устъ святыхъ Твоихъ Ангеловъ на небеси, какъ блаженный 
Апостолъ Іоаннъ, сосланный въ заточеніе, слышалъ гласъ • 
многихъ Ангеловъ поюшихъ вмѣстѣ: Святъ, Святъ, Святъ! 
О если бы я былъ однимъ изъ нихъ, и имѣлъ подобный 
гласъ! Какъ сердечно желалъ бы хвалить Тебя вмѣстѣ съ 
ними, и паче всѣхъ высочайшихъ пѣсней небесньіхъ воспѣ-
вать и величать святое имя Твое во всю вѣчность! О Херу-
вимы и Серафимы! какъ пламенно и преизящно вы поете и 
торжествуете предъ Богомъ, безъ всякой скуки, безь утом-
ленія, безъ перерыву съ вѣчною легкостію. 

3) Потому-то всякій гласъ человѣческій кажется для меня 
не звучнымъ всякое пѣніе нестройнымъ; суха для меня вся-
кая пѣснь; тяжела всякая музыка; земная радость—для меня 
печаль; всякая игра мірская—плачь; всякая плоть—сѣно; вся-
кое вино—какъ желчь и уксусъ; всякій медъ—какъ ядъ; вся-
кая честь и с л а в а - с у е т а и дымъ; все драгоцѣнное и знатное 
безобразно, и наконецъ все ничтожно, по сравненію съ вѣч-
ною жизнію, вѣчною славою, вѣчною радостно предъ лицемъ 
Бога и Ангеловъ, которые высочайшимъ образомъ восхва-
ляютъ святую и преславную Троицу, днемъ и ночью, без-
конечно. 

4) Но поелику я не въ состояніи возвысится къ онымъ 
высокимъ небеснымъ пѣснямъ, и даже не могу вполнѣ по-
нять оныя; то поражаю себя въ перси и глубоко презираю 
себя, преклоняю колѣна мои предъ Богомъ и всѣми человѣ-
ками и смиренно прошу прощенія. Ибо дѣла мои, Господи, 
по истинѣ ничтожны безъ твоей Благодати и милосердія, 



которыя Ты ясно являешь на всякой твари Тввей, безъ 
числа и мѣры. О глубина богатства премудрости и разума 
Божія! какъ глубоки и истинны суды Твои, отъ вѣка и до 
конца вѣковъ, надъ добрыми и злыми, благодарными и не-
благодарными, благочестивыми и нечестивыми, такъ что ни-
кто вполнѣ не можетъ ихъ изслѣдовать и не имѣетъ спра-
ведливой причины роптать, при какомъ нибудь непредвидѣн-
номъ событіи. Да будетъ ѵбо всегда благоеловенъ БогъмойІ 

Глава XXV. 
Молитва влагоговвйнаго лювителя и хвалителя 

£ожія. 
I) Да исправится молитва моя, Господи, яко чадило предъ 

Тобою (Псал. 140, 2). Господи Боже мой со всѣми святыми 
Твоими и со всѣми тварями, на всякомъ мѣстѣ и во всякое 
время, желаю благоговѣйно хвалить Тебя, благословлять, 
проповѣдывать, всегда любить Тебя чистымъ сердцемъ, и 
паче всѣхъ дѣлъ Твоихъ непрестанно возвеличивать и пре-
возносить святое имя Твое, ибо Ты еси Богъ мой, а я бѣд-
ный рабъ Твой. Т ы - с в ѣ т ъ мой и надежда моя, Боже мой! 
Ты крѣпость моя, терпѣніе мое, хвала и слава моя, Боже 
мой! Ты моя премудрость и благоразуміе, красота моя и сла-
дость моя, Боже мой! Ты псаломъ мой, гимнъ мой, пѣніе мое 
и торжество мое, Боже мой! Ты шлемъ мой и броня моя, 
лукъ мой и мечъ мой, Боже мой! 

2) Ты сокровище мое, злато мое, сребро мое, талантъ 
мой для уплаты всякаго долга моего, Боже мой! Ты домъ 
мой, воинскій станъ мой и чертогъ мой, Боже мой! Ты щитъ 
мой и знамя мое, столпъ крѣпости и защитникъ жизни моей, 
Боже Мой! Ты цвѣтникъ мой, плодовитый садъ мой, верто-
градъ мой и прохлажденіе мое, Боже мой! Ты дворецъ мой 
и трапеза моя, пища моя и питіе мое, Боже мой! Ибо вся-
кая пища, не Тобою приготовленная, безвкусна для меня, 
Боже мой! Ты бальзамъ сладости моей, нардъ мой и избран-

ная смирна съ драгоцѣнными ароматами, Боже мой! Ты роза 
моя и лилія моя, ты вѣнокъ мой и корона моя, Боже мой! 
Ты брачный чертогъ мой и одръ мой, лентіонъ для отиранія, 
плащаница моя, да обвіюся ею, Боже мой! 

3) Ты свѣша моя и лампада моя, свѣтильникъ мой и путе-
водная звѣзда моя, Боже мой! Ты книга моя, написанная из-
внутри и извнѣ, Ты моя Библія, въ которой сокрыто все 
Святое Писаніе, Учитель мой и Богъ мой! Ты чтецъ мой 
и наставникъ мой, врачъ мой и мѵротворецъ мой, Боже мойі 
Въ тебѣ обрѣтаю и имѣю я все, когда Ты даруешь мнѣ и 
милосердуешь о мнѣ; а чего внѣ Тебя ищу и желаю, то об-
рѣтаю или мало полезнымъ, или вовсе безполезнымъ. Отверзи 
убо сердце мое въ святомъ законѣ Твоемъ, воздаждь ми ра-
дость спасенія Твоего, распространи сердце мое, да потеку 
путемъ Твоимъ; утверди меня въ словесахъ Твоихъ; потому 
что нѣтъ помогающаго, нѣтъ кромѣ Тебя, кто бы спасъ меня 
и привелъ къ жизни вѣчной! Услыши меня, Боже мой, когда 
молюсь къ Тебѣ , когда нахожусь въ искушеніи, когда ра-
дуюсь, когда я боленъ и когда я здоровъ! Во всемъ себя 
Тебѣ поручаю, и благословляю Тебя во вѣки! Аминь. 

Глава XXVI 
Ö единеніи сердца св ^огомв . 

I) Обратися душе моя въ покой твой, яко Господь благо-
дѣйствова тя. (Псал. 114, 6). Ибо Онъ есть покой твой и 
миръ твой; Онъ есть жизнь твоя, спасеніе и блаженство 
твое. Посему всѣ добрыя дѣла, какія ты дѣлаешь, видишь и 
слышишь, всегда относи къ хвалѣ Божіей, чтобъ имѣть тебѣ 
миръ и благую совѣсть. Не останавливайся и не опирайся 
ни на себѣ, ни на другихъ; не восхищайся ни собою ни 
другими: порадуйся чисто, твердо и совершенно о единомъ 
Богѣ, который даетъ все и совершавгъ все во всемъ, по 
Своей великой Благодати и безконечному милосердно. О ' 



кто дастъ мнѣ такую милость, да все отношу къ хвалѣ и 
чести Господа Бога моего, и точно исполняю все, какъ я 
обязанъ и могу исполнять, и да никакая вещь, малая или 
великая, не отвлечетъ меня отъ Бога, не заразить, не воз-
мутитъ меня и не воспрепятствуетъ мнѣ въ чемъ либо. Но 
можетъ быть для меня не возможно теперь достигнуть сего. 
За то все возможно для Бога, Который по Благодати Своей, 
можетъ въ любви скоро соединить съ Собою благоговѣйную 
душу. Ибо совершенная и чистая любовь Божія можетъ 
сдѣлать это во мгновеніе, какъ только захочетъ, чтобъ я 
забывъ все, совершенно съ Нимъ однимъ соединился, и огнемъ-
любви Его сильно былъ воспламзненъ и расплавленъ. 

2) О Боже мой, любовь моя, когда я, на мѣстѣ стран-
ствованія моего соединюсь съ Тобою весь, со всѣми силами 
души моей, Тобою мнѣ данными и любовно вь меня вли-
тыми? Да молчитъ предъ Тобою, Боже мой, вся тварь ТвояГ 
Ты единъ мнѣ глаголи, буди присущь мнѣ и просвѣщай 
меня, Ты, Который еси все во всемъ, и вѣчно благословенъ 
паче всѣхъ свѣтилъ небесныхъ! Счастлива душа, одинокая 
въ мірѣ и Богомъ утѣшаемая, незнаемая людьми, но извѣст-
ная святымъ Ангеламъ, злыми пренебрегаемая, но добрыми 
взыскуемая; презираемая гордыми, но возлюбленная смирен-
ными; удаленная отъ людей мірскихъ, но соводворенная съ 
духовными; осмѣиваемая знатными, но почтенная малыми; 
внѣшно какъ бы умершая, но внутри всегда.живая; у я с н е н -
ная по плоти, но радостная въ духѣ; немощная по тѣлу, но 
сильная умомъ; не красивая лицемъ, но прекраснаи въ своей 
совѣсти; утомленная трудомъ, но молитвою подкрѣпляемая; 
подавляемая бременемъ, но возстановляемая утѣшеніемъ; 
плотію удерживаемая въ мірѣ, но духомъ восхищенная къ 
небеси и сочетавшаяся со Христомъ. 

3) Счастливь тотъ, кто Іисуса и Марію, всѣхъ Ангеловъ 
и святыхъ Божіихъ имѣетъ друзьями въ сей жизни, вождями 
въ пути, совѣтниками въ сомнѣніяхъ, наставниками въ ученіи, 
чтецами во время трапезы, товарищами въ келліи, друзьями 
въ разговорѣ, пѣвцами въ хорѣ, стражами въ опасностяхъ, 
помощниками въ брани, защитниками противъ враговъ, хо-
датаями за грѣхи, скорыми заступниками въ крайнихъ об-

стоятельствахъ; укрѣпителями въ смертномъ подвигѣ, пред-
стателями на судѣ, покровителями предъ Богомъ, воспріем-
никами на небеси. 

Глава XXVII. 
Ö исканіи истиннаго мира въ €диномъ Трогъ. 
1) Миръ вамъ (Іоан. 20, 19)! Азъ есмь; ne бойтеся (Мато. 

14, 27)! Все спасеніе и истинный миръ души состоитъ во 
Христѣ Іисусѣ. И кто любитъ Христа, тотъ имѣетъ миръ и 
въ Немъ почиваетъ; да и не желаетъ чего либо болѣе искать 
дальше Христа или выше Его. Миръ вѣрной души въ сей 
жизни заключается въ томъ, чтобы переносить многія про-
тивности изъ любви къ Богу и за имя Христово. Тотъ обма-
нывается и заблуждаетъ, кто иначе чувствуетъ и думаетъ. 
Тотъ всуе трудится, кто во всякомъ дѣлѣ и помышленіи 
своемъ не полагаетъ цѣлію Бога, и не Его только ищетъ и 
желаетъ. Нгьсть мира печестивымъ,рече Господь (Иса: 57, 21); 
по миръ мпоіъ любящимъ законе Твой, Господи (Псал. Іі8, 165). 

2) Миръ, которому училъ и который обѣщалъ Христосъ. 
состоитъ въ глубокомъ смиреніи и въ отреченіи отъ соб-
ственной воли, въ умерщвленіи всякаго порочнаго удоволь-
ствія, въ отверженш всякой мірской похиалы и внѣшняго 
утѣшенія въ вещахъ преходящихъ. И такъ храни сердце 
твое отвнутрь, и всѣ чувства твои отвнѣ, да не уловленъ 
будешь какою либо приманкою и увеселеніемъ, вреднымъ 
душѣ твоей.— 

3) Богатство насъ искушаетъ, деньги портятъ, удоволь-
ствия заражаютъ, частыя пиршества убиваютъ, знаніе кичитъ, 
могущество или власть производить гордость, почести над-
мѣваютъ. Смиренные нравы презираются людьми развращен-
ными, и легковѣрные умы обольщаются суетными похвалами. 
Глупы и безумны всѣ, которые ищутъ сихъ земныхъ благъ 
и считаютъ за нѣчто великое то, что не можетъ насытить 
души и не даетъ ей успокоиться. Все временное недостаточно 
и непродолжительно, и кромѣ Бога нѣтъ ничего совершен-



наго, и не должно быть почитаемо за величайшее удоволь-
ствіе и наилучшее благо. 

4 ) И такъ не прилѣпляй помышленія и желанія твоего ни 
къ чему мірскому, или къ знатному роду, или высокому по-
ложенно среди людей, если не желаешь быть обманутъ, воз-
мущенъ и оскверненъ; ибо все суетно, скользко и вредо-
носно, если не будешь всего относить къ Богу, отъ Кото-
раго всякое благо, и Которымъ все живетъ и держится. И 
такъ не превозносись тщеславно ты, человѣкъ бренный и 
смертный, во многомъ виновный, скоро падкій на зло, и сла-
бый къ тому, чтобы устаивать и пребывать въ добрѣ. И не 
слишкомъ довѣряй себѣ, и не утверждайся крѣпко ни на 
себѣ ни на другихъ, слишкомъ высоко о себѣ думая и над-
мѣваясь; но что ты добраго видишь и понимаешь въ себѣ и 
во всѣхъ благахъ мірскихъ, все это чисто и всецѣло при-
носи и приписывай Богу. Тогда ты обрѣтешь миръ и покой 
сердца во Христѣ, а не въ какомъ либо сотворенномъ благѣ, 
и тогда исполнится въ тебѣ и о тебѣ оное сладостное и свя-
тое слово Христово, проповѣданное Имъ на горѣ: блажени 
чистіи сердцем?,, яко тіи Бога узрятъ (Мато. 5, 8). Ему да 
будетъ хвала, честь и слава отъ всякой твари, во вѣки вѣ-
ковъ! Аминь. 

Глава XXVIII. 
Ö устремленіи прямаго намеренія нашего къ J o r y . 

I ) Очи мои выну ко Господу, яко Той исторгнетъ отъ сгьти 
нозѣ мои. (Псал. 24, 15). Во всякомъ твоемъ помышленіи, 
разговорѣ и дѣйствіи имѣй всегда намѣреніе твое прямо и 
чисто устремленнымъ къ Богу, чтобы все тебѣ дѣлать къ 
похвалѣ, чести и славѣ Божіей и къ назиданію ближняго. 
Онъ есть причина всѣхъ благихъ заслугъ, и щедроподатель 
вѣчныхъ наградъ. Онъ долженъ быть началомъ и концомъ 
всѣхъ дѣлъ твоихъ, дабы иначе не погубить тебѣ плода тру-
довъ твоихъ. Если будешь памятовать страшные суды Божіи, 
то не станешь суетно хвалиться. 

2) Суетная слава и желаніе быть внѣшно хвалимымъ отъ 
всѣхъ есть злѣйшая зараза. Ибо это весьма суетно, и есть 
признакъ гордости, противной благодати Божіей. И такъ 
чтожь тебѣ дѣлать, на кого полагаться и на кого надѣяться? 
Не на себя, не на человѣка, не на какую либо мірскую вещь, 
не на звѣзды небесныя, но на Единаго Бога, Творца твоего, 
Который сотворилъ тебя, и тебя и всѣ твари совокупно дер-
житъ въ Своей рукѣ и власти безъ обремененія и безъ по-
мощника. И такъ говори и молись съ Давидомъ въ псалмѣ: 
очи мои выну ко Господу, яко Той исторгнетъ отъ сѣти нозѣ 
мои (Псал. 24, 15), и въ другомъ мѣстѣ: Господи! предъ То-
бою все желаніе мое, и ооздыханіе мое отъ Тебѣ не утиися 
(Псал, 37, Ю). 

3) И такъ, оставя всѣ пустые разсчеты и совѣты людскіе, 
во всѣхъ нуждахъ твоихъ, лучше довѣрчиво прибѣгни съ мо-
литвами и святыми желаніями къ Господу Богу твоему; по-
тому что Онъ есть тотъ, который исторгнетъ отъ сѣти нозѣ 
твои, да не уклонишься съ прямаго пути добродѣтели и 
истиннаго смиренія, но даже до конца да стоишь утвержден-
ный въ Богѣ. Всякое доброе дѣло, ради Бога содѣланное, 
радуетъ совѣсть, просвѣщаетъ умъ, и заслуживаетъ большую 
благодать. Напротивъ всякое злое дѣло опечаливаетъ дѣлаю-
щаго, кладетъ пятно на его добрую славу, и препятствуетъ 
вліянію Божескаго утѣшенія. Кто дѣлаетъ что либо ради 
суетной славы, тотъ вѣтромъ превозношенія погашаетъ свѣчу 
и остается во тьмѣ и кто дѣйствуетъ для міра и желаетъ 
выказываться, тотъ по причинѣ гнѣва Божія, скоро упадетъ 
въ грязь. И такъ не радуйся, подобно безумнымъ, какому 
либо счастію здѣшняго міра; но пребывай всегда въ страхѣ 
Божіемъ и въ познаніи твоей бренности. Частое гіаденіе и 
легко случающееся заблужденіе твое научатъ тебя смиренно 
и низко о себѣ думать. 

4 ) Не хвали никого слишкомъ въ сей жизни, ибо ты не 
знаешь, каковъ кто будетъ. Но и дерзостно не осуждай пад-
шаго, ибо Богъ скоро можетъ возставить плачущаго. О всѣхъ 
молись и всѣхъ препоручай Богу. Будь презрѣнъ въ очахъ 
твоихъ, да будешь великъ предъ очами Бога, Который при-
зираетъ на смиренныхъ, а гордыхъ позиаетъ издалека, и не-



ожиданно для нихъ повергаетъ ихъ на землю. Если ты пре-
зираемъ людьми, a другіе тебѣ предпочитаются; то не слиш-
комъ объ этомъ печалься, ибо лучше быть унижаемымъ вмѣстѣ 
съ кроткими и простыми, нежели быть отвержену Богомъ 
съ богатыми и надменными. Берегись похвалы, бойся вели-
чания, стыдись, когда тебя почитаютъ, бѣгай уваженія, ста-
райся скрываться отъ хвалы людской. Тотъ не лишенъ по-
хвалы и почести, кто для Бога презираетъ похвалы и почести. 
Равно не лишенъ Божественнаго утѣшенія тотъ, кто всѣ 
радости здѣшняго міра считаетъ за ничто, охотно терпитъ 
за Христа все себѣ противное, и ежедневно съ воздыханіемъ 
желаетъ быть съ Нимъ на небеси. 

Глава XXIX. 
)ѴІолитва сокрушеннаго и смиреииаго духа . 
1) Къ Тебѣ, Господи, воздоиюхъ душу мою, живущему па 

небеси (Псал. 24, і. 122, і). О Господи Боже, Ты, Который 
промыслительно и праведно устрояешь все на небѣ и на 
землѣ и управляешь Ангелами, человѣками и всѣми тварями 
Твоими! Вмѣсто великихъ хваленій и благодареній, которыя 
обязанъ я воздавать Тебѣ , пріими всѣ скорби и тѣсноты 
сердца моего, которые приношу Тебѣ въ истинномъ сокру-
шеніи о грѣхахъ моихъ. Обрати всякое зло во благо мнѣ, и 
благо премѣни на лучшее, во славу имени Твоего и въ вѣч-
ное спасеніе души моей. Ты вѣдаешь всю немощь мою, и 
ежедневное непостоянство памяти моей, какъ скоро я на-
чинаю блуждать тамъ и здѣсь, и весьма часто далеко отъ 
тебя. Пощади меня, Господи, по множеству щедротъ Твоихъ 
и скорѣе возврати меня къ Себѣ . Сохрани у Себя сердце 
мое, чрезъ благоговѣйную молитву и святое размышленіе, 
днемъ и ночью, сколько мнѣ возможно сіе въ семъ бренномъ 
тѣлѣ. 

2) Желаю умилостивить благосклоннѣйшее Лице Твое 
святыми дарами и молитвами, а наипаче сокрушеніемъ сердца, 
исповѣданіемъ устъ и смиреннымъ дѣланіемъ моимъ. Всебла-

гій Господи Боже мой! воспомяни о мнѣ бѣдномъ, ибо я 
бренный человѣкъ, а не Ангелъ святый; великій грѣшникъ, 
а не невинный агнецъ, хладный молитвенникъ, а не пламен-
ный созерцатель; а потому и недостойный служитель 1 вой, 
и не долженъ считаться, казаться и именоваться вь числѣ 
благоговѣйныхъ молитвенниковъ Твоихъ. О мой возлюблен-
нѣйшій Господи! молю Тебя, да будетъ благопріятна предъ 
Тобою смиренная молитва моя, и горькое сокрушеніе о грѣ-
хахъ моихъ да будетъ вмѣсто сладкаго пѣснопѣшя и торже-
ственныхъ восклицаній ангельскихъ, вмѣсто согласнаго хва-
ленія, приносимаго Тебѣ горними небесными силами. Но я 
и не отчаяваюсь и не отчаюсь въ Твоемъ прощеніи и мило 
сердіи, хотя и часто падаю по немощи моей. Не престаю, 
и не престану хвалить Тебя въ пути моемъ, буду хвалить и 
прославлять Тебя, доколѣ не пріидетъ душа моя къ Іебѣ , 
Боже' Ибо всегда хвалить Тебя и любить паче всего со-
ставляем величайшее блаженство Ангеловъ и блаженныхъ 
человѣковъ въ небесномъ отечествѣ ихъ. 

Глава X X X . 

Ö довромв соовществв св Лисусомв и святвши 
€ г о . 

і ) Взыщите Боги, и жива будетъ душа ваша (Псал. 68, 33). 
Нѣтъ ничего этого лучше, ничего счастливѣе для души. Кто 
ищетъ иного, тотъ подъ конецъ ничего не получитъ. И такъ, 
если хочешь имѣть высшее благо для жизни души твоей, то 
ищи Іисуса съ пастырями въ ясляхъ, или съ волхвами на лоиѣ 
Матери Его, или съ Симеономъ и Анною во храмѣ, или съ 
Марѳою въ веси; или съ Маріею Магдалиною во гробѣ, или 
съ Апостолами съ великою радостно собравшимися въ гор-
ницѣ, для пріятія Духа Святаго. Блаженъ, кто въ сихъ и 
другихъ святыхъ мѣстахъ благоговѣйно ишетъ Іисуса, но не 
въ тѣлѣ, а въ духѣ и истинѣ. Блаженъ, кто внутренно ищетъ 
Іисуса на всякомъ мѣстѣ и во всякое время, съ великими 



желаніями вожделѣваетъ свѣтлаго видѣнія и присутствія Е г о 
и ежедневно къ сему готовитъ себя. Блаженъ, кто въ жизни 
своей страданіемъ и крестомъ слѣдуетъ за Іисісомъ ибо 

Z Z 1 T б л а г о булетъ - у с ъ 

2) Впрочемъ ищи не только Іисуса, но и учеников* Ь ™ 

» в Г п Х е Ъ о е н о б Я Щ И Х Ъ " ^ 
п е Р е н о с я т ъ противности. Ибо любовь Іисуса и 

лрузей Его презираетъ міръ и далеко отъ себя отрѣваетъ 
все суетное и нечистое. И такъ оставь друзей и знакомыхъ 

1 7 » Г Ъ Т Р И Щ е Й ' К 0 Т ° Р Ь , е М 0 Г У Т Ъ воепящать т е б " о т ъ 
уединены и благоговѣйной жизни, и" какъ особенногоутЬ-
шен»я твоего въ тайнѣ уединенія твоего ищи содружества 
съ святыми Апостолами и сродниками І и с у с а да б К ю т ъ 

сгва И ° Г г ° о 1 а Р С Т В Ш Б ° Ж І е М Ъ ' ° С 0 С Т 0 Я Н І И в ѣ чнаго блажен^ 
ства и о гомъ, какъ ты многими скорбями можешь достиг 
нуть ихъ собщества. Но предъ всѣми святыми мужами и же 
нами-гражданами небеснаго отечества, п р и с т у п и в тайной' 
скинш и молитвенному дому блаженной Д ѣ в ь 7 Марш дому 
удаленному отъ толпы людей здѣшняго вѣка, и тамъ непое 
станно упражняясь въ молитвахъ, ищи у т ѣ ш е н Г д Г Г у ^ 

Глава XXXI . 
О верховномъ влаге и п о с л е д н е е конце, которш 

должно полагать въ €диномъ £ о г е . 
I) Пасыщуся, когда явится слава Твоя (Псал. і б і о О 

зрѣГемъ S S М 0 Ж 6 Т Ъ Ч С Л 0 В Ѣ К Ъ П Р Ш Д Т И К Ъ с е й - - Ѣ Пре 
X L « И В С е г 0 3 е м н а г о ' и пламеннымъ возлюбленіемъ 
всЬхъ небесныхъ благъ. Свидѣтели сему суть души святТхъ 
радующ,яся въ царствіи небесномъ, и вѣрные 
сего слав" ' ' ° д Б И З а ю т с я /фотиву грѣховныхъ /скушен Л т ъ 

гомь лалекп і Н Ц а И ^ 4 ™ ' 0 н а с л а а д е н ' я верховнымъ бла-
гомъ далеко отстоятъ гордые демоны, невѣрующіе язычники 

развращенные Іудеи и еретики ожесточенные, люди плотскіе, 
любящіе міръ, небрегущіе о Богѣ и поставляющіе цѣль свою 
и счастіе свое въ земныхъ благахъ, почестяхъ и похвалахъ. 
О Боже! для того чтобы имѣть, умножать и хранить сіи 
блага, они бѣгаютъ—трудятся, заботятся, не спятъ и почти 
никогда не успокоиваются и не престаютъ заботиться, до-
колѣ не пріобрѣтутъ что либо. А когда и пріобрѣтутъ, пра-
ведно или неправедно, то и симъ не довольствуются, но вож-
делѣваютъ взойти еще выше, тщеславиться предъ другими, 
надмѣваются, величаютъ себя учеными, почитаютъ себя ве-
ликими, и желаютъ, чтобы ихъ уважали другіе. И однакожъ 
все это, что они ищутъ и желаютъ суетно, обманчиво и 
ничтожно, а подъ конецъ опасно и пагубно. 

2) И подлинно заблуждаетесь и обманываете самихъ себя 
вы, которымъ сладокъ этотъ міръ и пріятна настоящая жизнь: 
ибо изъ всѣхъ благъ вашихъ ни одного не имѣете вѣрнаго, 
и ежедневно приближаетесь къ смерти и будущему суду 
Божію. Ибо въ этой жизни нѣтъ ничего столь пріятнаго, 
чтобъ къ нему не примѣшано было нѣсколько горечи. Нѣтъ 
въ тваряхъ ничего столь драгоцѣннаго, добраго и услади-
тельнаго, что могло бы насытить и облаженствовать душу 
человѣческую, исхитить ее отъ всякаго зла, исполнить вся-
кимъ благомъ и всегда радовать, кромѣ единаго верховно 
благаго, вѣчнаго и неизмѣримаго Бога. Онъ есть Творецъ 
всѣхъ вещей, видимыхъ и невидимыхъ, Ангеловъ и человѣ-
ковъ; Онъ есть прежде всего и надъ всѣмъ и во всемъ Богъ, 
благословенный во вѣки. 

3) Ибо что по достоинству можетъ быть сказано или 
придумано о Богѣ , какою бы то ни было тварію на небѣ или 
на землѣ? Богъ превосходить все, и предъ очами Его все 
оказывается суетнымъ и ничтожнымъ. Посему несмыслена 
и всегда пребудетъ нищею и бѣдною всякая душа, которая 
внѣ Бога ищетъ и любитъ что либо, что отвлекаетъ умъ ея 
отъ любленія Бога и славы Его. Велики и чудны дѣла Твои, 
Господи; размышлять о каждомъ изъ нихъ и изслѣдовать 
оныя невозможно для меня и для всякой твари. 

4 ) Что же мнѣ дѣлать, когда я не могу постигать высшихъ 
предметовъ, проникать въ небесныя тайны, и вмѣстѣ съ Анге-



лами созерцать лице Бога моего? Признаю себя недостой-
нымъ наслажденія столь великими благами, и обращенія со 
святыми на небеси. Посему, доколѣ буду живъ, буду сми-
рять и презирать себя предъ Богомъ и всѣми людьми, буду 
уничижать себя въ очахъ моихъ, чтобы Богъ умилосердился 
надо мною грѣшникомъ, нынѣ и во всѣ часы моей жизни. 
Буду, въ горести души моей, помышлять о всѣхъ годахъ 
моихъ, въ которые заслужилъ я гнѣвъ Божій; стенаніемъ и 
плачемъ буду умилостивлять Бога, Котораго весьма часто 
оскорблялъ я словами, дѣлами, зрѣніемъ, слухомъ и прочими 
многими чувствами, которыя онъ даровалъ мнѣ для служенія 
Ему отъ всего сердца моего, доколѣ живу въ этомъ тѣлѣ. 
Но, чтобы мнѣ не отчаяться и не низвергнуться въ злыхъ 
моихъ дѣяніяхъ, буду воспоминать, Господи, о всѣхъ благахъ 
Твоихъ, о всѣхъ щедротахъ 'Гвоихъ, которыя отъ вѣка суть, 
доколѣ, при помощи благодати Твоей, удостоюсь здравымъ 
пріидти къ Тебѣ . Избави меня отъ всѣхъ золъ внезапно на-
падающихъ на меня и часіо отвлекающихъ сердце мое отъ 
размышленія о небесныхъ благахъ. Милосердый Боже, пріиди 
ко мнѣ на помощь и поставь меня подлѣ Себя, дабы мнѣ 
снова не начать блуждать и удаляться отъ верховнаго блага, 
которое Ты еси, Господи! Ибо въ Тебѣ Единомъ все благо 
мое. Даждь мнѣ Тебя Самаго, и довлѣетъ душѣ моей, Го-
споди Боже спасенія моего! Аминь. 

Ц В Ѣ Т Н Й К Ъ Р О З Ъ 

(Эсжы ЗГежтйскаго. 

Переводъ съ латинскаго изданія 1607-го года. 

В а е и л і я Д р е е н ь е в а . 

1901 



О П Р И С О Е Д И Н И РОВЪ КЪ ЛИЛІЯМЪ. 
(ОТЪ П Е Р Е В О Д Ч И К А ) . 

У[ъщ\\ъш\г изь цввтовь, упоминаемыхъ вь таинственной 
JTFCCHH ТГьсней (2, 1) соединяють ароматы довродьтелей, лю~ 
везныхь )Кениху святой Церкви Христу, если смиреніе и 
ЛЮБОВЬ сочетаваются вь душь, послышавшей голось ^озлюв-
леннаго Господа! Потому и мы, совирая вь рукахь нашихь 
полный вукеть изь „ Д о л и н ы лилій" , вь которую повель 
нась Ѳома І^емпійскій,—предлагаемь читателямь срывать 
и р о з ы и з ь е г о же ц в ь т н и к а , ЧТОБЫ, соединеніемь 
Благоуханій, услаждались влагочестивыя сердца, ЛЮБЯЩІЯ 
истинно и з я щ н о е , в с е г д а н е р а з л у ч н о е с ь д о в р о м ь 
и истиною.—JVÎbi, такимь овразомь сплетаемь какь вы 
гирлянды изь ЦВѢТОВЬ д у х о в н ы х ь , — с о ч е т а в а е м ь ЛЮБОВЬ СО 

смиреніемь, изь долины лилій входя и вь „ Ц в ь т н и к ь 
ро з ь " . 

Ц В Ѣ Т Н И К Ъ Р О З Ъ . 

Г Л А В А I . 

! ö содружеств* св Благочестивыми. 

інимая себѣ, возлюбленный о 
Христѣ братъ, и помня слово 

псаломское, что съ чистымъ 
будешь чистъ (Іісал. 17, 27), 
всемѣрно остерегайся содру-
жества съ людьми развра-

щенными и нежелающими С лага тебѣ, а 
дружись съ добродѣтельными, много-
опытными и просвѣщенными, отъ кото-
рыхъ можно услышать слово доброе, 
утѣшительное и достойное исполненія. 
Подобно тому, какъ холодный уголь, воз-



соединяясь съ огнемъ, становится горячимъ и воспламеняется, 
такъ и сердце, бывшее холоднымъ, можетъ сдѣлаться рев-
ностнымъ чрезъ сближеніе съ сердцемъ, полнымъ благо-
говѣйной ревности. Такъ Апостолы, чрезъ неразлучное пре-
бываніе со Христомъ, сдѣлались мужами святыми и Бого-
вдохновенными. Такъ Маркъ, ученикъ святаго Апостола 
Петра, научился святому благовѣствованію, которому радо-
стно внималъ изъ устъ ГІетровыхъ. Такъ Тимоѳей, чрезъ 
приблрженіе къ святому Апостолу Павлу, нолучалъ все 
большее просвѣщеніе во Свящеиномъ Писаніи, къ чтенію 
котораго прилежалъ и съ молодыхъ лѣтъ, и процвѣла скоро 
въ немъ Благодать Божія; и отечески любимый святымъ Апо-
столомъ онъ поставленъ имъ былъ во ЕФѲСЪ епископомъ. 
Такъ святый Поликарпъ, приближенный ко святому Апо-
столу Іоанну, сдѣлался ревностнымъ проповѣдникомъ вѣры 
въ народѣ и преславнымъ священномученикомъ, также какъ 
и святый Игнатій Богоносецъ. Такъ блаженный Августинъ, 
бывъ обращенъ, наученъ и крещенъ святымъ епископомъ 
Амвросіемъ, содѣлался славнымъ учителемъ Церкви. Да и 
много на то примѣровъ, какъ древнихъ, такъ и новыхъ, свидѣ-
тельствующихъ о спасительности добраго сообщества. И 
тоже сказать должно о спасительномъ дѣйствіи добраго 
чтенія, о вредѣ же слушанія суетныхъ словъ. Спасительно 
и уединеніе съ безмолвіемъ, a осуеченіе и разсѣянность 
многоглаголанія вредны. Итакъ, или пребывай въ уединеніи 
и занимайся Богомъ, или пребудь съ благочестивымъ другомъ 
и съ нимъ размышляй о Христовыхъ добродѣтеляхъ. Но 
берегись любопытства вопрошать о предметахъ высокихъ, а 
старайся лучше познавать свои пороки, и заботься о враче -
ваніи, спасительными лѣкарствами, болѣзней души твоей! 

Г Л А В А II. 

О томъ какъ извъгать сътей діавольскихъ. 
Премудрость даетъ простымъ смышленость, юпошѣ — 

manie и рассудительность (Притч, і, 5). Внемли о „юноша, 

оо Христѣ" Слову вѣчной Премудрости, а не мудрецамъ 
мірскимъ. „Не люби міра, и того, что въ міргь(і Іоан. 2 ,15) , 
а отвергни все мірское, какъ уметы (Фил. 3, 8) и ядъ. Раз-
мышляй о безконечности, и кончится твое искушеніе. Бойся 
гибели души твоей. Остерегись, да не будешь никому въ 
соблазнъ, и не произноси празднаго, вреднаго слова. Вмѣсто 
ветхаго, плотскаго рожденія, имѣешь ты небеснаго Отца! 
Лживы всѣ смертные, и не плотское родство, но сотворившій 
тебя Самъ будетъ уже управлять тобою. Служащій Богу 
не будетъ лишенъ никакого блага. Препоручи всѣхъ друзей 
твоихъ Богу, молясь и о нихъ, да всѣ исправятся, и да 
остерегаются грѣховъ, да не оскорбляютъ Бога и да не 
теряютъ небеснаго изъ за земнаго. „Преходить бо міръ и 
его похотѣнія (і Іоан. 2 17). 

Много сѣтей діавольскихъ растянуто. Хотящій сдѣлаться 
богатымъ и казаться великимъ впадаетъ въ различныя отъ 
него искушенія (і Тим. 6 , 9) . Ежедневныя сѣти для насъ 
и отъ питанія, и питья, и отъ бродящихъ взоровъ, и отъ 
празднаго разговора, и отъ непостоянства сердца и отъ 
ощушенія скуки при упражненіи въ добрѣ. А все суетно: 
и честь, и богатство, и власть. — Чего же ты ищешь, что 
видѣть желаешь ты въ мірѣ, въ которомъ нѣтъ ничего чи-
стаго? Все суетно, и скользко, и обманчиво, кромѣ любленія 
Господа и всегдашняго дѣланія добра. Но не можешь ты 
совершенно любить Бога, доколѣ не презришь самого себя 
и міра изъ за Бога. А Богъ воздастъ тебѣ, стократно, 
и нынѣ, и въ будущемъ даруетъ вѣчную жизнь. О стран-
ствующий братъ! Не вмѣняй себѣ въ великую тягость уда-
ленія отъ друзей и отъ знаемыхъ, которые бываютъ часто 
препятствіемъ спасенію и преградою Божественному утѣ-
шенію. И гдѣ друзья твои, съ которыми ты игралъ и смѣ-
ялся? Не знаю; они пришли и оставили тебя. Гдѣ то, что 
ты видѣлъ вчера? Исчезло все. А былъ ли тебѣ вредъ отъ 
того, что воздержался ты отъ чего-либо? Совсѣмъ никакого. 
И такъ, мудръ тотъ, кто Богу служитъ, а настоящую жизнь, 
съ утѣхами ея, совершенно презираетъ. Это несомнѣнная 
истина. Горе же всѣмъ упоеннымъ прелестями міра, и оста-
вить ихъ скоро всякое обворожительное сообщество, и все 



убѣжитъ, и будетъ погребено. И вотъ всѣ умерли и не воз-
вратятся ко мнѣ, a послѣдую имъ я, когда Богъ позоветъ. 
Гостили они на землѣ и гощу на ней и я. Все оставили 
они здѣсь, и я оставлю здѣсь все. Какъ тѣнь, вдругъ они 
исчезли, и то же будетъ и со мною.— 

Г Л А » A III. 

О Б Ь исканіи истинной Премудрости. 
„Блаженъ человѣкъ, снискавшій Премудрость! (Притч. 

3,13). Ищи истинной Премудрости, которой Христосъ училъ 
и которую въ себѣ показалъ Онъ, какъ Божія сила и Божія 
Премудрость. Истинно мудрый ненавидитъ неправду, дѣлаетъ 
праведное и произноситъ одно истинное. PI мудръ, и Богу 
угоденъ живущій трезво, целомудренно, смиренно, благо-
говѣйно. Онъ и доброе имя носитъ, и добрую совѣсть со-
храняет^ отгоняетъ печаль, обладаетъ спокойствіемъ и ча-
сто получаетъ отъ Бога сердечную радость, невѣдомую міру 
и мірскимъ людямъ неощутимую. A мірская мудрость суетна 
и есть безуміе предъ Богомъ. Она обманываетъ любителей 
своихъ, и конецъ ея, для увеселяющихся ею, мучителенъ. 
Плотская мудрость — смерть душѣ, и внезапно похищаются 
піющіе вино ея и привязавшіеся къ веселостямъ; ибо за 
гнусными утѣхами плоти слѣдуютъ плачь и терзанія. Но 
мудрость истинная извлекается изъ сокровищницы глаголовъ 
и священныхъ дѣяній Христа Спасителя, Который увѣще-
ваетъ презрѣть міръ, убѣгать отъ забавъ, укрощать плоть, 
сносить огорченія, совершать подвиги и возлюбить добро-
дѣтель. 

Г Л А В А І У . 

Ö ворввв св собственными пороками. 
Небесное Царствіе силою берется (Мате. X I , 12), и на-

чинаютъ подвигъ многіе, но успѣваютъ немногіе, къ совер-

шенству же достигаютъ весьма рѣдкіе! Потому, что мы или 
погружаемся въ плотскую жизнь или превозносимся до гор-
дости, или подавляемся бѣдствіями. Ахъ, сколь рѣдки тѣ , 
которые прямо ищутъ Бога, побѣждая самихъ себя само-
отверженно! Но кто не подвизается въ добродѣтели, тотъ 
не вкусить ея сладости. Каждая же добродѣтель соединена 
съ благомъ и радуетъ и одушевляетъ дѣлающаго доброе. 
А кто порочно дѣйствуетъ, самъ себѣ приготовляетъ худой 
конецъ, лишеніе славы, разрушеніе покоя, огорченіе и пе-
чали и утрачиваетъ и самый вкусъ къ добру. Но кто осто-
роженъ и воздерженъ въ позволенномъ, пріобрѣтаетъ без-
опасность и непоколебимость отъ непозволительнаго. 

Кто обуздываетъ языкъ; тотъ не будетъ опасаться угры-
зенія совѣсти, и хранящій молчаливость не будетъ имѣть 
паденій отъ устъ своихъ. И удаленъ отъ лжи, отъ ссоръ, 
отъ клеветанія, отъ злословія, гнѣва и роптанія тотъ, кто 
любитъ уединяться и безмолвствовать. Не слушающій ху-
даго и не взирающій на суетное, удобнѣе избѣгаетъ того, 
да и не помышляетъ о такихъ вещахъ. 

Стража надъ чувствами есть хранительница чистоты, 
училище спокойствія, жилище благочестія. Но если омра-
чается душа гнѣвомъ, то отступаетъ премудрость. Говоря-
щій съ гнѣвомъ, уподобляется лающему животному. А кто 
кротко отвѣчаетъ, останавливаетъ порывы гнѣва, и, вмѣсто 
тернія, подаетъ огорченному благоухающія розы. Благосло-
венъ языкъ мудраго, ибо врачуетъ раны гнѣвливаго. Легко 
изгоняетъ пороки тотъ, кто заранѣе ставитъ имъ преграды 
и не даетъ и малому злу вкореняться. 

Человѣкъ, посвятившій себя благочестивымъ упражне-
ніямъ: молитвѣ и размышленію о небесномъ, подобенъ муд-
рому вертоградарю, насаждающему землю свою розами и 
лиліями. Весьма возрадуется онъ въ будущей жизни, возве-
селится въ раю небесномъ со святыми Ангелами. А подобенъ 
Ангеламъ тотъ, кто соблюдаетъ чистоту духа и цѣломудріе 
тѣла; соглашающійся же на порочное и увеселяющійся раз-
вращенными помышленіями есть рабъ демоновъ. Не легка 
борьба съ услажденіями мірскими, но жесточе будетъ мука 
страдать въ огнѣ вѣчности. Но теперь огонь побѣждается 



огнемъ. клинъ-клиномъ выбивается, и прогоняется смѣхъ 
плачемъ. Когда же въ сердце входитъ любовь къ Богу, тогда 
все преходящее удаляется. Премудръ презирающій богатства 
и всѣ почести власти »). Ибо всему конецъ здѣсь: смерть, 
червь, могила, прахъ. Сколь возносится человѣкъ, все онъ— 
ничто; все смерть унесетъ. Но блаженъ странникъ имѣющій 
на небесахъ себѣ обитель! 

Г Л 4 В А V. 

О томъ какъ пріовръсти даръ влагочестія. 
„Горе всшъ смтыощимся иынѣ: возрыдаете"/ (Лук. 6 , 25). 

Какъ добродѣтель не можетъ быть вмѣстѣ съ порокомъ, 
такъ и благочестія нельзя пріобрѣсти со смѣхомъ и на пир-
шествахъ; но съ оплакиваніемъ (грѣха) и въ молчаніи. И не 
вдругъ снискивается добродѣтель, но мало по малу, съ мно-
гимъ воздыханіемъ и скорбію, съ твердымъ намѣреніемъ о 
преуспѣваніи и съ желаніемъ дѣлаться лучшимъ. Нужно 
большое усиліе сдѣлать надъ собою, нужно поститься, бодр-
ствовать, молиться, размышлять, учиться, писать трудо-
любиво, при удаленіи отъ праздныхъ рѣчей („Afabulis absti-
nendo") и въ добровольномъ уединеніи. 

Т ѣ радости, которыя не отъ Бога, скоро пропадаютъ, 
нарушаютъ чистоту („maculant") и приносятъ вредъ. Доброе 
слово слушать отрадно, а жесткое смущаетъ друга. Празд-
ный человѣкъ теряетъ весь плодъ времени. 

Будь прилеженъ къ творенію добра, терпѣливъ въ пере-
несеніи бѣдствій, и блаженъ ты будешь въ жизни своей, 
хваля Бога во всякій часъ. A рѣдко не будешь ты имѣть 

' ) В ъ подлинному во главѣ JV Hortuli rosarum ость выраженіе, ко-
торое, вѣроятно, и было одною изъ причинъ нерасноложеиія РиискоИ 
курін к ъ Ѳомѣ КемпіИскону; а именно, читаеиъ: „Omnia sunt nulla,— 
Papa, et plombca bulla". Авторъ же сказалъ вто лишь въ смыслѣ но при-
вязанности къ аеынылъ ночестямъ; а притонъ т а к о в а была, вѣроятно, 
риѳмованнал пословица о свинцовой печати папской, форма же риѳио-
ванныхъ изречеиШ постоянно встрѣчается у Ѳомы КеиніПскаго. Мы про-
пустили это выражѳніѳ , не нмѣющѳе всеобщего значенія къ назиданію. 

одного изъ двухъ: или печали, или радости; счастливъ 
тотъ, кто все въ добро обращаетъ и изъ самаго злополучія 
пріобрѣтаетъ себѣ пользу. Кто Бога любитъ, равно прини-
маетъ отъ Него и горькое, и сладкое, съ благодареніемъ. 
И тотъ стоитъ безопасно и твердо, кто не на себя или на 
людей надѣется, но на Бога надежду свою полагаетъ. 

Г Л А В А Г І . 

О слушаніи и ч т е ш Слова £ожія . 
„Блаженны слушающіе Слово Божіе" (Лук . 11, 283. Пре-

зрѣннымъ да будетъ то человѣческое утѣшеніе которое 
препятствуетъ утѣшенію Божественному. Когда читается 
священная книга, въ то время Богъ съ тобою говоритъ; 
поэтому внимай Божію глаголу въ смиреніи и благодарности. 

Но и чрезъ человѣка часто говоритъ истина;—не прези-
рай истины, въ какой простотѣ ни произносилась бы она. Кто 
живетъ добродѣтельно, тотъ хорошо и учитъ, и читаюшій 
благоговѣйно, есть Божій провозвѣстникъ. Вѣрный вѣстникъ 
умалчиваетъ о вредномъ, предлагаетъ полезное, не при-
бѣгаетъ къ вымысламъ. Чистая истина есть сладостный гла 
голъ, а утонченный слова опасны для юныхъ и льстивыя 
рѣчи часто вводятъ въ заблужденіе. 

Лживый разсказчикъ нарушаетъ спокойствіе, и слушающій 
его не избѣгнетъ соблазна. Благоразумный судія достоинъ 
всякой хвалы, a жестокій и немилосердый недостоинъ мило-
сер дія. 

Гнѣвливое сердце часто мучитъ себя всего болѣе, часто 
обижаетъ невинныхъ, втайнѣ проклинаетъ сильныхъ и явно 
смѣется надъ творящими добро К т о лукавитъ, тотъ словами 
обманываетъ вѣрящихъ ему; потому не можетъ онъ имѣть 
друзей. 

Благо есть молчать о худомъ, свято есть говорить истин-
ное, благоразумно есть дѣйствовать скромно; праведно есть 
не вредить никому; человѣколюбиво есть всѣмъ стараться 
быть полезнымъ; благочестиво есть назидать ближняго и 
словами и нравами своими. 



ГІризнакъ благоразумія—дальновидность и не исканіе безъ 
нужды ничего новаго. А также не пересказывать поспѣшно 
незнающимъ и не утверждать сомнительное. 

Великое благо для мира сердечнаго есть молчаливость 
устъ, а уста неразумнаго всегда разверсты и близки къ 
спорамъ. Кто Богу желаетъ быть угоднымъ, тотъ долженъ 
стеречь сердце и уста, чтобы не потерять благодатнаго дара 
благочестія и не возмутить любящихъ спокойствіе. Многими 
красными словами не наполнить мѣшка; и краснорѣчіе не 
дѣлаетъ святымъ празднолюбца и гордеца. 

Кто добро дѣлаетъ, добро имѣть будетъ. 

Г Л А В А П І . 

О божественномъ утвшеніи въ скорвяхъ. 
„ Господь близокъ къ тѣмъ, которыхъ сердце скорбшпъ. 

(Псал. 33, 19). 
Нѣтъ ни одного добраго и благочестиваго, которому не 

встрѣтилось бы что-либо тяжкое и прискорбное. Когда же 
ты въ скорби и страданіи, тогда ты на крестѣ находишься 
со Іисусомъ. 

А когда опять во время молитвы бываешь утѣшенъ и 
успокоенъ благодатію Святаго Духа, тогда ты какъ изъ 
мертвыхъ возстаешь со Христомъ, и въ обновленіи жизни 
празднуешь съ Нимъ пасху, и веселясь сердцемъ. 

Но когда услышишь отъ кого нападки и огорчительныя 
слова, то дается тебѣ пить изъ чаши Господней во исцѣле-
ніе души твоей. Молчи и пей безропотно изъ сосуда спа-
сенія, и Господь будетъ отвѣтствовать за тебя въ жизни и 
въ смерти. Не забудетъ тебя Господь. 

Нѣтъ ничего славнѣйшаго, какъ молчаніемъ и терпѣніемъ 
заграждать уста говорящаго неправедное, и слѣдовать при-
меру Христа, оклеветаннаго и молчавшаго предъ Пилатомъ. 
Ибо ты не лучше Господа твоего, за тебя біеннаго, осмѣян-
наго и злодѣями умерщвленнаго. 

Человѣкъ не прежде познаетъ себя какъ при угнетении 
несчастіями, и тогда открывается сколько онъ добръ. Христу 

послѣдовали бы мнопе любители какъ сотрапезники, но не-
многихъ имѣетъ Онъ последователей воздержанія. Истинный 
любитель Распятаго не отрекается терпѣть страданія и 
смущенія отъ развращенныхъ, дабы сообразнымъ быть Хри-
сту въ крестѣ презираемомъ. Ибо тому, кто живетъ Хри-
стомъ, пострадать и умереть за Христа есть весьма великое 
пріобрѣтеніе (Фил. і, 12). 

Чѣмъ кто горячѣе любитъ Бога, тѣмъ менѣе боится 
смерти, и тѣмъ болѣе желаетъ разрѣшиться, дабы имѣть 
блаженную со Христомъ жизнь, и вѣчно радоваться со 
Ангелами. 

Блаженна душа, любящая сладостно Іисуса и изъ люб-
ви къ вѣчнымъ благамъ вмѣняющая въ ничто временныя 
блага. Онъ за имя Іисусово сносить терпѣливо все тяжкое, 
смиренно повергаетъ себя къ ногамъ Іисусовымъ и молится 
о томъ, чтобы успѣвать въ добродѣтеляхъ, и въ нихъ по-
стоянно пребывать. 

Г Л А В А VIII. 

Ö рздованіи влагой соввсти во святомъ Д у х ь . 
^Радуйтеся всегда о Господѣ" (Фил. 4 , 4 ) . Сорадуйся 

добрымъ, терпи злыхъ, состражди огорченнымъ бѣдствіями, 
прощай погрѣшающихъ, молись за всѣхъ. 

Отгоняй отъ себя злое уныніе, ведущее за собою горечь 
и досаду. 

Углубляйся въ сладостное и святое размышленіе о жизни 
и страданіи Іисуса Христа, и найдешь истинное утѣшеніе 
противъ всякой печали и искушеній. 

Добрая жизнь заслуживаетъ похвалу, a лѣнивая и сама 
себѣ, и другимъ въ тягость. 

Благая совѣсть порождаетъ радованіе, а обремененная 
совѣсть—мученіе и себѣ. 

Старайся всегда поступать правильно и будешь въ слад-
комъ мирѣ. 

Не повредятъ тебѣ злыя дѣла людей развращенныхъ, 
если ты пребудешь стойко на прямомъ пути праведныхъ. 



Обращеніе съ добрыми приносить съ собою радость 
сердцу и истинную славу, а суетная хвала льстящихъ устъ 
скоро пропадаетъ. Но льстивая похвала отъ глупаго опаснѣе 
нежели жесткое обличеніе отъ .праведнаго. 

Смиренная молитва восходитъ до небесъ, умилостивляетъ 
Бога, привлекаетъ благодать и отгоняетъ ковы діавольскіе. 

Смиренная исповѣдь заслуживаетъ прощеніе, а пустое 
извиненіе себя умножаетъ вину. Истинное же сокрушеніе 
заглаждаетъ порокъ, и сердечное вниманіе къ себѣ умень-
шаетъ вмѣненіе. 

Суетные разговоры окрадываютъ благодатный даръ благо-
честія, а добрая бесѣда умножаетъ радость. 

Строгое охранение чувствъ вездѣ нужно. Полезна ограда 
блуждающему. 

Частая молитва есть крѣпкая защита, a молчаніе устъ 
есть жилище мира. 

Начинаютъ многіе горячо, но лишь постоянство улучаетъ 
вѣнецъ славы. 

Христово иго сладостно для любжцихъ, горько для гор-
дыхъ, легко для кроткихъ, драгоцѣнно для смиренныхъ. 
Іисусъ сладчайшій содѣлываетъ все сладкимъ и все облегчаетъ. 

Плотской человѣкъ всегда ищетъ того, что нѣжитъ, но 
человѣкъ духовный этого избѣгаетъ, ненавидитъ. 

Много скорбитъ праведный о томъ, что не можетъ по-
тушить въ себѣ всѣхъ порочныхъ движеній. Но, для чего же 
попускаетъ это Богъ? Для того, чтобы человѣкъ всегда сми-
рялся бы и испрашивалъ бы Божеской помощи. 

Какъ радуется гордый почестямъ, a богатящійся—богат-
ствамъ, такъ истинно смиренный находитъ утѣшеніе въ пре-
зрѣніи самого себя и въ нестяжаніи вещей. Слава и богат-
ство служащихъ Богу есть Христосъ, Царь небесный. 

Внѣ Бога всякое удовольствіе неправедно, всякое веселіе 
суетно, всякое изобиліе есть скудость. Ибо ничѣмъ не иа-
насыщается голодъ души кромѣ единаго Бога, сотворшаго ее. 

Великая въ томъ свобода духа, чтобъ не желать ничего, 
что въ мірѣ. 

Творить добро, терпѣть злое, за все восхвалять Бога, 
никогда не превозноситься благами: вотъ жизнь праведнаго. 

Тотъ истинно хвалитъ Бога, кто не высоко о себѣ ду-
маетъ, и приписываетъ Богу все доброе, какое помыслитъ, 
или говорить и дѣлаетъ. И такъ, не соглашайся когда бы-
ваешь искушаемъ суетною славою, но тотчасъ говори сми-
ренно, съ пророкомъ: „ме намъ, Господи, не намъ, но Имени 
Твоему даждь славу. (Псал. 113, 9) . 

Величайшее для человѣка торжество въ томъ, чтобы по-
бѣждать увеселяющее, мужественно приступать къ тому, 
чего страшимся, кротко сносить все то, что причиняетъ 
сильную скорбь. 

Г Л А В А IX. 

Ö Благихъ нравахъ смиреннаго. 
„Смиреппымъ Господь даетъ благодать" (Іак. 4, 6). Вся-

кое дѣло и всякое глаголаніе благовѣйнаго человека должно 
украшаться смиренною правдивостію, а не долженъ онъ за-
ниматься никакимъ суетнымъ предметомъ. Добрый знакъ, 
предвѣщающій преуспѣяиіе духовное, въ томъ, чтобы имѣть 
смиренномудрые нравы, и мало говорить, въ особенности 
между старшими. Кто же не привыкаетъ сперва слушать, и 
не научился молчать, тотъ едва ли попадетъ въ число муд-
рыхъ и просвѣщенныхъ. Отъ того и много немудрыхъ, что 
не очищены ихъ нравы. 

Скорое повиновеніе, учащенное моленіе, благочестивый 
размышленія, прилежность къ трудамъ, охота къ ученію, 
избѣганіе лишнихъ разговоровъ, любовь къ уединенно,—со-
дѣлываютъ человѣка истинно благоговѣйнымъ и даютъ спо-
койствіе духа. 

Читаемъ въ книгѣ Бытія (6, 4) , что Богъ воззрѣлъ на 
Авеля и на приношенія его, а на Каина не воззрѣлъ. По-
чему? Потому что Авель былъ невиненъ и отличался смире-
ніемъ, Каинъ же былъ завистливъ и неправеденъ. Будь ты 
Авелемъ, терпѣливо сносящимъ досажденія и не враждуй 
съ Каиномъ, чтобы не лишиться мира и добраго имени. 
Лучше для тебя потерпѣть потерю своего, нежели оскор-
бить Бога, повредить ближнему и нарушить любовь. 



Если хочешь пріобрѣсти небесное сокровище, отвергни 
какъ глыбу, земное. Если желаешь вѣчной чести, то презри 
славу временную. Если хочешь миръ имѣть, остерегайся 
случаевъ къ спорамъ и всякаго корня къ гнѣву. Желаешь ли 
возвышенія небеснаго, будь меньшимъ въ мірѣ. 

Не оправдывайся предъ людьми, потому что суетна хвала 
человѣческая, когда обвиняетъ въ дурномъ совѣсть. И дерзо-
стный, и многорѣчивый — оба заслуживаютъ укоризны, какъ 
не соблюдающіе должной мѣры. 

Многіе сильные подверглись паденію, потому что слиш-
комъ много о себѣ возмнили. Многіе изъ слабыхъ укрѣпи-
лись, потому что надѣялись на Бога и Его призывали. 

Смиренный и кроткій дѣлается любезнымъ для всѣхъ; а 
суровый и жесткій отдаляетъ приближающихся къ нему. 

Терпѣливый и молчаливый побѣждаетъ противниковъ 
своихъ, покоряя любовію. Умножить друзей тотъ, кто слу-
жить охотно другимъ и соболѣзнуетъ скорбящимъ. 

Не умѣющій смолчать своевременно, придетъ въ замѣша-
тельство передъ многими, 

Благоразсудителенъ, знающъ и искусенъ лишь тотъ, кто 
усовершится въ добродѣтеляхъ. Тотъ крѣпокъ въ силахъ, 
кто крѣпко противится порокамъ. Великій властелинъ тотъ, 
кто владычествуете надъ дурными своими желаніями. Силь-
ный есть воинъ и хорошо вооруженный, кто укрощаетъ 
плоть оружіемъ воздержанія. 

Достоинъ имѣть мѣсто съ Ангелами на небеси тотъ, кто 
цѣломудренно живетъ на земли. Цѣломудренный человѣкъ 
есть Богу другъ, собесѣдникъ Ангеловъ, сродный дѣвствую-
щимъ и любезный святымъ согражданинъ. Смиренный и цело-
мудренный побѣждаетъ демоновъ и устрашаетъ безстыдныхъ. 

Великъ тотъ начальствующій, кто добродѣтельно управ-
ляете собою и подаете добрый примѣръ подчиненнымъ. Тотъ 
заслуживаете похвалу отъ добрыхъ, кто слѣдуетъ ихъ добро-
дѣтелямъ. Тотъ благороденъ и славенъ, котораго облагоро-
живаетъ собственная добродѣтель. Изященъ тотъ, кто чистъ 
отъ грѣха Не хорошъ тотъ, кто внѣшность свою украшаете, 
а черенъ есть внутри. Тотъ счастливь и богатъ, кто богато 
исполненъ Благодатію Божіею и никакой почести не желаетъ. 

Немудръ и невѣжественъ тотъ, кто любите вредное 
себѣ , а опускаетъ то, что спасительно его душѣ. 

Божественна же мудрость, состоящая въ исканіи Божіей 
премудрости, съ презрѣніемъ всего преходящаго. 

Мудръ тотъ, кто не отступаете отъ уставовъ отцевъ, и 
храните и соблюдаете положенія вѣры. Любовь къ Богу и 
къ Его заповѣдямъ есть достославная мудрость. 

Если кто желаетъ учиться отъ тебя, покажи ему путь 
смиренія, и самъ предшествуй ему примѣромъ. 

Истинно смиренный не надмѣвается, не принимаете по-
хвалъ, радуется неуваженію, оскорбленія скоро прощаете. 

Г Л А В А X . 

Ö непостоянств* сердца человъческаго. 
„Кто пребудешь во Мпѣ, и Азь въ немъ, той сотворить 

плода многъ* (Іоан. 15, 5)- Помышленія и пожеланія человѣ-
ческія многоразличны и непостоянны, и тѣ не чисты и суетны, 
которыя не отъ Бога. О сердце человѣческое, слишкомъ 
алчное и ненасытимоеі Какъ для тебя пагубно, и къ горести 
ведете оставленіе Бога твоего! Зачѣмъ ты много заботишься 
о пустомъ и о такихъ вешахъ, которыя тебя совершенно 
утѣшить не могутъ и насытить тебя неспособны? — Что же 
дѣлать тебѣ, человѣкъ, куда обратиться, чтобы было тебѣ 
хорошо? Возвратись скорѣе въ сердце твое, посмотри сколь 
во многомъ ты погрѣшалъ, старайся исправить то, что на-
рушилъ. 

Пріуготовь Богу домъ ума твоего, охраняйся отъ втор-
гающихся чрезъ воображеніе прилоговъ и отъ внѣшнихъ 
заботе,—дабы могъ ты исполняться утѣшеніями Святаго Духа, 
Утѣшителя. 

Кто часто скитается во внѣшностяхъ, тотъ рѣдко содѣлы-
вается лучшимъ Въ ничтожество устремляется все имѣющее 
внѣшній блескъ: не насыщаютъ зрителя видимые предметы, 
не наполняете сердца человѣческаго слышимое, и если не 
относишь всего къ хвалѣ Творца, то суетно все, на что мы 
смотримъ. 
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Поэтому пѣлъ Давидъ предъ Богомъ: возвеселил* ecu меня 

Й ? < п ^ Т Г Б ) . ^ 5 ' " ва № 7 W 
Никто не стоитъ прочно и незыблемо на сотворенныхъ 

и" 6 Д И Н 0 М Ъ Б ° Г Ѣ ' в ы с ш е м ъ благѣ можно утвер-
ждаться. Будь стоекъ въ истинѣ ,и освободить тебя истина 
отъ всякой лжи и неправды, чтобы на тебя ни возводили. 

ч т о ° ь ш а е т ъ вымышляемо злобою на ближняго, обратится 
на главу клеветника. к 

Христосъ есть истина, и кто послѣдуетъ Христу , тотъ 
есть другъ истины и всякой добродѣтели. 

Кто оставляетъ истину ради временной выгоды или по-
чести, утрачиваетъ вѣру и красоту добродѣтели. Богъ есть 
истина и не попускаетъ, чтобы лживые долго оставались не 
обличенными. Злой можетъ на время притаиться, но правдо-
любивый въ концѣ концовъ превозможетъ, а измыслитель 
лжи гдѣ и не ожидаетъ, будетъ постыжденъ 

Ни о чемъ не помышляй, ничего не желай кромѣ спра-
ведлива™ и угоднаго Богу: таковы добродѣтели и добрыя 
двла, совершаемыя въ честь Божію. 

Кто говоритъ истину и ненавидитъ неправду, тотъ будетъ 
великъ въ царствш небесномъ. У 

Кто творить неправду и ненавидитъ истину, тотъ будетъ 
мучиться въ вѣчности. у 

Пребывай въ истинѣ и любви, и будешь пріятенъ Богу 
Ангеламъ и людямъ. Не бойся. Злые могутъ отнять ѵ тебя 

™ Ь „ П Р е Х О Д Я Щ І Я б л а г а ' н 0 Б о г ъ в о з в Р а т и т ъ терпѣливому 
юраздо большее и вѣчное. у 

а — Т Ч е Ш Ь и м ѣ т ь м и р ъ И д о б Р У ' ° совѣсть, храни сми-
реніе, терпѣніе и повиновеніе. Нѣтъ ни одного столь пагуб-
наго у тебя врага, какъ ты самъ себѣ , когда ты очень воз-
мущенъ. А ежели внимательно всмотришься въ собственные 
твои недостатки, то не много значенія найдешь въ чужихъ 
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Г Л А В А X I . 

О сил* молитвы и П О Л Ъ З Ѣ чтенія Священнаго 
ТСисанія. 

Непрестанно молится (I Ѳес . 5, 17). Для чего? Ибо 
вездѣ скорби и искѵшенія, повсюду ковы и напасти де-
монская. 

Рѣдко слышатся добрыя вѣсти, всюду возникаютъ многія 
брани, внутри страхи, совнѣ—битвы. Нѣтъ дня безъ труд-
ностей, нѣтъ часа безъ смертныхъ ужасовъ. 

Войны и пожары бываютъ попущены по праведному суду 
Божію, за грѣхи людей и для того чтобы этими ударами воз-
будить избранныхъ къ исканію небеснаго. 

Потому весьма нужна молитва непрерывная противъ всѣхъ 
мірскихъ опасностей и какъ броня крѣпкая противъ враже-
скихъ стрѣлъ. 

Кто не молится, тотъ не борется, а кто не сражается 
мужественно, тотъ въ скорости побѣждается и лишается 
вѣнца; Но кто можетъ всегда молиться и сражаться?—В с е 
можетъ призывающій Бога и на Него уповаюіцій. Ибо Го-
сподь близь всѣмъ призывающим* Его во исгпиніь (Пс. 144, і8). 
Если не всегда можешь устами взывать, молись духомъ и 
умомъ, молись желаніемъ и благочестивымъ намѣреніемъ. 

Непрерывная жертва въ алтарѣ сердечномъ есть добрая 
воля всегда благое творить и всегда Богу служить. Ибо 
всегда молится тотъ, кто всегда доброе дѣлаетъ. Кто скор-
битъ о прежнемъ злѣ, а воздыхаетъ о будущемъ благѣ, тотъ 
не оставляетъ молитвы. Говори съ Псалмопѣвцемъ: Господи! 
предъ Тобою все желаніе мое, и воздыханіе мое отъ тебя не 
скрыто (Псал. 37, 10). 

Многополезно Слово Божіе, и священное чтеніе весьма 
нужно для собранія внутрь себя духа, развлеченнаго раз-
ными заботами или отягчаемаго какою либо страстію. 

Чтеніе указуетъ правый путь жизни. Примѣры влекутъ къ 
подражанію, а молитва испрашиваетъ благодати къ исполненію. 

Добро есть чтеніе о Богѣ , молитва къ Богу лучше, а 
всего лучше дѣланіе для Бога. 



Блаженъ тотъ, кто нагіравляетъ всѣ слова и дѣла свои 
къ хвалѣ Божіей, какъ единственной цѣли блаженства сво-
его, да будетъ Богъ все во всемъ, и надъ всѣмъ благосло-
венъ и хваленъ во вѣки. 

Можетъ ли почесться благочестивымъ такой человѣкъ. 
которому пріятнѣе болтовня, нежели чтеніе и молитва? Кто 
охотно слушаетъ пустое и о суетномъ разговариваетъ,тотъ 
продаегъ дешево душу свою. 

Прибѣгай къ молитвѣ во всякой трудности и при всякомъ 
искушеніи: безопасное пристанище для души твоей есть 
испрашиваніе Божеской помощи. И чѣмъ это скорѣе, тѣмъ 
лучше, a замедленіе во вредъ молитвѣ; чѣмъ она ігламеннѣе, 
тѣмъ пріятнѣе она Богу. 

Благій и человѣколюбивый Богъ хочетъ быть призываемъ 
на помощь, Самъ подаетъ причины къ молитвѣ и даетъ на-
дежду о услышаніи ея, глаголя: просите и подастся вамъ 
(Матѳ. 7, 7)-

Господь увѣщеваеіъ словесами, побуждаетъ примѣрами, 
грозитъ наказаніями, ласкаетъ милостями, исправляетъ иро-
тивностями, радуетъ успѣхами—и такіімъ образомъ у Него 
изъ вечера и утра бываетъ день единъ. 

Часто также даруетъ Богъ человѣку испытывать внутрен-
нюю сладость при благоговѣйной молитвѣ, при пребываніи 
въ уединеніи сердечномъ и въ добровольномъ безмолвіи; а 
не дается это праздноглаголивымъ и разсѣвающимся во 
внѣшности. 

Желаетъ ли кто добрыя вѣсти слышать? Да слушаетъ 
Христа, глаголющаго о Царствіи Божіемъ, о будущемъ судѣ, 
о небесномъ Іерусалимѣ, о блаженствѣ горнихъ его граж-
данъ, объ іерархіи ангельской и пѣніи хоровъ ихъ, о наградѣ, 
святымъ уготованной во вѣки вѣчности. Да внемлетъ проро-
камъ, возвѣщающимъ о тайнахъ Христова смотрѣнія и гро-
момъ угрозъ устрашающимъ нечестивыхъ. Да слушаетъ 
Апостоловъ и Евангелистовъ, открыто возвѣщающихъ о 
дѣяніяхъ и чудесахъ Спасителя. Да слушаетъ и церковныхъ 
учителей, хорошо проповѣдающихъ, уясняющихъ таинствен-
ное, украшенныхъ благими нравами, и опровергающихъ ереси 
и заблужденія. Тутъ да беретъ всякій что ему полезно и 

пріятно, но да не презираетъ того, что просто и да не 
отвергаетъ того, чего, по высотѣ тайны, не понимаетъ. Ибо 
безумно было бы укорять мудрыхъ и несправедливо судить 
о Богоносныхъ и святыхъ мужахъ. 

Прежде всего старайся смиренно учиться и хотя малое 
исполнять, и дастъ тебѣ Богъ, если полезно тебѣ, вскорѣ 
и ббльшее уразумѣть. Ибо написано: вѣдущему добро тво-
рити и не творящему, ірѣхя ему есть (Іак. 4, 17). Кто много 
знаетъ и много читаетъ, останется тощъ и гладенъ отъ 
обильной трапезы, если не исполняетъ познаннаго и вы-
ученнаго. 

Кто рѣдко молится и мало работаетъ, надолго останется 
хладнымъ и неимущимъ. Кто, при осужденіи пороковъ, самъ 
не противится имъ, бросаетъ въ терніе добрыя сѣмена. 

Не много плода отъ многихъ словъ соберетъ, кто молит-
вою не ограждаетъ сердца отъ дурныхъ помышленій. 

Блаженна душа строго хранящая себя отъ всякой нечи-
стоты, порывающейся войти въ нее, и не попускаетъ укры-
ваться долго въ сердцѣ тому, что въ тайнѣ сердца взоръ 
Божій оскорбляетъ. 

Смиренная исповѣдь согрѣшеній производитъ очищеніе 
отъ всѣхъ пороковъ въ сердцѣ смирившемся и кающемся. 

Благочестивый услаждается молитвами, любознательный 
книгами, добронравный—добродѣтелями, гордый—почестями, 
смиренный — поношеніемъ, богачъ — имуществомъ, корысто-
любивый—деньгами, нищій—подаваемымъ, сластолюбивый— 
кушаньями и напитками, празднолюбивый—росказнями, трез-
вый—воздержаніемъ, мудрый—премудростію, строгій подвиж-
никъ—правилами; но выше всего утѣшаетъ и увеселяетъ 
любовь къ Богу и добрая совѣсть. 

Если хочешь побѣдить злѣйшихъ враговъ души твоей, 
убѣгай, молчи, успокоивайся, молись, постись, учись, трудись. 

Святое святое и мыслитъ, говоритъ истинное, дѣлаетъ 
правое, презираетъ временное, созерцаетъ вѣчное. 

Смиренный слушаетъ совѣтовъ, осторожный остерегается 
опасностей, терпѣливый кротко сноситъ прискорбія, прилеж-
ный не небрежетъ о дізлѣ своемъ. Кто не бережется отъ 
малаго зла тотъ впадетъ въ худшее. 
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Кто съ утра хладенъ, рѣдко будетъ ревностенъ вече-
ромъ. Кто скоро отбрасываетъ лѣность, и принимается за 
трудъ, пріобрѣтетъ себѣ радость и великую честь, если не 
отъ людей, то несомнѣнно отъ Бога, что всего желательнѣе 
и всего предпочтительнѣе. Ибо Самъ Богъ есть воздаяніе 
за всѣ добрые'труды, усилія и скорби и вѣчный вѣнецъ 
святыхъ. 

Твердо стоитъ и по прямому пути ходитъ тотъ, кто осно-
валъ себя въ смиреніи и вмѣняетъ въ ничто всѣ почести 
мірскія. 

Всего лучше мудрствуетъ и мудро действуете лишь тотъ, 
кто старается угодить Единому Богу, кто убѣгаетъ наруж-
наго, ищетъ внутренняго, желаетъ небеснаго, и любовь къ 
Богу всѣмъ благамъ предпочитаетъ. 

Г Л А В А XI I . 

Х в а л а лювви и плодовъ ея. 
Все у васъ ди происходить въ любви (I Кор. іб, 14"). Любовь 

изящная добродѣтель; она превышаетъ всѣ добродѣтели, но-
знанія и дары. Она объемлетъ Бога, сдружаетъ людей съ 
ангелами и усыновляете человѣка Богу въ содружеств^ 
святыхъ. 

Любовь содѣлала, что Христосъ вочеловѣчился отъ Дѣвы 
пречистой и распялся для нашего спасенія. 

Любовь очищаетъ душу отъ грѣха и возвышаете ее, 
привлекая къ любленію Бога всѣмъ сердцемъ, всѣмъ жела-
ніемъ, всѣмъ помышленіемъ,и наполняете ее дивною сладостно. 

Она грѣшниковъ превращаете въ праведниковъ, порабо-
щенныхъ въ свободныхъ, враговъ —въ друзей, чужихъ въ 
согражданъ, незнаемыхъ въ близкихъ, непостоянныхъ въ твер-
дыхъ, гордыхъ въ смиренныхъ, развращенныхъ въ добрыхъ, 
и хладныхъ въ ревностныхъ, печальныхъ въ радостныхъ, ску-
пыхъ въ щедрыхъ, земныхъ въ небесныхъ и невѣдущихъ въ 
таинниковъ. 

Все это творитъ любовь, изливаемая въ сердца вѣрую-
щихъ Духомъ Святымъ (Рим. 5, 5). Она имѣетъ широкія и 
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длинныя крылья, парящія херувимски и серафимски и выше 
чиновъ ангельскихъ. 

Любовь обтекаете небо и землю, море и сушу и все 
видимое относите къ хвалѣ и славѣ Творца. Ибо нѣтъ ни-
чего такого малаго и презрѣннаго въ природѣ, въ чемъ бы 
ни сіяла благость Вышняго Существа, великое дѣло худож-
ника, могущество Творца, премудрость Устроителя и про-
мыслъ всѣмъ дивно правящаго. Взирая такимъ образомъ на 
все благоговѣйная любовь побуждается хвалить Бога и ра-
достно и съ восхищеніемъ всегда благословлять Его. 

Любовь воспламеняете духъ внутри человѣка, и умягчаете 
сердце подобно воску таящему. Любовь не знаетъ никакого 
предѣла или мѣры, но паритъ выше всѣхъ свѣтилъ не-
бесныхъ, дабы обрѣсти Единаго возлюбленнаго своего, 
Зиждителя всего сушествующаго и Правителя всего, 
дабы въ Немъ неизреченно радоваться и найти ненаруши-
мый покой. 

О, сколько гіріятности и утѣшенія тому, кто можете 
соединяться съ Богомъ и въ тайнѣ сердечной Имъ наслаж-
даться! О хотя бы не много вкусилъ я то, что Ангеламъ 
даетъ блаженство! Но для сего надобно стремиться къ дѣя-
тельной жизни любви и противъ ежедневныхъ искушеній 
мущественно сражаться силою любви. 

Ибо часто за веселіемъ слѣдуетъ плачъ, за утѣхами пе-
чаль, за смѣхомъ рыданіе, за миромъ и тишиною война и 
стѣсненіе, послѣ радости скорбь или внезапное искушеніе, 
или болѣзнь, или отъ людей огорченіе, или утрата друзей, 
или нападеніе враговъ, или смущеніе ума, или насмѣшки отъ 
юньіхъ, или порицанія отъ старшихъ или жесткіе выговоры 
отъ начальствующихъ. Все это попускается для усмиренія 
нашей гордости и чтобы мы сдѣлались сострадательными къ 
несчастнымъ, скорбнымъ и искушаемымъ. 

Потому да не полагаемся на себя самихъ и, да не вы-
сокомудрствуемъ и да не ищемъ собственныхъ выгодъ, но во 
всемъ смиргшъ себя, покаряяся Богу, и всѣмъ людямъ для 
Бога, въ истинной любви (I Петр. Fi, 13). 

По любви Богъ пришелъ въ міръ, по любви возводить 
человѣка на небо. По любви Христосъ низшелъ къ чело-



вѣку грѣшнику, чрезъ любовь и поношеніе крестное возшелъ 
ко Отцу одесную и даровадъ человѣку высочайшую славу. 

Любовь никогда не праздна, ибо творитъ она великое и 
превысшее, и охотно при томъ наклоняетъ себя къ уничи-
женному и непочитаемому. Она прилежно совершаетъ до-
стойное хваленія, а когда налагаютъ на нее низкое, тогда 
съ веселою покорностію повинуется. 

Не гнушается она прикасаться къ ранамъ болящихъ, омы-
вать ноги, постилать одры, чистить одежды, омывать нечи-
стоты. Она терпѣливо переноситъ жестокое и радуется 
среди поношеній. 

Подобно тому какъ огонь сожигаетъ дерево, такъ любовь 
пстребляетъ пороки. Она очищаетъ сердце сокрушеніемъ, 
омываетъ исповѣдію, убѣляетъ молитвою, просвѣщаетъ свя-
щеннымъ чтеніемъ, возжигаетъ благочестивымъ размышле-
ніемъ, помогаетъ входить въ себя чрезъ уединеніе, соеди-
няетъ душу съ Богомъ чрезъ пламенѣніе духа. 

Любовь въ душѣ смиренной изглаждаетъ прежніе пороки, 
предохраняетъ отъ будушихъ, уясняетъ настоящее, осво-
бождаешь отъ многихъ сомнѣній, отврашаетъ отъ любопыт-
ства, отсѣкаетъ излишнее, изгоняешь суетное, обличаетъ 
ложное, ненавидитъ одно гнусное, смягчаетъ жестокое, про-
свѣщаетъ мрачное, открываетъ молящемуся небесныя тайны, 
приводитъ все внутри и вовнѣ въ порядокъ. 

Любовь есть добрая воля въ душѣ святой, непрестающая 
творить праведное, хотя немощь или необходимость иногда 
ей въ томъ дѣлаютъ препятствіе. 

О, блаженна душа чистая, для которой Богъ есть все 
для которой нѣтъ ничего кромѣ Бога, ни пріятнаго, ни драго-
цѣннаго, а все безъ Него для нея горько и тягостно. 

Такого Богъ ищетъ и такого любитъ, кто изъ любви къ 
Нему презираетъ и себя самаго, и все, и оставляя все , му-
жественно борется и хранитъ свое сердце въ чистотѣ. 

Скоро и свободно восходитъ къ Богу чистая душа и 
воспаряетъ превыше всего сотвореннаго, не желая себѣ на 
землѣ никакого удобства и почитанія. 

Любовь Христова расторгаетъ всѣ мірскія оковы, и всѣ-
бремена дѣлаетъ легкими; она съ вѣрностію старается испол-

цвитникъ РОЗЪ. 

нять все, что только пріятно Богу, и потому молится со Хри-
стомъ и говорить: Отче! не моя воля, но Твоя да будетъ, 
всегда и вездѣ. 

Г Л А В А XIII . 

Ö взаѵшномъ ношеніи временъ. 
Друіъ друга тяготы носите (Гал. 6 , 2). Такъ какъ всѣ 

мы во Христѣ едино есмы, то и надлежитъ намъ соблюдать 
братскую любовь, въ союзѣ мира, и быть всегда единодуш-
ными во благомъ. 

Мы члены Христовы, возрождаемые чрезъ крещеніе бла-
годатно Святаго Духа,—искупленные Христовымъ страда-
ніемъ, очищаемые кровію Христовою, питаемые Пречистымъ 
Тѣломъ Христовымъ, научаемые Христовыми словесами, 
утвержденные чудесами Христовыми и наставляемые Хри-
стовымъ примѣромъ. 

Зачѣмъ же вредите вы другъ другу, братіе? Кто оби-
жаетъ другаго, словомъ или дѣломъ, тотъ Христа оскорб-
ляешь, и накажешь его Христосъ возмездіемъ, ежели оскор-
битель не исправится скоро. 

Единаго имѣемъ Отца на небеси. мы всѣ во Христѣ бра-
тія, хотя и собраны изъ разныхъ страиъ и происхожденіе 
имѣемъ иные знатное, другіе бѣдное. Сотворилъ насъ Одинъ 
и Тотъ же Богъ. Онъ одинъ и пасетъ насъ и нами управ-
л я е т е Единъ, призвавшій насъ къ единой цѣли единаго бла-
женства, призываетъ насъ ежедневно св. Словомъ Своимъ 
совнѣ , а внутри совѣстію, дающею намъ чувство сокруше-
нія. Онъ же и обѣтовалъ намъ, что въ награду вѣчную даешь 
намъ Лицезрѣніе Свое предъ Ангелами и въ единодушномъ 
блаженствѣ всѣхъ вышнихъ гражданъ. И такъ, если всѣ мы 
совокупно призваны, единою цѣною искуплены, единымъ Ду-
хомъ напаяться призваны, то и должны стараться любить 
другъ друга и взаимно другъ другу служить. 

Ежели мы желаемъ угодить Христу , то ради Него и над-
лежитъ намъ другъ друга тяготы носить. Ибо при этомъ 
пребываешь въ насъ Богъ, а мы—въ Богѣ . Поэтому, какія бы 



ни видѣли бы мы несовершенства и слабости въ комъ либо, 
надлежитъ намъ любовно то обращать въ добрую сторону, 
какъ сами желаемъ чтобы поступали и съ нами. 

О братъ возлюбленный! сноси, и тебя будутъ сносить, 
извиняй, и тебя извинять будутъ, сожалѣй о согрѣшающемъ, 
и тебѣ сострадать станутъ, утѣшай плачущаго, и тебя утѣ-
шитъ радующійся, поднимай падающаго, и будешь воздви-
гнуть, съ Божіею помощію. Какъ поступишь съ другими, 
такъ и съ тобою будетъ поступлено по праведному суду' 
или по возмездію Божію. 

Не дивись и не негодуй когда падаетъ въ мірѣ бренный 
человѣкъ; ибо и ангелъ съ небеси палъ, и Адамъ въ раю 
былъ побѣжденъ изъ за малаго плода. Иногда и очень мало-
важная вещь бываетъ поводомъ къ большому искушенно, 
или къ мученію, другими наносимому. А попускаетъ тому 
быть Богъ праведно, для того чтобы ты хорошо узналъ то, 
что, ежели не смогъ ты и надъ малымъ возобладать, то не 
силенъ ты преодолѣвать чего либо великаго. 

Благодушно относись къ брату, претерпевающему иску-
шена, и молись за обуреваемаго, какъ бы самъ за себя. 
Воодушевляйся такою мыслію: твое благо, о братъ, есть 
мое благо—по участію, а твое несчастіе есть мое - по со-
страданпо.—Всѣ мы немощные люди, и потому обязаны, изъ 
любви, молиться другъ за друга. Да и нельзя укорять дру-
гаго за порокъ, о себѣ самомъ не радя. Ибо ежели кто пре-
зираете погрѣшающаго, то это все равно, какъ если бы 
слѣпой осмѣивалъ слѣпого, глухой злословилъ бы глухого, 
глупецъ—глупаго. Замолчи же, когда хочется тебѣ говорить 
худо о другомъ человѣкѣ, тебѣ и не ввѣренномъ, а больше 
всматривайся въ себя, и выправляй то, что тобою худо было 
сдѣлано. Если ты право судишь и имѣешь намѣреніе при-
вести ближняго къ исправленію, то съ себя самаго начни, а 
послѣ того действуй не опрометчиво, но скромно и разсу-
дительно. Ежели, ты любишь меня искренно и братски, будь 
сострадателенъ ко мнѣ, имѣя какъ о самомъ себѣ жалѣніе, 
и молись обо мнѣ. Кто обличаетъ другаго безъ молитвы о 
немъ и безъ соболѣзнованія, тотъ поступаетъ какъ жестокіе 
враги или тягостные оглагольники, а не какъ благотвори-

тельный цѣлитель. Но, кто за другаго какъ за себя молится, 
тотъ удвоенное дѣлаетъ добро. Чѣмъ больше братской любви 
кто въ себѣ имѣетъ, тѣмъ охотнѣе за брата молите, чтобы 
онъ совершеннѣе себя исправилъ, а не служилъ быдлясла-
быхъ соблазномъ. Потому и опечаливается онъ больше, 
ежели братъ не хочетъ слушать его и если и сердится за 
увѣщаніе. Такимъ то образомъ выходите, что каждый для 
другаго подобенъ либо розѣ благоухающей, либо тернію 
колючему. 

Г Л А В А XIV. 

О Л Ю Б В И ко Христу и о ненавидши міра. 
Пребудьте въ любви Моей, рекъ Господь (Іоан. 15, 9). 

Сладостенъ голосъ Христовъ слуху и, спасигеленъ повину-
ющимся ему. 

Любовь ко Христу есть сладость ему, рай душѣ; эта 
любовь отвергаете мірское, побѣждаетъ діавола, заграждаете 
адъ, отверзаетъ небо. Противуположны между собою любовь 
ко Христу и любовь къ міру, ничего не имѣютъ общаго и 
не могутъ пребывать вмѣстѣ. 

Любовь ко Христу есть Иліпна огненная колесница, на 
небо возводящая, а любовь къ міру есть колесница діаволь-
ская, влекущая во адъ. Самолюбіе есть вредоношеніе себѣ, 
а въ забвеніи о мірскомъ обрѣтеніи небеснаго. 

Соединеніе сердца съ Богомъ есть плодъ благоговейной 
молитвы, въ пламенѣнш отъ Святаго Духа; а благоговейно 
молится тотъ, кто отвергаете отъ себя все суетное. 

Скоро отгоняете отъ себя діавольскія мечтанія тотъ, кто 
предпоставляетъ себѣ образъ Распятаго Христа. Кто еже-
дневно углубляется въ святыя раны Іисусоцы, тотъ свои 
раны и болѣзни духовныя умягчаетъ, очищаетъ и исцѣляетъ-

Кто все земное презираете подобно грязи, и не ищете 
почестей, тотъ пріобрѣтаетъ чистоту сердца и свободно 
можете заниматься Богомъ. Тотъ высшимъ образомъ хвалите 
и чтите Бога, кто глубоко смиряется, строго наблюдаете за 
своими недостатками, воздыхаете о нихъ и оплакиваете ихъ. 



Громкій голосъ предъ Божіимъ слухомъ есть истинное со-
крушеніе сердечное о грѣхахъ и исповѣданіе грѣшникомъ. 

Все что добраго сдѣлаешь, во славу Богу дѣлай. Кто 
добродѣтели свои и добрыя дѣла другихъ людей относить 
просто и вполнѣ, чисто и свободно къ хвалѣ и чести Божіей, 
все приписывая Богу, а не приписываетъ ничего своимъ за-
слугамъ и силамъ, совлекаясь и обнажаясь отъ всего, тотъ 
вполнѣ подавляетъ и умерщвляетъ гордость, зависть и лож-
ную славу. Лишаетъ же себя вѣчной славы и чести тотъ, 
кто хочетъ радоваться о себѣ самомъ, а не въ Богѣ , высо-
чайшемъ и единственномъ благѣ. Потому то Преблаженная 
Приснодѣва о величайшихъ на нее изліянныхъ дарахъ, въ 
своей благоговѣйнѣйшей пѣсни вѣщала: возрадовался духъ 
мой о Бот, Спасгітелѣ Моем* (Лук. I, 47). 

Св. Апостолъ Павелъ сказалъ: если кто мнитъ себя быть 
чѣмъ нибудь, будучи ничѣмъ, прелыцаетъ себя (Гал. 6 , 3). 
А былъ онъ восхищенъ на третіе небо, и не возгордился, 
но съ вѣрностію приписывалъ Богу все, что ни дѣлалъ доб-
раго и, все, чему ни научалъ, и о чемъ ни возвѣщалъ. Бла-
годатно Божіею я есмь то, чѣмъ есмь (I Кор. 15, ю), гово-
рилъ онъ. 

ГЛАВА XV. 

О подражаніи святвйшей жизни Хоспода нашего 
Зисуса Христа. 

Аминь, глаголю вамъ: что сотворили вы одному изъ братій 
Моихъ меньгиихъ, то Мнгъ сотворили (Матѳ. 25, 40 ) . 

Вникните въ слова, замѣтьте тайны, подражайте при-
мѣру Его. 

Кто помогаетъ брату, претерпѣвающему лишеніе, тотъ 
беретъ за руку Спасителя. Кто несетъ съ терпѣніемъ бремя 
наложенное, тотъ носитъ Распятаго Господа на раменахъ 
своихъ. 

Кто огорченному брату говорить слово утЬшенія, тотъ 
даетъ Господу лобзаніе любви. 

Кто оплакиваетъ вину другаго и проситъ за него проще-
нія, тотъ омываетъ и отираетъ ноги Іисусовы. Кто скло-

няетъ гнѣваюпіагося къ миру, тотъ духовно пріуготовляетъ 
изъ цвѣтовъ ложе для Іисуса. Кто предлагаетъ брату на 
трапезѣ лучшія брашна, нежели себѣ, тотъ приносить бо-
гатый обѣдъ любви Іисусу и угощаетъ Его сотомъ медо-
точнымъ. 

Кто начинаетъ имѣть благія о Богѣ размышленія, тотъ 
вводитъ Іисуса въ ложе сердца своего. Кто даетъ брату 
священную книгу для чтенія, тотъ подноситъ самое дорогое 
вино къ устамъ Іисусовымъ. Кто запрещаетъ произносить 
праздныя слова, тотъ отгоняетъ мухъ отъ Его трапезы. 

Кто, слыша о порокахъ другаго, много о томъ скорбитъ 
и воздыхаетъ, тотъ возливаетъ елей на святыя раны Іису-
совы. Кто разсказываетъ о добрыхъ поступкахъ и добродѣ-
теляхъ ближняго, тотъ приноситъ прекрасные цвѣты въ честь 
Іисуса. 

Кто благоговѣйно читаетъ и проповѣдуетъ слова Іисусовы, 
тотъ изливаетъ пріятнѣйшіе ароматы для обонянія слушаю-
щихъ. Кто сносить любвеобильно слабости другаго и изви-
няешь, тотъ скоро испроситъ милости у Господа Іисуса. Кто 
прикрываегъ посрамленіе и огласку ближняго, тотъ покры-
ваетъ одеждою члены Христовы. 

Кто смиренно разсуждаетъ о Божественныхъ чудесахъ 
и смиренныхъ дѣлахъ Спасителя и радостно въ нихъ углуб-
ляется, тотъ изъ устъ Христовыхъ пріемлетъ медъ и млеко. 

Кто для больнаго или слабаго брата читаетъ или поетъ, 
онъ предъ яслями Христовыми сладостно бряцаетъ, подобно 
ангельскому пѣнію. Кто молится благоговѣйно и воздержи-
вается отъ роскошныхъ яствъ и кто отказывается отъ стя-
жанія, тотъ приноситъ три драгоцѣниые дара въ рукиіису-
совы. 

Кто наблюдаетъ уединеніе и знаетъ безмолвіе, тотъ со 
Іисусомъ, принявшимъ крещеніе отъ Іоанна, вступаетъ въ 
пустыню. Кто противится искушеніямъ пороковъ и поко-
ряетъ плоть, тотъ постится со Іисусомъ. Кто говоритъ бра-
тіямъ душеспасительныя слова, тотъ со Іисусомъ проповѣ-
дуетъ царствіе Божіе. Кто сильно молится за слабаго и иску-
шаемаго, тотъ со Іисусомъ посѣщаетъ Лазаря и плачетъ съ 
Маріею и Марѳою. Кто за умершихъ вѣрующихъ дѣлаетъ 



приношенія при Литургіи и читаетъ заупокойныя молитвы, 
тотъ со Іисусомъ идетъ на гробъ Лазаревъ, молясь чтобы 
Господь милостиво избавилъ души отъ наказаній. 

Кто смиренно и скоро въ напастяхъ покоряется, тотъ 
поистинѣ идетъ за Іисусомъ со учениками на гору Елеон-
скую, на которой Онъ былъ преданъ и взятъ. Кто въ бѣд-
ствіи и искушеніи неотступно и пламенно молится, тотъ со 
Іисусомъ ратуетъ нротивъ діавола при страданіи. Кто остав-
ляетъ совершенно хотѣніе свое и нехотѣніе, тотъ со Іису-
сомъ исполняетъ волю Отца небеснаго и несетъ крестъ на 
Голгоѳу. Кто молится за противниковъ своихъ и прощаетъ 
согрѣшающимъ противъ него, тотъ со Іисусомъ молится за 
враговъ, да не погибнуть, но да обратятся къ Богу и жи-
вутъ. Кто отказывается добровольно отъ всего что въ мірѣ 
и предаетъ забвенпо все видимое, тотъ со Іисусомъ на крестѣ 
умираетъ, и съ Павломъ въ рай восхищаемъ бываетъ. 

Кто сохраняетъ свое сердце чистымъ и спокойнымъ, тотъ 
повиваетъ Іисуса чистою плащаницею и погребаетъ въ сердцѣ 
своемъ. Кто въ служеніи Христу гіребудетъ до самаго конца, 
тотъ со Іисусомъ мирно во гробѣ отдыхаетъ, почиваетъ, и 
совоскреснетъ силою Воскресшаго Христа. 

Кто состраждетъ Пресвятой Дѣвѣ Маріи въ скорбяхъ Ея, 
тотъ въ тѣснотахъ своихъ бываетъ утѣшаемъ взаимно Ею и 
любвеобильнымъ сыномъ Ея Господомъ Іисусомъ. Кто раз-
сматриваетг умомъ своимъ всѣ слова и дѣла Іисусовы и пре-
вращаем ихъ въ пищу себѣ , тотъ готовитъ Ему пріятное 
благоуханіе, и это служитъ къ утѣшенію души въ печали 
находящейся. Кто смиренно и благовѣйно благодарить за 
благодѣянія, тотъ съ ароматами идетъ, какъ и святыя жены 
и Марія Магдалина на гробъ Іисуса. 

Кто послѣ сердечнаго сокрушенія и исповѣданія во грѣ-
хахъ своихъ, твердо рѣшается исправиться, тотъ отъ смерти 
крестной возстаетъ со Іисусомъ. 

Кто оставляетъ закоснѣлость и лѣность разума, тотъ въ 
духѣ празднуетъ новую пасху со Іисусомъ и радуяся поетъ 
Богу: Аллилуія. 

Кто презираетъ всѣ мірскія утѣхи, остерегается отъ 
опаснаго ему, ищетъ жизни благочестивой и за нее прини-

мается съ рѣшимостію, тотъ со Іисусомъ и съ учениками 
Его входить въ затворенную горницу, дабы въ уединеніи 
свободнѣе служить Богу, жить въ чистотѣ и въ самой пол-
ной мѣрѣ принимать Святаго Духа. 

Кто пренебрегаетъ всѣмъ временнымъ, и въ святыхъ раз-
мышленіяхъ устремляется ревностно въ горняя, тотъ со Іису-
сомъ шествуетъ и восходить къ небесамъ. Блаженна душа, 
для которой жить есть Христосъ, а умереть—пріобрѣтеніе 
(Фил. I , 21). 

А кто желаетъ жить для Христа, нужно чтобы онъ уми-
ралъ самости своей. Нужно, чтобы оставлялъ все тлѣнное 
тотъ, кто желаетъ чтобъ Христосъ для него содѣлался лю-
безенъ и сладостенъ. 

Трудно самоотверженіе и горько умирать, но сладостно 
будетъ царствовать со Христомъ. О, когда же Богъ будетъ 
весь мой и когда углублюсь я весь въ Него и весь соеди-
нюсь съ Нимъ! Доколѣ же не соединена вѣрующая душа 
съ Богомъ, дотоліз не можетъ она быть совершенно бла-
женна. 

Послѣдуй же за Христомъ, стопами любви въ жизни 
твоей, шествуй вѣрою, которая любовію дѣятельна, да удо-
стоишься зрѣть Его лицемъ къ лицу. Такова и радость 
Ангел овъ. 

Да благоволить Самъ Іисусъ Христосъ, понесшій за всѣхъ 
насъ тяжкій, горестный крестъ, привести за Собою всѣхъ 
насъ, дабы мы, по смерти, узрѣли бы Лице Его! Аминь. 

Г Л А Ii А X V I . 

Ö в е ч н о й х в а л е £ о г а. 
Хвала Его всегда будь во устахs моихъ (Псал. 33, I).— 

О слово, сладостное для слуха благочестивыхъ, а еще бо-
лѣе сладостное Богу и св. Ангеламъ! Если бы всѣ самые 
гармоническіе органы стали играть, то не возмогли бы во-
спѣть хвалы Божіей и бряцаніе ихъ не можетъ достаточно 
усладить, удовлетворить святыя души. Для того, чтобы 
пѣніе было Богу пріятно и угодно, то предметомъ гимновъ 



долженъ быть Самъ Богъ и должна быть слава Его, а при 
этомъ нужно оставить всякую суету. Если чисто намѣреніе 
твое, то ты въ состояніи восхищаться съ Пречистою Дѣвою 
въ истинномъ сердечномъ радованіи. 

Сладостно воспѣваніе на небеси и на земли въ хваленіи 
Бога тварями Его сердцемъ чистымъ и гармоническими го-
лосами за Его неизреченную благость и непостижимое ве-
личество. Сладостно хвалить Господа во всякое время, лю-
бить Сотворившаго небо и землю, чтить Подателя вѣчной 
жизни. И жизнь, и честь, и слава святыхъ Ангеловъ въ хва-
леніи Бога всѣмъ существомъ и въ непрекраіценіи такого 
хваленія. И не могутъ они ни утомленія, ни тщеславія отъ 
того имѣть. Таково и занятіе святыхъ душъ въ небесномъ 
отечествѣ,—душъ, освобожденпыхъ отъ узъ тѣла, отъ сѣ-
тей сатанинскихъ; въ безопасности находятся эти души отъ 
всѣхъ діавольскихъ искушеній и совершенною любовію со-
единены съ Богомъ и преисполнены чистою радостію и не-
изреченнымъ блаженствомъ. Онѣ, уже свободныя, воспоми-
наютъ съ утѣшеніемъ, о томъ, въ какихъ напастяхъ и скор-
бяхъ находились во время бѣдственной жизни земной, и 
взирая на то, отъ какихъ избавлены онѣ напастей и искуше-
ній. Всѣ ихъ стенанія замѣнились радостными пѣснями и 
тяжкіе удары - блистательными вѣнцами небесными. О сколь 
блаженна та отчизна, гдѣ все мирно, гдѣ нізтъ печали, гдѣ 
преисполнено все Божеской славы и сладостиыхъ воскликно-
веній! Благослови и ты, вѣрующая душа, Господа небеснаго, 
хвали Бога твоего, Сіоне! А среди борьбы теперешней, 
призывай на помощь себѣ вышній разумъ, да предстоитъ 
Онъ тебѣ отвсюду. Молись, чтобы не превозмогли тебя 
демонскія нападенія, да не прельститъ тебя изнѣженность 
плоти, да не поколеблетъ тебя строгость правилъ или труд-
ность подвига тѣлеснаго. Изъ любви ко Христу прими на 
себя бремя Святаго креста, который отверзетъ тебѣ двери 
царства небеснаго. Чего жъ ты больше желаешь? А по-
бѣждать собственную свою волю, переносить лишеніе не 
искать выгодъ плоти, есть царскій путь, ко Христу приво-
дящій. За малый трудъ Получишь ты вѣчиый покой, будь въ 
томъ увѣренъ, и за униженное состояніе и за смиренное 

мѣсто, вѣчную честь. И такъ, да будетъ всегда во устахъ 
твоихъ хвала Богу и въ счастіи, и въ несчастіи.—Ты много 
заслужить можешь, если предашься совершенно въ Божію 
волю. Какое ни встрѣтилось съ тобою бѣдствіе внутренное 
или внѣшнее, принимай то съ любовною благодарностію отъ 
руки Творца, подателя всего полезнаго: Онъ имѣетъ попе-
ч е т е обо всѣхъ насъ, и въ маломъ, и въ великомъ. Создав-
шій тебя по образу Своему не оставитъ тебя въ нуждахъ 
твоихъ, по безмѣрной благости Своей. Отверзи уста твои на 
хвалу Бога всемогушаго;—провидѣніемъ Его все управляется 
на небесахъ и на землѣ, на моряхъ и во всѣхъ безднахъ. 
Благодари Творца своего, что сотворилъ Онъ тебя человѣ-
комъ, а не скотомъ; но, хотя бы сотворилъ Онъ тебя и 
мошкой, то и тогда содѣлалъ бы премудро и подобала бы 
Ему хвала. Левъ не можетъ похваляться о своей силѣ предъ 
комаромъ и мошкою, ибо хотя сильнѣе другихъ животныхъ, 
но не можетъ возлетать какъ мошка. ЬІе должно быть 
распри между сильнымъ и слабымъ, между мудрымъ и про-
стымъ, между владычествующимъ и служащимъ; но всѣ равно 
да восхвалимъ Господа Бога нашего, Который всю тварь 
создалъ въ столь дивномъ разнообразіи и изяіцествѣ для 
пользы человѣка и дабы открылась чрезъ то во всей полнотѣ 
и блескѣ слава имени Его. 

Славь, душа вѣруюшая, Твоего Искупителя, изторгшаго 
тебя изъ челюстей вѣчной смерти, чрезъ понесенье благо-
словеннаго креста Своего. Душе! Ты и тогда не могла бы 
достойно возблагодарить Его, когда бы ты могла тысячу 
разъ умереть и распяться за Него. 

Славь Покровителя своего, ііредохранившаго тебя отъ 
многихъ опасностей и грѣховъ, хвали своего Благодѣтеля, 
излившаго на тебя столько благодѣяній, что ты и исчислить 
ихъ не въ силахъ. Смотри, Онъ и новые дары ежедневно 
низпосылаетъ тебѣ: Самъ приходить на алтарь и даетъ тебѣ 
самый лучшій даръ, какой только имѣетъ, то есть даруетъ 
тебѣ Себя Самаго. За все же это ничего отъ тебя не тре-
буетъ, и ничто столь ни пріятно Ему, какъ то, чтобы ты 
любилъ Его чисто и изъ глубины сердца, и любилъ бы не 
изъ за чего нибудь, но ради Его Самаго. 



Когда будешь ты йъ радости и имѣешь усиѣхъ, то хвали 
и благодари Господа, ибо Онъ, Человѣколюбецъ, удостоилъ 
утѣшить тебя, чтобъ не ослабѣлъ ты на пути. 

И всякій разъ, какъ ты Слово Божіе слушаешь и читаешь, 
и благоговѣйно размышляешь о Христовомъ страданіи, посы-
лается тебѣ хлѣбъ небесный для укрѣпленія духа твоего. 

Когда же бываешь печаленъ и слабъ, то благодари и 
хвали Бога за то что Онъ тебя посѣщаетъ, испытуетъ и 
очищаетъ, дабы ты не гордился и не мечталъ о себѣ. Не-
рѣдко руководить къ сокрушенно сердечному то, что тѣло 
что либо претерпѣваетъ. Ежели же ты во здравіи и крѣ-
пости, хвали и благодари Его за то, ибо Онъ далъ тебѣ 
силы трудиться и быть полезнымъ для другихъ и чтобы ты 
не проводилъ времени никогда въ праздности. 

Когда находишься въ саду и смотришь на различныя де-
ревья и цвѣты, на розы, на грушевыя деревья и яблони, на 
зелень травъ и на лиліи, и услаждаешься ароматами сада, 
то хвали и благодари Бога, ибо показываете Онъ тебѣ тутъ 
многія дивныя дѣла Свои. По великой Своей благости по 
дивному могуществу и премудрости Своей производить Онъ 
каждогодно обновленіе жизни растеній, для пользы человѣка. 
И такъ, на всякомъ мѣстѣ хвали и благодари Бога, ибо полна 
вся земля величіемъ Его и слава Его превыше небесъ. Хвали 
со всѣми святыми на землѣ Бога, прославляемаго всѣмп Анге-
лами на небеси. Ежели ты приносишь хваленіе, то уподоб-
ляешься Ангеламъ, если же не хвалишь, то ты неблагодаренъ 
и хуже звѣрей. Боте птицы поютъ, рыбы плаваютъ, звѣри 
возвышаютъ голоса, и всѣ стихіи движатся во славу Божію 
и показываютъ величіе Творца своего. 

И такъ, во всемъ, что дѣлаешь, имѣй Бога • предъ взо-
ромъ Твоимъ, берегись оскорблять Его, благодари Его за 
благодѣянія, и при концѣ всякаго дѣйствія твоего, въ сер-
дечномъ благодареніи Бога, завершай дѣло говоря: Богц 
хвали пыигь, и во вѣки! Всякое дыханіе да хвалить Господа! 
Аминь. 


