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выданныхъ особымъ, уполномоченнымъ для того лицамъ, посред­
ствомъ заведенныхъ для этой цѣли кружекъ, обносимыхъ при 
совершеніи богослуженія и, наконецъ, чрезъ городскія церковно­
приходскія попечительства.—На сколько плодотворными оказа­
лись попеченія и труды Преосвященнаго въ этомъ отношеніи, 
можно видѣть изъ того, что за время съ 19 августа по 1 
сентября въ попечительство при каѳедрѣ Томскаго епископа 
поступило пожертвованій на пострадавшихъ отъ холеры 4986 р. 
32’Л коп. Болѣе крупныя пожертвованія поступили: отъ часовни 
Иверской Богоматери 100 р., отъ самаго Преосвященнаго 100 р., 
отъ г. Начальника губерніи Г. А. Тобизенъ изъ состоящихъ 
въ его распоряженіи депозитовъ 500 р., и изъ собственныхъ 
средствъ 25 р., отъ Томскаго городскаго головы, потомствен­
наго почетнаго гражданина, первой гильдіи купца П. В. Михай­
лова 3000 руб., отъ ректора семинаріи, архимандрита Никанора 
и настоятеля Алексіевскаго монастыря, архимандрита Лазаря— 
по 10 р., отъ потомственнаго почетнаго гражданина И. М. 
Иваницкаго 300 р., купца Д. X. Иванова 200 р., купца 
А. П. Карнакова 100 р., супруги потомственнаго почетнаго 
гражданина Е. Иваницкой 100 р., чиновника Байгулова 300 р., 
отъ общества г.г. офицеровъ Томскаго резервнаго пѣхотнаго 
баталіона взамѣнъ баталіоннаго праздничнаго обѣда, имѣв­
шаго быть 30 августа, 150 руб., и др. Пожертвованія продол­
жали поступать въ попечительство при каѳедрѣ Томскаго епископа 
и послѣ прекращенія эпидеміи, до ноября мѣсяца. Изъ этихъ 
пожертвованій оказываема была помощь пострадавшимъ отъ 
холеры частію непосредственно самимъ попечительствомъ при 
каѳедрѣ Томскаго епископа, а главнымъ образомъ посредствомъ 
другихъ городскихъ церковно-приходскихъ попечительствъ, полу­
чившихъ вспоможенія отъ центральнаго архіерейскаго попечи­
тельства. Такъ, въ сентябрѣ изъ архіерейскаго попечительства 
для дѣлъ благотворительности въ пользу пострадавшихъ отъ 
губительной болѣзни препровождено было въ попечительство 
при каѳедральномъ соборѣ 800 р., и въ попечительства при 
Церквахъ: Духосошественской, Знаменской, Воскресенской, Хри- 
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сторождествѳнской, и Преображенской— по 100 руб. Кромѣ, 
того въ Томскій Іоанно—Предтеченскій женскій монастырь на 
устроенія помѣщенія, уходъ и содержаніе десяти сиротъ въ 
теченіи года передано было 500 рублей. Вспомоществованія 
городскимъ церковно-приходскимъ попѳчительствамъ изъ попечи­
тельства архіерейскаго, по мѣрѣ дѣйствительной надобности, 
продолжались и въ послѣдующее время. Суммы, поступившія 
для пострадавшихъ отъ холеры и остающіяся еще неизрасходован­
ными, теперь имѣютъ особое, спеціальное назначеніе: на нихъ 
преимущественно содержатся и воспитываются дѣти---сироты, 
оставшіяся послѣ умершихъ отъ холеры родителей, и частію 
изъ нихъ выдаются единовременныя или постоянныя пособія 
бѣднымъ лицамъ и семействамъ, пострадавшимъ отъ эпидеміи. 
Отчеты о приходѣ и расходѣ этихъ суммъ время отъ времени 
помѣщаются на страницахъ Томскихъ Епархіальныхъ Вѣдомо­
стей.

в) По прекращеніи въ городѣ холерной эпидеміи, по желанію 
и распоряженію Преосвященнаго, 20 сентября былъ совершенъ 
Его Преосвященствомъ, при участіи всего городскаго духовен­
ства, крестный ходъ изъ архіерейской домовой церкви къ часовнѣ 
Иверской Божіей Матери и здѣсь былъ отслуженъ всенародный 
благодарственный молебенъ Господу Богу по случаю избавленія 
города отъ губительной болѣзни. На молебствіи присутствовали 
г. Начальникъ губерніи, мѣстные гражданскіе и военные чины, 
представители городскаго управленія, начальствующіе, учащіе и 
учащіеся всѣхъ учебныхъ заведеній въ городѣ и много­
тысячная толпа народа. Во время молебствія Владыка обратился 
къ присутствовавшимъ съ живымъ, прочувствованнымъ словомъ, 
въ которомъ, между прочимъ, указалъ, какъ мы должны отно­
ситься къ постигающимъ насъ бѣдствіямъ, увѣщевалъ выразить 
искреннюю и глубокую благодарность Господу Богу, отвратив­
шему отъ насъ карающую свою десницу и положившему 
конецъ губительному истребленію, и не забывать этого великаго 
и страшнаго посѣщенія Божія. Въ заключеніе Преосвященный 
отъ себя и отъ лица своей паствы воздалъ горячую благодар- 
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постъ всѣмъ тѣмъ, кто принималъ то или другое участіе въ 
борьбѣ съ страшнымъ бѣдствіемъ и способствовалъ ослабленію 
и прекращенію его. По окончаніи молебствія, Владыка долгое 
время неустанно преподавалъ народу Архипастырское благо* 
словѳніѳ.

Такимъ образомъ, во все время дѣйствія холерной эпидеміи 
въ г. Томскѣ, Преосвященный Макарій, Епископъ Томскій, 
ревностно и самоотверженно, словомъ и дѣломъ служилъ своей 
паствѣ, оказывая ей помощь не только нравственную, но и 
матеріальную.

2) Но служа Томской паствѣ лично и непосредственно, 
Преосвященный въ тоже время оказалъ православному насе­
ленію города не малыя услуги и посредствомъ подвѣдомствен­
наго ему городскаго духовенства. Все городское духовенство, 
бѣлое и черное, мудро руководимое наставленіями, совѣтами, 
распоряженіями и личнымъ примѣромъ своего Архипастыря, 
въ борьбѣ съ эпидеміею обнаружило неутомимую, самоотвержен­
ную и безкорыстную дѣятельность, выразившуюся въ слѣдую­
щихъ разнообразныхъ формахъ:

а) Для поддержанія въ прихожанахъ бодрости духа, для 
возбужденія въ нихъ религіозно-нравственной настроенности, 
съ самаго начала эпидеміи въ городѣ всѣ пастыри градо- 
Томскихъ церквей съ церковной каѳедры и при всякомъ удоб­
номъ случаѣ обращались къ пасомымъ съ соотвѣтствующими 
наставленіями и поученіями, призывая ихъ къ молитвѣ и 
покаянію, возбуждая и укрѣпляя ихъ вѣру въ Бога и надежду 
на Его безконечное милосердіе, предлагая совѣты и указанія 
относительно образа жизни во время эпидеміи и т. д. Кромѣ 
своихъ собственныхъ поученій, пастырями городскихъ церквей 
были читаемы прихожанамъ бесѣды и воззванія Его Преосвящен­
ства, Преосвященнаго Макарія, а также слова и наставленія, 
рекомендованныя Преосвященнымъ и напечатанныя въ Томскихъ
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Епархіальныхъ Вѣдомостяхъ. Тѣ и другія, будучи отпечатаны 
отдѣльными оттисками въ десяткахъ тысячъ экземпляровъ, въ 
тоже время были раздаваемы народу во всѣхъ городскихъ 
церквахъ, какъ сказано выше.

Окончаніе слѣдуетъ.

Врачебные совѣты еъ описаніемъ болѣзней человѣка*).

*) Изъ книги подъ такимъ названіемъ. Кіевъ. 1893 г.

ХОЛЕРА.

Холерою называется скоротечная болѣзнь, выражающаяся 
поносомъ, рвотою, судорогами и охлажденіемъ тѣла. Проис­
ходитъ она отъ заразы. Существуютъ двѣ разновидности этой 
болѣзни: настоящая холера или азіатская и наша домашняя. 
Припадки ихъ очень схожи, но домашняя холера является 
отдѣльными случаями обыкновенно въ жаркое время года, не 
имѣетъ свойствъ распространяться повально и оканчивается 
обыкновенно выздоровленіемъ. Что же касается азіатской хо­
леры, то, появившись въ какой либо мѣстности, она распро­
страняется съ чрезвычайною быстротою, захватывая очень много 
жертвъ, изъ которыхъ не многимъ удается остаться въ живыхъ. 
Причиною этой ужасной болѣзни служитъ особое заражающее 
вещество, способное размножаться въ тѣхъ мѣстахъ, гдѣ въ 
присутствіи влаги гніютъ разныя органическія вещества. Самую 
благопріятную почву для размноженія представляютъ выгребныя 
ямы. Ядъ холеры, поступая въ организмъ человѣка, вызываетъ 
поносъ, рвоту, охлажденіе тѣла, т. е. тѣ явленія, которыя 
носятъ названіе холеры. Почти достовѣрно, что ядъ холеры 
не летучъ и что несомнѣнно чаще всего распространяетъ заразу 
вода, употребляемая для питья, и только отчасти воздухъ. 
Настоящій азіатскій холерный зародышъ не живетъ въ нашихъ 
краяхъ постоянно, онъ завозится къ намъ изъ Индіи, которая 
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есть его родина; будучи перевезенъ къ намъ, онъ легко при­
вивается и распространяется съ ужасною быстротою. Этимъ 
обстоятельствомъ объясняется тотъ фактъ, что холера появ­
ляется въ Европѣ черезъ болѣе или менѣе длинные проме­
жутки времени. Достаточно, чтобы на европейскій материкъ 
проникъ хотя одинъ больной настоящею азіатскою холерою,— 
и онъ можетъ породить у насъ ужасную эпидемію. Дѣло обык­
новенно происходитъ такъ: носящій въ себѣ холерную заразу 
прибываетъ въ Европу. Онъ самъ можетъ страдать только 
легкимъ поносомъ, въ такой степени легкимъ, что ни у кого 
не можетъ возбудить подозрѣнія относительно характера этого 
поноса. Между тѣмъ, его то испражненія и есть самый ядъ. 
Испражненія эти содержатъ въ себѣ зародыши холеры. Попадая 
въ отхожія мѣста, выгребныя ямы и на поверхность почвы, 
эти зародыши встрѣчаютъ для своего развитія благопріятную 
почву и размножаются, а затѣмъ, просачиваясь въ грунтовыя 
воды, попадаютъ въ колодцы, рѣки т. п. мѣста, изъ которыхъ 
берется питьевая вода. Такимъ образомъ съ водой для питья 
холерные зародыши попадаютъ въ здоровыхъ людей и вызы­
ваютъ заболѣваніе холерою. Этотъ способъ зараженія самый 
частый. Черезъ воздухъ, т. е. черезъ вдыханіе зародышей 
холеры, можно также заболѣть, но такой способъ зараженія 
гораздо труднѣе и встрѣчается гораздо рѣже. Самое благо­
пріятное время для развитія холерной эпидеміи—весна, лѣто 
и осень. Съ морозами эпидемія обыкновенно затихаетъ. Но 
морозъ не убиваетъ холерной заразы, а только лишь задер­
живаетъ ея размноженіе и потому нерѣдко случается, что хо­
лера, перезимовавъ, весною снова открывается съ прежнею 
силою. Отъ заболѣванія холерою не спасаетъ ни возрастъ, ни 
полъ, но чтобы заболѣть, нужно все таки быть къ тому рас­
положеннымъ. Несомнѣнно, что во время эпидеміи очень 
многіе изъ заражающихся не заболѣваютъ, между тѣмъ, съ 
другой стороны, у нѣкоторыхъ существуетъ такая воспріим­
чивость, что они заболѣваютъ по нѣскольку разъ даже въ про­
долженіи существованія одной и той же эпидеиіи.



- 22 —

Холера часто наступаетъ неожиданно у лицъ совершенно, 
повидимому, здоровыхъ; въ иныхъ же случаяхъ ей предше­
ствуетъ недомоганіе, головная боль, слабость и обыкновѳннный 
легкій поносъ. Затѣмъ вдругъ начинается бурный, частый и 
обильный поносъ сначала темною, сѣрою или желтоватою жидко­
стью, а впослѣдствіи, т. ѳ, черезъ нѣсколько испражненій, 
совершенно безцвѣтною жидкостію, напоминающею рисовый 
отваръ. Испражненія быстро слѣдуютъ одно за другимъ, такъ 
что въ часъ бываетъ до 10 и болѣе испражненій обильныхъ, 
по стакану и болѣе. Хотя въ желудкѣ при этомъ замѣчается 
урчаніе, но боли не бываетъ. Мочи почти нѣтъ.

Одновременно съ испражненіями, или нѣсколько позже, яв­
ляется рвота, повторяющаяся безъ особеннаго напряженія въ 
началѣ такъ же часто, какъ и испражненія. По удаленіи остат­
ковъ пищи рвота состоитъ изъ сывороткообразной безцвѣтной 
жидкости.

За поносомъ и рвотой наступаетъ самый тяжелый припадокъ 
холеры—судороги въ икряныхъ мышцахъ и ступняхъ, а въ 
рѣдкихъ случаяхъ въ рукахъ и другихъ частяхъ тѣла.

Наконецъ, результатомъ всего этого бываетъ охлажденіе тѣла 
и синюха. Прежде всего холодѣютъ и синѣютъ ступни и руки, 
а затѣмъ и остальныя части тѣла, носъ заостряется и синѣетъ, 
щеки западаютъ, глаза мутнѣютъ и не закрываются вѣками. 
Больной становится похожимъ на трупъ.

Съ первыхъ же приступовъ холеры появляется сильная 
жажда, но все выпиваемое извергается рвотою.

Бурные приступы холеры длятся отъ 8 до 24 часовъ. Въ 
половинѣ случаевъ обыкновенно наступаетъ смерть. Если же 
болѣйнь принимаетъ благопріятный оборотъ, то рвота и поносъ 
становятся рѣже, а наконецъ, и совсѣмъ прекращаются, су­
дороги тоже, пульсъ изъ нитевиднаго начинаетъ полнѣть, си­
нева изчезаетъ и появляется теплота, а иногда и испарина. 
Скоро начинаетъ выдѣляться моча, является аппетитъ, вкусъ 
и сонъ,
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Холеру слѣдуетъ предупреждать. Когда становится извѣст­
нымъ, что въ какой либо мѣстности появилась холера, слѣ­
дуетъ не медля принять мѣры предосторожности. Важно нѳдо- 
пустить распространенія холеры, т. е. нужно ее локализировать. 
Понятно, это относится къ обязанностямъ правительственной 
власти и только при энергическомъ дѣйствіи этой власти до­
стижимо. Что же касается отдѣльныхъ общинъ, селъ, деревень 
и т. п., то здѣсь на всѣхъ интеллигентныхъ людяхъ лежитъ 
нравственная обязанность внушать, растолковывать простому 
народу, на что нужно обратить вниманіе, что исправить въ 
данной мѣстности, чтобы если не допустить, то по крайней 
мѣрѣ встрѣтить ее такъ вооруженными, чтобы она могла на­
нести наименьшій вредъ. Помня, что холерный ядъ съ лег­
костію и быстротою развивается тамъ, гдѣ въ присутствіи 
влаги гніютъ органическія вещества, слѣдуетъ настаивать, чтобы 
обыватели обратили самое строгое вниманіе на чистоту своихъ 
улицъ, площадей, дворовъ и жилищъ. Нужно постараться уда­
лить влажный гніющій мусоръ, навозъ и нечистоты отхожихъ 
мѣстъ, если таковыя имѣются, особенно же загнивающіе от­
бросы фабричнаго и заводскаго производства. Нужно осмотрѣть 
колодцы, изъ которыхъ обыватели пользуются водой, тщательно 
освидѣтельствовать качество воды, осмотрѣть окружающую мѣ­
стность и въ случаѣ если окажется, что въ близи есть источники 
порчи воды, немедленно закрыть эти колодцы и поискать дру­
гихъ лучшихъ источниковъ. Обывателямъ слѣдуетъ совѣтовать: 
изъ предосторожности изгнать изъ употребленія не только 
внутрь, но даже для домашняго обихода сырую воду. Кипя­
ченіе убиваетъ холерную заразу, поэтому въ холерное время 
пить только кипяченую воду и даже для мойки посуды упо­
треблять только такую воду изъ предосторожности, чтобы изъ 
сырой воды холерный ядъ не присталъ къ стѣнкамъ посуды 
и потомъ какъ нибудь не попалъ въ желудокъ. Хотя черезъ 
воздухъ зараза рѣдко попадаетъ въ человѣческое тѣло, но 
тѣмъ не менѣе нужно заботиться о чистотѣ воздуха въ жи­
лищахъ. Если жилище содержится грязно, неопрятно, если 
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оно тѣсно, сыро и люди въ немъ скучены, то при такой об­
становкѣ является благопріятная почва для развитія зародышей 
холеры, а слѣдовательно и возможность поступленія ихъ съ 
воздухомъ въ человѣческое тѣло. Жилища нужно мыть, вы­
чищать, осушать, провѣтривать, словомъ заботиться, чтобы 
они были похожими именно на человѣческія жилища, а не 
на какія либо берлоги, что къ сожалѣнію бываетъ сплошь и 
рядомъ даже иногда и въ городахъ. Если холера проявилась 
уже въ сосѣднемъ городѣ, жителямъ здоровыхъ мѣстностей 
нужно совѣтовать прекратить съ этими мѣстами всякія сно­
шенія, не посѣщать народныя празднества, не ходить на бого­
молье, на ярмарки, на заработки и т. п. Бесѣды пастыря съ 
прихожанами особенно могутъ помочь; нужно внушить, чтобы 
поняли, что не по воздуху распространяется зараза изъ небла­
гополучныхъ мѣстностей на здоровыя, а разносится людьми, 
успѣвшими заразиться, гдѣ уже господствуетъ болѣзнь, и сѣ­
ющими ее тамъ, гдѣ ее еще нѣтъ. Нужно твердо помнить, 
что самую опасную вещь представляютъ изверженія (поносныя 
и рвотныя), что въ нихъ заключаются холерные зародыши, 
поэтому, если бы появился случай холеры тамъ, гдѣ болѣзнь 
еще эпидемически не господствуетъ, нужно постараться обез­
вредить эти изверженія. Приготовляясь встрѣтить холеру, нужно 
здѣлать запасъ обезвреживающихъ средствъ: карболовой кислоты, 
хлорной извести, негашеной извести. Изверженія нужно со­
бирать въ деревянную посуду, поливать карболовой кислотой, 
посыпать известью и перемѣшивать съ древесными опилками 
или съ землей, а по окончаніи припадковъ болѣзни смѣсь эту 
сжечь на разведенномъ кострѣ. Предметы и вещи запачканные 
нужно поливать крѣпкимъ растворомъ карболовой кислоты, по­
сыпать хлорною известью, кипятить какъ возможно дольше, 
а еще лучше сожигать. Въ неблагополучное время, т. ѳ. при 
господствѣ холеры въ сосѣднихъ мѣстностяхъ, нужно быть 
всегда на сторожѣ, слѣдить зорко, чтобы не пропустить первый 
холерный случай. Гораздо легче воспрепятствовать распростра­
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ненію болѣзни въ самомъ началѣ, чѣмъ тогда, когда случаи 
заболѣванія будутъ являться десятками и сотнями.

Леченіе холеры. Въ ожиданіи холеры нужно запастись слѣ­
дующими лекарствами:

Настойка опія—ііпсіига оріі. Средство это благотворно дѣй­
ствуетъ при поносѣ и рвотѣ. Давать его слѣдуетъ по возрасту 
отъ 1 до 10 капель съ переваренной водой черезъ часъ или 
два смотря по силѣ припадковъ.

Настойка мяты — ѣіпсѣига шепіЬае ріпегііае. Ее можно 
смѣшивать съ опійной настойкой и давать въ двойномъ ко­
личествѣ.

Настойка валеріаны эфирная—ѣіпсѣига ѵаіегіапа аеѣііегае. 
Умѣстно давать въ періодѣ охлажденія, упадка силъ для воз­
бужденія силъ. Пріемъ по возрасту отъ 3 до 15-ти капель.

Таннинъ—іаппіп. Сильно вяжущій порошокъ. Давать въ 
порошкахъ (съ слѣдующимъ средствомъ) по 1 или 2 грана на 
пріемъ, черезъ 2—3 часа. Останавливаетъ поносъ и рвоту.

Азотно-кислый висмутъ — та^ізіегішп Ьізпшіит. Смѣши­
вается съ танниномъ въ два раза большихъ количествахъ.

Креозотъ. Употребляется противъ рвоты. Нужно взять 10 
столовыхъ ложекъ алтейнаго отвара, 2 капли креозота, под­
сластить сахаромъ, взболтать и давать по столовой ложкѣ 
черезъ Ѵг часа.

Ледъ. Кусочки льда величиною въ бобы давать глотать черезъ 
каждые 5—10 минутъ. Ледъ останавливаетъ рвоту и утоляетъ 
сильную жажду.

Припарки изъ отрубей, овса или льняной муки приклады­
ваютъ къ животу.

Горячая вода въ бутылкахъ—прикладываются горячія бу­
тылки, обернутыя во что нибудь, къ ногамъ при судорогахъ и 
охлажденіи конечностей.
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Летучая мазь, камфорный спиртъ, горчичный спиртъ и 
перцовка употребляются для растиранія ногъ при судорогахъ 
и охлажденіи конечностей.

И наконецъ, вино и черный кофе—какъ возбуждающія (какъ 
и капли Валеріановы) при упадкѣ силъ.

Что касается леченія нашей домашней холеры, то оно ни­
чѣмъ не разнится отъ леченія азіатской холеры. Припадки ихъ, 
какъ извѣстно, схожи, хотя причины и различны, поэтому и 
леченіѳ обоихъ болѣзней одинаковое. Могу только добавить, 
что при домашней холерѣ нерѣдко благотворное дѣйствіе ока­
зываетъ касторовое масло. Я многократно наблюдалъ, что въ 
то время, когда все поступающее въ желудокъ, какъ, напр., 
даже вода, немедленно извергается рвотой, касторовое масло 
не только само не вырывается, но даже послѣ него рвота часто 
совсѣмъ прекращается.
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