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Мы знаемъ, что, кромѣ бѣдности, часто лишающей мать 
возможности кормить грудью ребенка и даже дать ему взамѣнъ 
хорошее коровье молоко, громадное значеніе имѣетъ и невѣже­
ство родителей, ихъ незнакомство съ уходомъ за ребенкомъ и 
правилами его вскармливанія. На борьбу съ этой темнотой и 
должно быть направлено главное вниманіе. Наиболѣе полезными 
оказались въ этомъ отношеніи учрежденія, называемыя „КОН­
СУЛЬТАЦІЯМИ ДЛЯ ГРУДНЫХЪ ДѢТЕЙ", куда матери отъ 
времени до времени приносятъ своихъ дѣтей, гдѣ свѣдущее 
лицо, подъ надзоромъ врача, ведетъ наблюденіе за развитіемъ 
ихъ и даетъ матерямъ совѣты по уходу и вскармливанію. Об­
ученная въ такой „ШКОЛЪ МАТЕРИНСТВА", женщина переда­
етъ свои знанія знакомымъ и сосѣдкамъ и, такимъ образомъ, 
число людей, знающихъ уходъ за младенцами, растетъ, какъ 
снѣжный комъ. Если у матери нѣтъ молока или ребенокъ ну­
ждается въ прикормѣ, ей выдаютъ изъ „МОЛОЧНОЙ КУХНИ" 
готовую смѣсь пли цѣльное молоко, облегчая тѣмъ трудъ ма­
тери по вскармливанію ребенка и оберегая его отъ неправильнаго 
питанія: „КАПЛЯ МОЛОКА". Той же цѣли просвѣщенія служатъ 
различные книжки и листки, съ изложеніемъ правилъ ухода, 
чтенія съ волшебнымъ фонаремъ и, наконецъ, постоянные и пе­
редвижные музеи, наглядно рисующіе пріемы ухода и вскармли­
ванія, причины дѣтской смертности и мѣры борьбы съ нею.

Большую пользу, особенно лѣтомъ, во время полевыхъ ра­
ботъ, приносятъ „ЯСЛИ", гдѣ мать-работница на весь день оста­
вляетъ своего ребенка подъ надзоромъ свѣдущаго человѣка; 
здѣсь дѣтей чисто держатъ, правильно кормятъ и не даютъ ску­
чать; такія „ясли" сберегли не только много дѣтскихъ жизней, 
но и спасли не мало деревень отъ пожаровъ. Для призрѣнія по­
кинутыхъ и осиротѣвшихъ дѣтей служатъ ПРІЮТЫ И ВОСПИ­
ТАТЕЛЬНЫЕ ДОМА, устраиваемые частными лицами, земствами, 
городами и государствомъ; для лѣченія заболѣвшихъ младен­
цевъ—ДѢТСКІЯ БОЛЬНИЦЫ И ЛЕЧЕБНИЦЫ.

IV. Общественная дѣятельность въ борьбѣ съ дѣтской смерт­
ностью.

Какъ видимъ, дѣтская смертность есть явленіе настолько 
серьезное и крупное по своимъ размѣрамъ, что борьба съ нимъ 
не подъ силу не только отдѣльнымъ лицамъ, но даже земствамъ 
и городамъ, даже государству, безъ содѣйствія общественныхъ 
силъ, въ видѣ тысячъ, многихъ тысячъ мѣстныхъ дѣятелей.

Чтобы быть такимъ дѣятелемъ, не нужно ни средствъ, ни 
большихъ званій, нужно только желаніе быть полезнымъ этому 
святому дѣлу и нѣкоторая подготовка. Такимъ дѣятелемъ можетъ 
быть всякій, начиная съ мѣстныхъ помѣщиковъ и представите­
лей власти и кончая простымъ крестьяниномъ. Наша деревня
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еще бѣдна образованными людьми, и потому ихъ содѣйствіе осо­
бенно цѣнно. СВЯЩЕННИКИ, какъ духовные пастыри народа, 
съ амвона и въ частныхъ бесѣдахъ со своей паствой могутъ вы­
ступить съ проповѣдью трезвости, бережнаго отношенія къ жен­
щинѣ, какъ носительницѣ святого материнства, съ призывомъ къ 
христіанской осмысленной любви къ „малымъ симъ". Совмѣстно 
съ другими просвѣщенными работниками: врачами, учителями, 
акушерками, духовенство могло бы устраивать мѣстные приход­
скіе кружки для охраны материнства и младенчества и тѣмъ 
пробудить въ крестьянахъ сознаніе важности этой охраны. Не 
менѣе пользы могли бы принести и ВРАЧИ, какъ лица, близко 
знакомыя съ причинами вымиранія дѣтей и со средствами про­
тивъ пего: ежедневно сталкиваясь съ горемъ матери, теряющей 
ребенка, врачъ лучше всѣхъ можетъ указать ей, какъ сберечь 
жизнь и здоровье дитяти. Вооруженный знаніемъ, онъ можетъ 
руководить тѣми, кто радъ работать, по не знаетъ какъ. При ихъ 
помощи онъ можетъ устроить при врачебныхъ пунктахъ, подъ 
своимъ надзоромъ, „консультацію", „каплю молока". Немного 
труда—и населеніе привыкнетъ обращаться къ врачу не только 
за леченіемъ болѣзни, а и за совѣтомъ, какъ ее избѣжать.

Большую помощь въ этомъ дѣлѣ врачи могли бы имѣть въ 
лицѣ ФЕЛЬДШЕРИЦЪ, ФЕЛЬДШЕРОВЪ, особенно же АКУ­
ШЕРОКЪ и ПОВИВАЛЬНЫХЪ ВАБОКЪ. Женщина, помогаю­
щая при родахъ, пользуется большимъ довѣріемъ и уваженіемъ 
со стороны матери; она—ея излюбленная совѣтчица и относи­
тельно себя и относительно ребенка. Совѣты акушерки относи­
тельно ухода и кормленія ребенка запоминаются часто на всю 
жизнь. Какъ широко и съ какой пользой для матери и ребенка 
можетъ использовать это довѣріе человѣкъ съ сердцемъ и умомъ!

НАРОДНЫЕ УЧИТЕЛЯ И УЧИТЕЛЬНИЦЫ, имѣя дѣло съ 
дѣтьми—будущими отцами и матерями, жадно воспринимающими 
всякое знаніе, могутъ исподволь знакомить ихъ съ тѣмъ, отчего 
гибнутъ дѣти и какъ ихъ оберечь. Для взрослыхъ сельскіе учи­
теля моіутъ, пользуясь помѣщеніемъ школы и пособіями ея, 
устраивать чтенія и бесѣды о томъ же, дать мѣсто библіотечкѣ 
объ уходѣ и вскармливаніи младенцевъ; наконецъ, лѣтомъ, въ 
жаркую пору, устраивать въ школьныхъ помѣщеніяхъ ясли для 
дѣтей; какъ видимъ, много можно сдѣлать и безъ всякихъ почти 
затратъ, такъ какъ содержаніе яслей, ознакомившись съ ихъ 
пользой, часто берутъ на себя сами крестьяне. Но понятно, при 
имѣніи средствъ, помощь страждущимъ дѣтямъ можетъ быть 
поставлена гораздо шире. Укажемъ на устраиваемые мѣстными 
ПОМѢЩИКАМИ, КУПЦАМИ, ФАБРИКАНТАМИ и другими со­
стоятельными лицами, равно и ЗЕМСТВАМИ, родильные пріюты, 
пріюты для покинутыхъ и бездомныхъ дѣтей, больницы для 
больныхъ женщинъ и дѣтей, питательные пункты съ выдачей 
молока и т. д.
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V. Всероссійское Попечительство объ охранѣ материнства и мла­
денчества.

Но всякая дѣятельность, все равно, просвѣтительная или 
благотворительная, только тогда можетъ быть успѣшна, когда 
всѣ работающія лица объединены общей цѣлью и дѣйствуютъ 
дружно п сообща, въ видѣ кружковъ или обществъ. Основанное 
ЕЯ ИМПЕРАТОРСКИМЪ ВЕЛИЧЕСТВОМЪ ГОСУДАРЫНЕЙ 
ИМПЕРАТРИЦЕЙ АЛЕКСАНДРОЙ ѲЕОДОРОВНОЙ Попечитель­
ство объ охранѣ материнства и младенчества имѣетъ главной 
своей цѣлью созданіе такихъ кружковъ, объединеніе мѣстныхъ 
дѣятелей.

ВЫСОЧАЙШІЙ Указъ 31 мая 1913 г., признавая государ­
ственное значеніе борьбы съ дѣтской смертностью и указывая 
мѣры къ тому, призвалъ къ осуществленію этихъ мѣръ Попечи- 

’ тельство объ охранѣ материнства и младенчества. Открывая 
свою дѣятельность, Попечительство обращается ко всѣмъ тѣмъ, 
кто сочувствуетъ его задачамъ и кто своимъ трудомъ или сред­
ствами желаетъ быть полезенъ родинѣ. Всякое, даже самое 
Скромное, начинаніе найдетъ въ ПопечительствЬ себѣ поддержку. 
Попечительство готово идти навстрѣчу всѣмъ желающимъ рабо­
тать, готово помочь имъ совѣтами и указаніями, а въ случаѣ 
образованія на мѣстахъ организацій, поставившихъ себѣ цѣлью 
охрану материнства и младенчества, и денежною помощью. Что­
бы облегчить трудъ какъ отдѣльнымъ лицамъ, такъ и мѣстнымъ 
организаціямъ, Попечительство въ ближайшемъ будущемъ пред­
полагаетъ издать рядъ общедоступныхъ книжекъ и листковъ па 
уходу и вскармливанію дѣтей, выпустить руководства для устрой­
ства „яслей**, „капель молока**, „консультацій** и тому подобныхъ 
учрежденій, картины для волшебнаго фонаря и т. п.

Попечительство надѣется найти широкій откликъ на свой 
призывъ къ совмѣстной работѣ. Зло велико: велики должны быть 
и тѣ усилія, которыя его уничтожатъ. Но нужно помнить, чта 
раздѣляясь мы теряемъ, что только въ единеніи—сила. •

Общія указанія относительно устройства пріютовъ- 
яслей на лѣтнее время.

1) Желательно, чтобы количество дѣтей въ пріютахъ-ясляхъ 
было не больше 30 человѣкъ.

2) Желательно, чтобы въ пріюты-ясли поступали дѣти отъ 
грудного до 7-лѣтняго возраста. Желательно, чтобы дѣти были 
раздѣлены на слѣдующія 3 отдѣльныхъ группы: 1) группа груд­
ного возраста, 2) группа дѣтей отъ 1 года до 3 лѣтъ и 3) группа 
дѣтей отъ 3 до семи лѣтъ.
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3) Желательно принимать всѣ мѣры къ тому, чтобы дѣти, 
вскармливаемыя грудью матери, оставались при матери (брать 
мать въ няни, выдавать ей пособія и пр.).

При принятіи же грудныхъ дѣтей въ ясли безъ матери 
крайне желательно дать возможность ребенку кормиться моло­
комъ кормилицы, и только въ особо исключительныхъ случаяхъ 
допустимо искусственное вскармливаніе, причемъ непремѣннымъ 
условіемъ его является, чтобы такія дѣти находились подъ от­
вѣтственнымъ наблюденіемъ врача.

Для грудныхъ дѣтей необходима отдѣльная свѣтлая ком­
ната, по своей величинѣ соотвѣтствующая расчету, чтобы на 
каждаго ребенка и отдѣльно для няни было 1,25 куб. саж.

4) Желательно, чтобы при открытіи яслей, всѣхъ дѣтей, 
желающихъ посѣщать ясли, осматривалъ врачъ; кромѣ того 
желательно, чтобы врачъ еженедѣльно производилъ осмотръ 
всѣхъ дѣтей.

о) При ясляхъ необходимо имѣть помѣщеніе для изоляціи 
заболѣвшихъ дѣтей, до осмотра ихъ врачомъ или перевода въ 
лечебное заведеніе.

6) Въ ясляхъ на 30 дѣтей (отъ грудного до 7-лѣтняго воз­
раста) желателенъ слѣдующій штатъ: 1 завѣдующая, 3 няни, 
1 прачка, 1 кухарка. Вообще же принято въ хорошо организо- 
ваннныхъ ясляхъ имѣть для дѣтей до 3 лѣтъ на троихъ одну 
няню, для дѣтей отъ 3 до 5 лѣтъ одну няню на 5 человѣкъ, а 
для дѣтей старше 5 лѣтъ одну няню на 15. При выборѣ няни 
желательно оказать предпочтеніе тѣмъ женщинамъ, грудныя дѣти 
которыхъ призрѣваются въ ясляхъ. Желательно, чтобы хоть одна 
изъ нянь имѣла спеціальную подготовку.

7) При питаніи дѣтей необходимо придерживаться опредѣ­
леннаго разъ установленнаго порядка: грудныхъ кормить отъ 
5—7 разъ, а старшихъ—4 раза въ день, примѣрно: въ 7 часовъ 
утра, въ 11 часовъ дня, въ 3 часа дня и въ 6 часовъ вечера. 
Пища должна быть вполнѣ доброкачественна. Желательно выра­
ботать опредѣленный, по возможности для каждаго дня разно­
образный, пищевой режимъ. Воду давать только кипяченую.

8) При выборѣ размѣровъ помѣщенія яслей-пріютовъ слѣ­
дуетъ руководиться слѣдующими общими правилами относительно 
количества воздуха: на одного грудного ребенка необходимо не 
меньше 1—1,25 куб. саж.; для спальни старшихъ дѣтей на одного 
ребенка необходимо 1,25 саж., въ столовой и комнатѣ для игръ— 
отъ 1,25 до 1,50 куб. саж. на одного ребенка. Такимъ образомъ 
для упрощенія расчетовъ ' можно взять 1,25 куб. саж. на одного 
призрѣваемаго ребенка во всѣхъ помѣщеніяхъ.

9) Желательно, чтобы въ зданіи яслей-пріютовъ было воз­
можно слѣдующее распредѣленіе помѣщенія: 1) комната для груд­
ныхъ дѣтей, 2) комната съ приспособленіями для спанья дѣтей отъ 
1 до 3 лѣтъ, 3) столовая и комната для игръ, 4) изоляціонная,
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5) комната завѣдующей, 6) комната для прислуги, 7) кухня и 
8) помѣщеніе для стирки бѣлья.

10) Инвентарь (см. приложеніе).

Поясненіе къ общимъ указаніямъ относительно устройства 
пріютовъ-яслей.

1. Въ виду того, что по даннымъ опыта лишняя скучен­
ность дѣтей чрезвычайно неблагопріятно отражается па ихъ здо­
ровья, лишая каждаго необходимаго количества и должнаго ка­
чества воздуха, создавая опасность распространенія заразы и 
дѣлая недостижимымъ тщательное и добросовѣстное выполненіе 
персоналомъ заботъ объ охраненіи здоровья дѣтей, рекомен­
дуется устраивать ясли въ одномъ помѣщеніи не болѣе какъ 
на 30 дѣтей.

Примѣчаніе. Если въ распоряженіи устроителя яслей 
имѣется достаточно просторное помѣщеніе для призрѣнія 
большаго количества дѣтей, то таковое возможно при усло­
віи соотвѣтствующаго увеличенія штата.
2) При поступленіи въ ясли дѣтей разнаго возраста, обычно 

отъ грудного до 7-лѣтпяго, рекомендуется какъ въ смыслѣ раз­
мѣщенія, такъ и въ цѣляхъ отдѣльнаго наблюденія и установле­
нія режима, распредѣлять ихъ на три отдѣльныя группы: 1) группа 
грудного возраста. 2) группа отъ года до 3-хъ лѣтъ и 3) группа 
отъ 3-хъ до 7 лѣтъ.

3. Такъ какъ для дѣтей грудного возраста единственной на­
дежной гарантіей успѣшнаго ихъ выращиванія является вскарм­
ливаніе материнскимъ молокомъ, при этомъ чѣмъ моложе ребе­
нокъ, тѣмъ большій рискъ отъ нарушенія этого естественнаго 
вскармливанія, то рекомендуется принимать всѣ мѣры, чтобы 
дѣти грудного возраста (по крайней мѣрѣ до 1/2 года) были 
обезпечены въ ясляхъ материнскимъ и въ крайнемъ случаѣ 
кормиличнымъ кормленіемъ. Вскармливаніе искусственное при­
ходится допускать лишь при безвыходныхъ положеніяхъ, какъ 
неизбѣжное зло.

4. Такъ какъ грудныя дѣти, не обезпеченныя материнскимъ 
или кормиличнымъ вскармливаніемъ, подвергаются особенно боль­
шому риску заболѣть тяжелыми формами растройства пищева­
ренія, требующими немедленнаго леч₽нія, то является необхо­
димымъ, чтобы ясли, куда попадаютъ грудныя дѣти, не обезпе­
ченныя естественнымъ вскармливаніемъ, находились подъ отвѣт­
ственнымъ наблюденіемъ врача.

5. Въ виду крайней опасности пріемомъ больного заразною 
болѣзнью ребенка заразить и остальныхъ здоровыхъ, рекомен­
дуется, чтобы всѣ дѣти предварительно подвергались врачеб­
ному освидѣтельствованію. Для провѣрки здоровыхъ дѣтей за
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время ихъ пребыванія рекомендуется врачебный осмотръ еже­
недѣльно.

6. Такъ какъ за время пребыванія дѣтей появленіе среди 
нихъ заразной болѣзни можетъ дать эпидемію, то рекомендуется 
имѣть особое изоляціонное отдѣленіе, куда можно было бы вы­
дѣлить подозрительнаго па заразное заболѣваніе ребенка до 
осмотра его врачомъ и въ случаѣ необходимости перевести въ 
лечебное заведеніе.

7. Для смѣшаннаго типа яслей на 30 дѣтей рекомендуется 
слѣдующій штатъ: 1 завѣдуюшая, 3 няни, 1 прачка, 1 кухарка. 
При выборѣ няни слѣдуетъ оказать предпочтеніе тѣмъ женщи­
намъ, грудныя дѣти которыхъ призрѣваются въ ясляхъ съ цѣ­
лью использованія ихъ какъ кормилицъ. Желательно, чтобы хотя 
одна изъ нихъ имѣла спеціальную подготовку.

Примѣчаніе. На основаніи данныхъ опыта принято, что 
для.дѣтей до 3-хъ лѣтъ на троихъ нужна одна няня, отъ 
3-хъ до 5-ти лѣтъ—одна няня на 5 дѣтей, а старше 5 лѣтъ 
—одна няня на 15 дѣтей.
8. При питаніи дѣтей въ ясляхъ рекомендуется придержи­

ваться опредѣленнаго разъ установленнаго порядка. Грудныхъ 
кормить отъ 5 до 7 разъ въ сутки, а старшихъ—4 раза въ день, 
примѣрно: въ 7 часовъ утра, въ 11 часовъ дня, въ 3 часа дня 
и въ 7 часовъ вечера. Ночью кормить не слѣдуетъ.

Примѣчаніе. Пища для старшихъ дѣтей должна быть 
вполнѣ доброкачественная. Желательно выработать опредѣ­
ленный по возможности для каждаго дня разнообразный 
пищевой режимъ. Воду давать только кипяченую.
9. Необходимо, чтобы завѣдующая строго слѣдила за чисто­

тою помѣщенія и за чистымъ опрятнымъ содержаніемъ дѣтей. 
Грудныхъ дѣтей рекомендуется купать ежедневно по приносѣ въ 
ясли. Было бы желательно, чтобы и дѣти старшаго возраста 
тотчасъ по прибытіи въ ясли обмывались подъ душами или же 
обтирались при перемѣнѣ одежды. Раза два въ недѣлю слѣдуетъ 
устраивать для старшихъ дѣтей основательное мытье.

10 Рекомендуется въ виду вышеизложенныхъ положеній, 
чтобы въ зданіи для яслей-пріюта было возможно слѣдующее 
распредѣленіе помѣщенія: 1) комната для грудныхъ дѣтей съ 
приспособленіемъ для купанья (размѣръ комнаты по 11/4—1*/„ 
куб. саж. на каждаго ребенка), 2) комната для старшихъ дѣтей 
съ приспособленіемъ для спанья (размѣръ по 1 куб. саж на ре­
бенка), 3) комната для ѣды и игръ (возможно просторная), 4) 
комната для изоляціи, 5) комната для завѣдуюіцей, 6) комната 
для прислуги, 7) кухня и 8) помѣщеніе для стирки бѣлья.
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Каталогъ инвентаря сельскихъ пріютовъ-ясдей.
Обстановка.

Корзинки-кроватки.
Козлы для корзинокъ.
Столъ для пеленанія.
Столъ канцелярскій.
Столы.
Табуреты.
Столы для старшихъ дѣтей.
Скамейки.
Умывальникъ.
Шкафъ для бѣлья.
Полочка.
Столикъ подъ вѣсы.
Лампа керосиновая.
Стѣнные часы.
Вѣшалки для халатовъ.
Ящикъ для грязнаго бѣлья.

Канцелярскія принадлежности.
Календарь.
Чернильный приборъ.
Листы для записей.
Книги.
Бумага.
Отчетныя вѣдомости.

Предметы ухода.
Ночные горшечки.
Дѣтскія ванны.
Цинковое корыто.
Душъ.
Умывальныя чашечки.
Игрушки. •
Гребешки.
Ножницы.
Дѣтскіе вѣсы.
Вѣсы для взрослыхъ.
Эсмарховскія кружки.
Термометры: госпитальные, для ванпы, максимал., для кухни.
Мыльницы, мыло, щетки.
Клеенка.

Гигіеническія средства по уходу за ребенкомъ.
Вата гигроскопическая.

„ простая.
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Марля стерилизованная.
Марлевые бинты і’/2 вершк.

9
» » “ п

Вощеная бумага.
Фланель или бумазея для компрессовъ.
Липкій пластырь.

„ „ въ катушкѣ по I1/, сант. и по 4 сант.
Талькъ.
Миндальное масло.
Іодная настойка.
Борная кислота.
Бензинъ,
Карандашъ ляписа.
Касторовое масло.
Вазелинъ.
Сода.
Желудовый кофе.
Черника.
Ревен. сиропъ.
Зеленое мыло.
Анисовыя капли.
Ромашка.
Банки для мази, емкостью въ 200,0 гр. (пудреница).
Балонъ для клистировъ, емкостью въ 50,0 и ЮО.о.
Оспопрививательная игла.
Глазныя пипетки.
Деревянныя палочки.

„ шпатели.
Роговыя шпатели.

Аптечка.
1. Эфирн.-валеріан. капли.............................
2. Нашатырный спиртъ.
3. Очищенный скипидаръ.
4. Растворъ азотно-кислаго серебра 1°/о и 3°/0.
5. Камфарное масло, стерилиз. для впрыскиванія въ ампу 

лакъ.
6. СоІГеіішш сіігісиш.
7. Эфиръ.
8. Алкоголь 95%-
9. Нашатырн.-анпсовыя капли.

10. Салолъ.
11. Танинъ.
12. Крахмалъ.
13. Ксероформъ.
14. Лизоформъ.
15. Доверовъ порошокъ.
16. Горчичная мука.
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17. Горчичники 1 пакетъ.
18. Хининъ.
19. Аспиринъ.
20. Каломель.
21. Альбуминатъ желѣза.
22 Сложи, хин. капли.
23. Тіпсі. ИуггЬаѳ еі Ваіііап..
24. Фовлеровъ растворъ.
25. Хлоралъ гидратъ.
26. Камфарный спиртъ.
27. Борный вазелинъ.
28. Перекись водорода.
29. Мазь отъ ожоговъ.
30. Известковая вода. .
31. Физіологическій растворъ солей.
32. Глицеринъ.
33. Окись цынка.
34. Цинковая мазь.
35. Кровоостанавливающей ваты Ѵ8 фун.
36. Шприцъ Праваца.

Посуда для аптечки.
Стеклянныя воронки.
Измѣрительные цилиндры.
Стеклянныя пробирки.
Зажимъ для пробиркоъ.
Роговыя ложечки.
Коробочки для мази.
Пузырьки, емкостью въ 10.о и 50 0.
Бумажные мѣшечки.

Бѣлье.
Для одного грудного ребенка. Пеленки: 6 легкихъ, 6 теп 

лыхъ (бумаз.).
Одѣяла ......................... 2
Распашенки.................. 6
Наволочки .................... з
Простыни...................... 3

Для 1 ребенка отъ 1-го до 3 лѣтъ. Наволочки..................... 2
Простыни.................. 2
Одѣяла ......................... 1
Чулки........................... 1 пара.
Носовые платки . . . 3 •
Рубашки....................... 3
Передники-халаты . . 2
Полотенецъ.................. 2

Для одного ребенка отъ 3 до 7 лѣтъ. Рубашки....................... 3
Передники-халаты . . 2
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Носовые платки ... 3
Полотенецъ...................... 2

Халаты для персонала.
Косынки.
Махровыя тряпочки.
Кухонныя полотенца.
Полотенца для персонала.
Нитки, иголки, наперстки, пуговицы, тесьма, булавки.

Молочная кухня.
I. Сокслетовскій аппаратъ.
2. Лампа Греца.
3. Эмалированные котлы для молока.
4. Цинковыя лохани.
5. Вѣсы.
6. Рожки-бутылочки.
7. Пробки для закупорки рожковъ-бутылочекъ.
8. Измѣрительные цилиндры.
9. Воронки.

10. Соски.
11. Еоши для мытья бутылокъ.
12. Жестяной листь съ отверстіями для сушки рожковъ- 

бутылочекъ.
13. Маслобойка-пикелированная.

Хозяйственныя вещи.
1. Кадка для воды.
2. Бочка для воды.
3. Коромысло.
4. Ведро.
о. Ведро для помоевъ.
6. Половыя щетки.
7. Щетки.
8. Мочалки.
9. Гвозди.

10. Молоюкъ.
11. Графинъ для кипяченой воды.
12. Брезентъ-постилка.
13. Чехлы для матрацовъ и подушекъ.
14. Циновки или мЬійки дтя пастелей старшихъ дѣтей.

Кухонная обстановка.
1. Чугунный котелъ для супа.
2. Горшки.
3. Эмалированныя кастрюльки.
4. Мясорубка.
5. Рѣшето
6. Сито.
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7. Разливательныя ложки.
8. Корыта.
9. Банки для крупъ.

10. Тарелки.
11. Ложки.
12. Кружки.
13. Ухваты.
14. Кочерга.
15. Лопата для углей.
16. Самоваръ.
17. Чайникъ.
18. Кухонный столъ.
19. Табуреты.
20. Полки.
21. Шкафикъ.
22. Кухонные ножи.
23. Горшокъ для молока.
24. Горшечки для кислаго молока.
25. Сковороды.
26. Доска.
27. Желѣзный листъ.
28. Солонки.

Прачечная.
1. Деревянныя лохани.
2. Веревки для сушки бѣлья.
3. Утюги.
4. Гладильная доска.
5. Котелъ для бѣлья.
6. Каталка для бѣлья.
7. Корзина для бѣлья.

Именной Высочайшій Указъ
ПРАВИТЕЛЬСТВУЮЩЕМУ СЕНАТУ.

Наблюдаемая въ Имперіи высокая смертность и болѣзнен­
ность дѣтей, особенно въ младенческомъ возрастѣ, наноситъ не­
исчислимый вредъ государству, уменьшая населеніе количе­
ственно и ослабляя его физическія качества.

Глубоко прискорбное явленіе это тѣмь настойчивѣе остана­
вливаетъ на себѣ вниманіе Наше, что оно въ значительной мѣрѣ 
зависитъ отъ обстоятельствъ, къ устраненію коихъ призваны раз­
умъ и воля человѣческіе.

Слабое развитіе здравыхъ понятій и правильныхъ навыковъ 
въ дѣлѣ ухода за младенцами и ихъ питанія, отсутствіе необхо­
димой помощи матерямъ и рождаемымъ суть, по свидѣтель-
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ству опыта, главныя причины ежегодной гибели многихъ мла­
денцевъ.

Хотя отдѣльными лицами и учрежденіями и принимаются 
посильныя мѣры къ устраненію и смягченію указаннаго зла, но 
мѣры эти далеко недостаточны.

Въ сознаніи сего признали Мы за благо, въ цѣляхъ при­
влеченія общественныхъ силъ къ болѣе дѣятельной борьбѣ съ 
болѣзненностью и смертностью дѣтей и дабы придать сей борьбѣ 
планомѣрность и надлежащее единство,—учредить Всероссійское 
Попечительство объ охранѣ материнства и младенчества и, въ 
качествѣ центральнаго органа названнаго Попечительства, осо­
бый въ С.-Петербургѣ Институтъ для помѣщенія въ немъ мла­
денцевъ, принимаемыхъ, по возможности, съ кормящими ихъ 
грудью матерями, и для сосредоточенія въ немъ различныхъ на­
учныхъ, соотвѣтствующихъ его задачамъ, учрежденій.

На сію потребность обращаемъ Мы и капиталъ, въ суммѣ 
одного милліона десяти тысячъ рублей, вмѣстѣ съ наросшими 
процентами, пожертвованный С.-Петербургскими и Московскими 
частными коммерческими банками въ Наше распоряженіе въ оз­
наменованіе трехсотлѣтія воцаренія Дома Романовыхъ.

Любезнѣйшая Супруга Наша Ея Императорское Величество 
Государыня Императрица Александра Ѳеодоровна, Материнскому 
сердцу коей особенно близки судьбы настоящаго начинанія, со­
изволила принять Попечительство подъ Свое непосредственное 
Покровительство.

Уповая, что вокругъ Ея Величества, въ сознаніи высокой 
важности предпринимаемаго дѣла, сплотятся для дружной ра­
боты всѣ, кому дорого наростаніе здороваго населенія Родины, 
и призывая благословеніе Господне на предстоящую Попечитель­
ству дѣятельность. Повелѣваемъ: утвержденное Нами сего чи­
сла Положеніе объ изъясненномъ Попечительствѣ привести въ 
дъйствіе.

Правительствующій Сенатъ не оставитъ къ учиненію сего 
сдѣлать надлежащее распоряженіе.

На подлинномъ Собственною Его Императорскаго Величе­
ства рукою подписано: * .

„НИКОЛАЙ*.
Въ Царскомъ Селѣ.
31 Мая 1913 года.

Скрѣпилъ: Министръ Внутреннихъ Дѣлъ Маклаковъ.
На подлинномъ Собственною Его Императорскаго Величе­

ства рукою начертано:
„УТВЕРЖДАЮ*.

Въ Царскомъ Селѣ.
31 Мая 1913 года.

Скрѣпилъ: Министръ Внутреннихъ Дѣлъ Маклаковъ.
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ПОЛОЖЕНІЕ
о Всероссійскомъ Попечительствѣ объ охранѣ материнства 

и младенчества.
1. Попечительство состоитъ подъ Августѣйшимъ Покрови­

тельствомъ Ея Императорскаго Величества Государыни Импера­
трицы Александры Ѳеодоровны.

2. Попечительство имѣетъ цѣлью путемъ охраны здоровья 
женщинъ во время ихъ беременности и родовъ и непосредствен­
но послѣ таковыхъ, а равно путемъ охраны здоровья дѣтей 
младшаго возраста и особенно грудныхъ младенцевъ, способство­
вать уменьшенію дѣтской смертности и наростанію здороваго на­
селенія въ Россіи.

3. Попечительство устраиваетъ пріюты для матерей и дѣтей 
и въ частности пріюты-ясли, консультаціи для матерей и дѣтей, 
молочныя кухни, дѣтскія лечебницы, родильные пріюты и т. п., 
а также распространяетъ здравыя понятія и способствуетъ усвое­
нію правильныхъ навыковъ въ дѣлѣ ухода за младенцами и ихъ 
питанія.

4. Попечительство стремится къ объединенію всѣхт> мѣръ 
и начинаній по охранѣ материнства и младенчества, для чего 
поддерживаетъ возможно живую связь между всѣми учрежде­
ніями и лицами, способствующими достиженію постановленныхъ 
Попечительству цѣлей, и всемѣрно поддерживаетъ всякій бла­
гой починъ въ данной области.

о. Членами Попечительства могутъ быть какъ лица обоего 
пола, такъ равно и общества и учрежденія, преслѣдующія цѣли, 
аналогичныя съ цѣлями Попечительства, въ томъ числѣ земскія 
и городскія общественныя установленія.

6. Попечительство управляется общимъ собраніемъ и совѣ­
томъ. въ составъ коего входятъ: а) члены по назначенію Ея Им­
ператорскаго Величества Государыни Императрицы Александры 
Ѳеодоровны, б) члены по избранію общаго собранія Попечитель­
ства и в) представители обществъ и учрежденій.

7. Попечительство открываетъ по мѣрѣ надобности мѣстные 
отдѣлы.

8. Средства Попечительства образуются изъ взносовъ его 
членовъ, изъ пожертвованій и изъ пособій изъ казны, испраши­
ваемыхъ въ установленномъ порядкѣ.

9. Попечительству предоставляется право всѣми дозволен­
ными закономъ способами пріобрѣтать, закладывать и отчуждать 
недвижимыя имущества.

10. Въ вѣдѣніи Попечительства состоитъ въ С.-Петербургѣ 
Центральный Институтъ, имѣющій цѣлью распространять въ на­
родѣ здравыя понятія объ уходѣ за грудными младенцами и яв­
ляющійся научно-учебнымъ заведеніемъ для теоретическаго и 
практическаго изученія ухода за грудными дѣтьми, изученія
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причинъ ихъ болѣзней п средствъ ихъ предотвращенія и лече- 
нія, а равно статистическимъ и справочнымъ учрежденіемъ по 
всѣмъ, касающимся дѣтской смертности и борьбы съ нею, во­
просамъ.

11. Составъ, управленіе и порядокъ дѣятельности Попечи­
тельства опредѣляются ближайшимъ образомъ указаніями Ея 
Императорскаго Величества Государыни Императрицы Алексан­
дры Ѳеодоровны. 

На подлинномъ Собственною Его Императорскаго Величе­
ства рукою начертано:

„БЫТЬ ПО СЕМУ*.
Въ Ливадіи, 

4 Мая 1914 года.
Скрѣпилъ: Предсѣдатель Совѣта Министровъ, Стасъ-Секре- 

тарь Горемыкинъ.
Вѣрно: Помощникъ Управляющаго дѣлами Совѣта Мини­

стровъ И. Лодыженскій.

У СТАВЪ
состоящаго подъ Августѣйшимъ Покровительствомъ Ея Императорскаго 
Величества Государыни Императрицы Александры Ѳеодоровны Всерос­

сійскаго Попечительства объ охранъ материнства и младенчества.
I. Цѣль и основныя начала дѣятельности Попечительства.

§ 1. Попечительство имѣетъ цѣлью способствовать умень­
шенію дѣтской смертности и наростанію здороваго населенія въ 
Россіи путемъ охраны здоровья женщинъ вообще и въ особен­
ности во время ихъ беременности и родовъ и въ теченіе необхо­
димаго времени послѣ таковыхъ, а равно путемъ охраны здоровья 
дѣтей младшаго возраста и особенно грудныхъ младенцевъ.

§ 2. Попечительство стремится къ объединенію всѣхъ мѣръ 
и начинаній по охранѣ материнства и младенчества, для чего 
устанавливаетъ и поддерживаетъ живую связь между обществами, 
учрежденіями и лицами, способствующими достиженію постав­
ленныхъ Попечительству цѣлей, и всемѣрно поддерживаетъ вся­
кій благой починъ въ данной области.

§ 3. Попечительство по мѣрѣ имѣющихся въ его распоря­
женіи средствъ, устраиваетъ, а равно способствуетъ устройству 
повсемѣстно въ Имперіи пріютовъ для беременныхъ, кормящихъ 
матерей и грудныхъ дѣтей и, въ частности, пріютовъ-яслей, кон­
сультацій для матерей и дѣтей, молочныхъ кухонь и молочныхъ 
фермъ, дѣтскихъ лѣчебницъ и родильныхъ пріютовъ і: т. п., а 
также всѣми возможными для Попечительства и предусматри­
ваемыми настоящимъ уставомъ мѣрами распространяетъ здравыя
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понятія и способствуетъ усвоенію правильныхъ навыковъ въ 
дѣлѣ ухода за младенцами и ихъ питанія и, въ частности, устра­
иваетъ постоянныя и передвижныя выставки, музеи, лекціи, курсы, 
издаетъ печатныя по вопросамъ охраны материнства и младен­
чества произведенія и т. п.

§ 4. Въ вѣдѣніи Попечительства состоитъ въ г. С.-Петер­
бургѣ Центральный Институтъ, имѣющій цѣлью распространять 
въ населеніи здравыя понятія объ уходѣ за грудными младен­
цами и являющійся научно-учебнымъ заведеніемъ для теорети­
ческаго и практическаго изученія ухода за грудными дѣтьми, 
изученія причинъ ихъ болѣзней и средствъ ихъ предотвращенія 
и лѣченія, а равно статистическимъ и справочнымъ учрежде­
ніемъ по всѣмъ вопросамъ, касающимся дѣтской смертности и 
борьбы съ нею, а также охраны материнства и младенчества. 
Дѣятельность Центральнаго Института опредѣляется особыми 
утвержденными въ установленномъ порядкѣ положеніемъ о семъ 
Институтѣ уставомъ и штатами.

§ 5. Для осуществленія своихъ цѣлей Попечительство, по 
мѣрѣ надобности, открываетъ мѣстные Отдѣлы и Комитеты, со­
ставъ и порядокъ дѣятельности коихъ опредѣляются настоящимъ 
уставомъ (§§ 74—111).

§ 6. Попечительству предоставляется разрабатывать предпо­
ложенія касательно необходимыхъ мѣропріятій по охранѣ материн­
ства и младенчества и представлять таковыя на разсмотрѣніе 
подлежащихъ вѣдомствъ и учрежденій, а равно сообщать симъ 
вѣдомствамъ и учрежденіямъ свои мнѣнія и заключенія по- со­
отвѣтствующимъ вопросамъ (§ 57 п.п.).

§ 7. Попечительству предоставляется, съ разрѣшенія Ав­
густѣйшей Покровительницы Попечительства, вступать въ между­
народныя организаціи, преслѣдующія аналогичныя съ Попечи­
тельствомъ цѣли.

§ 8. Попечительству предоставляется созывать, въ установ­
ленномъ порядкѣ, какъ Всероссійскіе, такъ и порайонные съѣзды 
членовъ Попечительства и его Отдѣловъ для обсужденія вопро­
совъ, касающихся охраны материнства и младенчества, по про­
граммѣ, вырабатываемой Совѣтомъ Попечительства и утвержда­
емой Августѣйшею Покровительницею Попечительства (§ 85 п. 
М И § 57 П. р).

(Продолженіе слѣдуетъ).
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