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ритъ и бываетъ весь свѣтомъ; такъ и умъ человѣческій, когда 
приблизится къ огню божества и къ Святому Духу, тогда 
весь всецѣло овладѣвается овымъ огнемъ Божескимъ и бы­
ваетъ весь свѣтъ и тамъ, въ пламени Духа Святаго, возгарается 
и разливается въ божескихъ помышленіяхъ. Куда хочетъ Духъ 
Святый, туда и ведетъ его, или въ невещественный воздухъ 
свѣта божественнаго, или въ какое созерцаніе несказанное, или 
въ бесѣду божественную и какъ хочетъ Утѣшитель Духъ Свя­
тый, такъ и утѣшаетъ рабовъ Своихъ. Какая потребна каж­
дому изъ нихъ, ту и подаетъ имъ благодать Свою. Сіе можетъ 
всякій ясно видѣть на Апостолахъ и пророкахъ, которые спо­
доблялись видѣть всякаго рода видѣнія» *).

*) Доброт. 5, етр. 512, 513.

Итакъ вотъ гдѣ источникъ боговѣденія Апостоловъ и про­
роковъ—въ благодати Святаго Духа, вселявшейся въ чистыя 
сердца, и въ ихъ всецѣлой любви къ Богу,—любви даже до 
смерти.

Полнота любви очищеннаго отъ страстей сердца служитъ 
источникомъ не только богопознанія, но и блаженства, какое 
только возможно для человѣка, пребывающаго въ тѣлѣ, въ 
этой земной юдоли скорбей и нуждъ. Оно, блаженство души, 
возлюбившей Бога, обрѣтается не внѣ, а внутри человѣка, въ 
его сердцѣ, содѣлавшемся вмѣстилищемъ благости Божіей, 
храмомъ Духа Божія. Для чистаго сердцемъ уже здѣсь на­
стаетъ царство Божіе, оно внутри его, по обѣтованію Хри­
стову. Благодать Утѣшителя исполняетъ сердце его такою ра­
достію, какой міръ никогда не можетъ дать своимъ любим­
цамъ. Эта радость столь велика, что одинъ изъ удостоившихся 
воспріять утѣшающую благодать Св. Духа (св. Ефремъ), мо­
лился: «Господи, укроти волны благодати Твоея»!

Оставаясь по внѣшнему виду и положенію тѣми же, чѣмъ 
были прежде и таковыми же, какъ и прочіе, подобные имъ, 
иногда въ уничиженіи, скудости во всемъ, въ гоненіи, изгна­
ніи, они, стяжавшіе божественную любовь, бываютъ счастли­
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вѣйшими изъ всѣхъ, кого на землѣ называютъ счастливыми. Ёслй 
счастье состоитъ въ могуществѣ, преобладаніи, то они говорятъ ' 
о себѣ: вся могу о укрѣпляющемъ мя Христѣ. Они вѣрою по­
бѣждаютъ міръ: любящимъ Вога все поспѣшествуетъ во благое. 
Если счастье признается въ обладаніи сокровищами земными, 
то они, оставившіе все ради Христа, имѣютъ обѣтованіе вос­
пріять и дѣйствительно воспріемлютъ, по волѣ Божіей, стори­
цею еще въ сей жизни. Но слову Апостола, они—нищіе, а 
многихъ обогащаютъ. Не свидѣтельствуетъ ли о семъ исторія 
церкви? Кто основалъ и поддерживаетъ въ довольствѣ святыя 
обители? Не нищіе ли духомъ и тѣломъ Антоніи, Сергіи, Зо- 
симы? Не слышимъ ли мы о праведныхъ мужахъ, ничего у 
себя не имѣющихъ, а снабдѣвающихъ многихъ, устраивающихъ 
храмы, домы трудолюбія, страннопріемные и сиропитательные 
домы?—Если счастіе заключается въ славѣ, въ извѣстности, то не 
прославляетъ ли Господь любящихъ Его здѣсь на земли по 
обѣтованію Своему: проставляющія Мя прославлю? Кто былъ 
Сергій Радонежскій? Варлаамъ Хутынскій? Симеонъ Верхотур­
скій? Не смиренные ли простецы, пустынники, странники, 
пришельцы, для міра невѣдомые, сперва ни кому не нужные? 
А кто теперь не знаетъ ихъ, кто не приходитъ къ нимъ съ 
молитвою и поклоненіемъ?

Итакъ любовь даетъ не только полноту боговѣденія, но и 
полноту счастія. Кто нибудь можетъ подумать: такая любовь 
требуетъ чистоты сердца, для насъ недостижимой. Развѣ воз­
можно живущимъ въ мірѣ входить въ такое единеніе съ Бо­
гомъ, какого достигали подвижники благочестія — иноки и 
пустынножители? Живя среди міра, лежащаго во злѣ, развѣ 
можно достигнуть той чистоты сердца, какая требуется для 
того, чтобы оно содѣлалось жилищемъ Св. Духа?—Можно. 
Съ того времени, какъ Богъ соединился съ человѣкомъ, яви­
лась возможность и человѣку соединиться съ Богомъ и это 
право дано не однимъ людямъ священнаго сана, не однимъ 
инокамъ или пустынникамъ, а всѣмъ христіанамъ. Всѣмъ 
имъ сказано: храмъ Божій есте и Духъ Божій живетъ въ
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васъ *).  Живущіе въ мірѣ, воспріяли чрезъ св. таинства 
. церкви отнюдь не меньше того, сколько воспріяли богодухно­

венные подвижники благочестія. Всѣмъ намъ одинаково даны 
всѣ силы, яже къ животу и благочестію. Подвижники роди- 
дились и крестились такъ же, какъ и мы рождены и кре­
щены. Они носили такое же тѣло, какое и мы. И намъ го­
това помогать таже благодать Божія, какая помогала и имъ.

*) 1 Коринѳ. 1, 16.
•*) Ме. 11, 12.

Зачѣмъ же у насъ дѣло стоитъ?
У насъ недостаетъ одного—произволенія. Намъ не хочется по­

нудить себя. А безъ принужденія къ очищенію себя отъ стра­
стей и утвержденію себя въ добродѣтели не возможно достиг­
нуть очищенія сердца, безъ чего не придетъ внутрь человѣка 
царствіе Божіе; ибо царстіе Божіе силою берется и употреб­
ляющіе усиліе восхищаютъ его**).

Впрочемъ одними собственными усиліями невозможно одо­
лѣть дурныя привычки, исторгнуть укоренившіяся страсти. 
Нужна благодатная помощь Божія. А она и подается тому, 
кто проситъ ее у Бога. Поэтому нужно молиться. Безъ мо­
литвы невозможно очистить сердце.

Кто нибудь подумаетъ: я молюсь, и однако не вижу же­
лаемыхъ и обѣщанныхъ плодовъ молитвы. Молишься, но мо­
жетъ быть не такъ, какъ должно молиться. Чтобы молитва 
сдѣлалась дѣйственною, нужно молиться внимательно, нуж 
но молиться часто, столько же часто, какъ часто вдыхаемъ въ 
себя воздухъ, по слову св. Григорія Богослова. Молитва есть 
воздухъ для души. Правда, не всякому возможно стоять въ 
молитвенномъ положеніи и читать продолжительныя молитвы: 
но сего и не требуется отъ всѣхъ; а все-таки заповѣдь ^не­
престанно молитеся*  относится ко всѣмъ. Очевидно, что 
этимъ требуется та краткая, но часто повторяемая въ сердцѣ 
молитва, которою молились пустынножители, иногда неучив­
шіеся грамотѣ, и которою молились многіе, жившіе въ мірѣ 
и съ утра до вечера исполнявшіе свои служебныя обязанно­



— 10 —

сти—семейныя и общественныя, которою и теперь молятся 
многіе. Эта краткая молитва есть такъ называемая умная или 
внутренняя молитва, всѣмъ вамъ извѣстная, непрестанно произно­
симая въ сердцѣ —и стоя, и сидя, и лежа, и въ пути, и за 
столомъ. Къ сей молитвѣ и нужно пріучить себя тому, кто 
желаетъ пріобрѣсти чистоту сердца.

Итакъ будемъ усердно молиться, чтобы достигнуть чистоты 
сердца. Будемъ очищать сердце, чтобы достигнуть полноты 
любви. Будемъ стремиться къ достиженію совершенства любви, 
чтобы достигнуть совершенства въ богословіи. Полнъ сый любве, 
полнъ и богословія. Аминь.

ОБЩІЙ ОТЧЕТЪ
о состояніи нрвдсккъ попечительствъ при православныхъ церквахъ 

г. Томска, за 1892 го» *).
1) Церковно приходскихъ попечительствъ при градо Томскихъ 

церквахъ, благочинія № 1-го, состоитъ семь (7), а именно: 
при Богоявленской, Духосошествіевской, Знаменской, Воскре­
сенской, Троицкой Единовѣрческой. Христорождественской и 
Преображенской. Изъ пнхъ а) Богоявленское открыто по пред­
ложенію Епархіальнаго Преосвященнаго, марта 17 дня 1892 
года. Для сей цѣли повѣстками мѣстнаго причта прихожане 
приглашены были въ свою приходскую церковь, гдѣ имъ про­
читано было Высочайше утвержденное положеніе о церковно­
приходскихъ попечительствахъ и, по нѣкоторомъ разсужденіи 
о цѣли и о пользѣ попечителъства и по изъявленіи прихожа­
нами согласія на открытіе онаго, составленъ былъ приговоръ 
объ открытіи попечительства, избранъ предсѣдатель и члены 
онаго, каковой по надлежащему утвержденъ Его Преосвящен­
ствомъ. б) Духосопіествіевское—открыто 24 сентября 1891 г., 
по резолюціи Его Преосвященства, согласно постановленію 
прихожанъ при дѣятельномъ участіи настоятеля означенной

*) Отчетъ о попечительствѣ при каѳедрѣ Томскаго Епископа за 1892 г. 
помѣщенъ въ № 16 Епарх. Вѣд. 1893 г.
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церкви, в) Знаменское—открыто 22 октября 1892 года по 
почину, мысли и резолюціи Его Преосвященства, г) Воскре­
сенское—открыто со второй половины іюля мѣсяца 1892 года. 
Но примѣру нѣкоторыхъ другихъ церквей г. Томска, для сей 
цѣли повѣстками мѣстнаго причта 12 іюля собраны были 
прихожане въ приходскую свою церковь, гдѣ настоятелемъ 
оной высказаны были о пользѣ приходскаго попечительства, 
причемъ прочитаны были Высочайше утвержденныя правила 
о церковно-приходскихъ попечительствахъ, обсуждена возмож­
ная примѣнимость нѣкоторыхъ изъ этихъ правилъ въ предла­
гаемомъ попечительствѣ при мѣстныхъ городскихъ условіяхъ 
прихода и, по изъявленіи прихожанами готовности на откры­
тіе, по принесеніи Господу Богу прошенія о ниспосланіи имъ 
Своего благословенія на начинающееся дѣло, составленъ былъ 
приговоръ объ открытіи приходскаго попечительства и съ из­
браніемъ предсѣдателя его и членовъ, каковой приговоръ, по 
надлежащему, утвержденъ Его Преосвященствомъ, д) Троицкое 
Единовѣрческое — открыто по почину мѣстнаго священника 
означенной церкви Петра Василькова, 4 Ноября 1892 года, для 
какой цѣли имъ собраны были прихожане въ церковь, выяснена 
цѣль и польза попечительства, и, по изъявленіи прихожанами 
согласія па открытіе онаго, избраны были предсѣдатель и члены 
попечительства, составленъ приговоръ и представленъ чрезъ 
мѣстнаго благочиннаго на утвержденіе Его Преосвященства, ка­
ковой и былъ утвержденъ Его Преосвященствомъ 11 ноября 
того же года, е) Христорождественское попечительство открыто 
1 октября 1891 года. По эт.»му поводу, по окончаніи литургіи, 
сказано было слово, отслуженъ молебенъ Покрову Божіей Ма­
тери. По окончаніи молебна прихожанамъ предложено было 
остаться и оставшимся въ числѣ 16 человѣкъ объявлено было 
положеніе Высочайше утвержденное о церковно-приходскихъ 
попечительствахъ, и составленъ былъ приговоря, объ открытіи 
попечительства, избраны предсѣдатель, казначей и кандидаты 
по нихъ, а также и члены попечительства, и представленъ 
на утвержденіе Его Преосвященства. Попечительство при сей 
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ховскаго — протоіерея Александра Завадовскаоо, Воскресен­
скаго—протоіерея Павла Добротворскаго, и Христорождествен­
скаго—священника Сѵмеона Сосунова, которые, несмотря на 
всѣ свои многочисленныя обязанности неустанно и съ успѣ­
хомъ занимались и дѣлами своихъ приходскихъ попечительствъ 
на пользу ближнихъ, но несчастныхъ своихъ братій.

*+,-�.'�

Архіерейскія служенія за первую половину октября. 1-го, въ 
день Покрова Пресвятыя Богородицы, Его Преосвященство совершалъ 
Божественную литургію и всенощное бдѣніе въ Крестовой церкви, въ 
сослуженіи о. ректора, архимандрита Никанора, о. арх. Лазаря, као. 
прот. Н. Малина, бл. свящ. I. Юрьева и братіи домовой церкви.

— 3-го, въ 20 ю недѣлю по пятидесятницѣ, Его Преосвященство 
совершалъ Божественную литургію въ домовой церкви въ сослуженіи 
о. арх. Лазаря, ключаря свящ А. Сидонскаго и братіи дома.

— 10-го, въ 21 недѣлю по пятидесятницѣ, Его Преосвященство 
совершалъ Божественную литургію въ крестовой церкви въ сослуженін 
о. арх. Лазаря, ключаря свящ А. Сидонскаго и братіи дома.

— Соединенное собраніе членовъ Совѣта Св. Димитрія и мис­
сіонерскаго комитета. Въ среду, 6-гооктября, въ покояхъ Его Преосвя­
щенства, Преосвященнѣйшаго Макарія, подъ предсѣдательствомъ его, со­
стоялось первое соединенное собраніе членовъ Совѣта братства Св. Димит­
рія и миссіонерскаго комитета. На собраніи присутствовали всѣ наличные 
члены Совѣта и комитета и. кромѣ того, еще нѣсколько членовъ 
братчиковъ изъ представителей семинарской и училищной корпорацій 
и мѣстнаго городскаго духовенства Собраніе открылось чтеніемъ 
отчета Маріинскаго отдѣленія братства за истекшій 1 892/оз отчетный 
годъ. Какъ видно изъ отчета отдѣленія, расколъ въ Маріинскомъ 
округѣ съ каждымъ годомъ все болѣе ослабѣваетъ: количественнаго 
приращенія раскольниковъ въ минувшемъ году здѣсь не было замѣтно, 
изъ раскола же въ православіе трудами миссіонеровъ обращено болѣе 
30 человѣкъ. Новыхъ раскольничьихъ наставниковъ въ округѣ не 
появлялось: а прежніе дѣйствовали съ значительно меньшимъ успѣхомъ, 
лишившись къ себѣ довѣрія во многихъ. Одною изъ главнѣйшихъ 
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заботъ отдѣленія въ минувшемъ году была забота о постановкѣ школь­
наго дѣла въ деревняхъ съ раскольничьимъ населеніемъ. На завѣщан­
ный купцомъ Иваномъ Артемьевичемъ Золотаревымъ капиталъ въ 
350 руб. въ деревнѣ Рубиноіі выстроено новое особое зданіе подъ 
школу, которая прежде помѣщалась въ частной квартирѣ. Въ дер. 
Тамбарской открыта новая школа. Всѣхъ членовъ братчиковъ за 
истекшій годъ въ Маріинскомъ отдѣленіи насчитывалось 40 чел., изъ 
коихъ 13 дѣйствительныхъ; денегъ на приходъ поступило 390 руб., 
а въ расходъ 216.

По прочтеніи отчета Маріинскаго отдѣленія предложенъ былъ для 
выслушанія и обсужденія другой отчетъ окружнаго миссіонера благо­
чиннаго № 18 священника Іоанна Смирнова. Собраніемъ было обра­
щено особенное вниманіе на сообщенія миссіонера относительно не­
законно существующихъ въ его районѣ раскольничьихъ молитвенныхъ 
домовъ и о своевольно-беззаконныхъ и соблазнительныхъ дѣйствіяхъ 
расколоучителей, открыто совершающихъ общественное богослуженіе, 
погребеніе безъ всякихъ записей въ документы, сводные браки и 
т. п. Всѣхъ раскольничьихъ молитвенныхъ домовъ въ округѣ миссіо­
нера насчитывается до пяти. Четыре изъ нихъ построены совершенно 
самовольно, безъ всякаго разрѣшенія начальства, пятый же въ дер. 
Новоглушинской, Чумышской волости, разрѣшенъ. Въ настоящее 
время собственникъ этого молитвеннаго дома Никитинъ уже болѣе 
двухъ лѣтъ обращенъ въ православіе и проситъ отобрать его у рас­
кольниковъ, дабы отдать его для молитвеннаго дома православнымъ 
или единовѣрцамъ.

Заслушавъ всѣ сообщенія миссіонера о незаконно существующихъ 
раскольничьихъ молитвенныхъ домахъ, собраніе постановило ходатай­
ствовать предъ г. управляющимъ губерніей о ихъ закрытіи.

Такъ какъ изъ отчета миссіонера легко можно было заключить, 
что расколъ для многихъ привлекателенъ своимъ своеволіемъ и види­
мой безнаказанностью, то товарищъ предсѣдателя Совѣта братства, 
г. управляющій губерніей высказалъ мысль о необходимости вспомо­
женія духовен.тву въ потребныхъ случаяхъ власти гражданской, и 
пожеланіе полной солидарности въ дѣлѣ борьбы съ расколомъ между 
высшими представителями власти епархіальной и губернской. Прежде 
на этомъ пути были дѣлаемы робкіе шаги и вся неудача происходила 
отъ того, что сношенія между представителями духовенства и власти 
гражданской рѣдко доходили до центра, до высшей инстанціи. Изъ­
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явивъ вообще полную готовность оказывать въ дѣлѣ борьбы съ рас­
коломъ свое законное содѣйствіе, гдѣ оно окажется нужнымъ, г. 
управляющій губерніей „о отношенію къ расколовождямъ въ частности 
предложилъ такого рода мѣру: братство чрезъ своихъ миссіонеровъ 
и сотрудниковъ собираетъ свѣдѣнія о расколоучителяхъ и слѣдитъ за 
ихъ дѣйствіями; на основаніи этихъ свѣдѣній Совѣтъ братства состав­
ляетъ списокъ особенно зловредныхъ и позволяющихъ себѣ противо­
законныя дѣйствія расколоучителей и представляетъ высшему граж­
данскому начальству, которое въ свою очередь даетъ распоряженіе 
мѣстнымъ властямъ имѣть указанныхъ расколоучителей подъ особо 
бдительнымъ надзоромъ.

По обсужденіи вопросовъ, касающихся братства, собраніе перешло 
къ дѣламъ миссіонерскаго комитета. Прежде всего собраніе выслу­
шало сообщеніе Его Преосвященства, Преосвященнѣйшаго Макарія о 
томъ, что на вакантное мѣсто смотрителя Бійскаго катихизаторскаго 
училища изъявилъ желаніе поступить одинъ изъ монашествующихъ 
кандидатовъ Московской духовной академіи, съ жалованьемъ въ 1200 
рублей въ годъ. Такъ какъ прежній окладъ жалованья смотрителю 
былъ только въ 900 руб., то Его Преосвященство предложилъ собра­
нію на обсужденіе вопросъ о прибавкѣ 300 руб., всѣ единогласно 
высказались за эту прибавку.

Затѣмъ, собраніе заслушало прошеніе миссіонера Алтайской миссіи 
свящ. Макарія Торопова о выдачѣ ему, вслѣдствіе безысходной нужды, 
денежнаго пособія въ размѣрѣ 300 руб. Его Преосвященство, Пре­
освященнѣйшій Макарій, какъ болѣе всѣхъ знакомый съ жизнью Ал­
тайской миссіи, сообщилъ собранію, что священникъ Тороповъ, какъ 
человѣкъ семейный, получающій низкій окладъ жалованья и живущій 
въ одномъ изъ бѣднѣйшихъ, лишенномъ всякой доходности, но извѣ­
стномъ дороговизною содержанія станѣ, дѣйствительно могъ оказаться 
въ положеніи самой безысходной нужды, что подобные случаи въ жизни 
Алтайскихъ миссіонеровъ неоднократно бывали; бывали потому возбуж­
даемы также и подобныя ходатайства даже предъ Совѣтомъ миссіо­
нерскаго общества, которыя и были удовлетворяемы. На основаніи 
всего этого комитетъ нашелъ возможнымъ удовлетворить просьбу 
миссіонера.

По поводу того же прошенія миссіонера на собраніи былъ затронутъ 
овпросъ объ увеличеніи жалованья нѣкоторымъ изъ Алтайскихъ мис-
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сіонеровъ и вопросъ о пенсіяхъ для миссіонеровъ Алтайской и Киргиз 
ской миссій. Хотя у миссіи и существуетъ свой особый пенсіонный, 
такъ называемый <Осиповскій> капиталъ, дающій свыше 1600 руб. 
годоваго дохода, но въ видахъ увеличенія его собраніе высказало же­
ланіе присоединить миссіонерскій эмеритурный капиталъ. Составить 
правила эмеритуры для миссіонера собраніе просило члена братства 
д. с. с. Михаила Алексѣевича Гилярова, на что тотъ и изъявилъ свое 
согласіе. И. н.

— Историческая справка. На мѣстѣ Колыванскаго завода до 
1723 года не было никакого поселенія; въ атомъ году былъ пере­
несенъ сюда Демидовскій первый основанный имъ на Алтаѣ въ 1727 
году мѣдноплавильный заводъ, бывшій до того времени на озерѣ Ко- 
лывань. Въ 1799 г. заводъ упраздненъ, а на мѣсто его учреждена 
шлифовальная фабрика.

Областнымъ городомъ Колыванью съ начала прошлаго столѣтія до 
1796 года называлось нынѣшнее село Бердское (ранѣе Бердскій острогъ). 
Здѣсь было и Колыванское намѣстничество.

Нынѣшній городъ Колывань (на Оби) до 1822 года назывался 
Чаускимъ острогомъ, основаннымъ въ 1713 году. Съ 1823 года онъ 
переименованъ окружнымъ городомъ Колыванью (вмѣсто Бердскаго), 
а ьъ 1856 году оставленъ за штатомъ.

Колывань (Ревель) извѣстенъ подъ этимъ именемъ въ лѣтописяхъ 
съ 1122 года.

Томскъ, основанный въ 1604 году, до 1629 года былъ острогомъ, 
а съ этого года сталъ называться областнымъ городомъ, къ которому 
были приписаны остроги: Сургутскій, Нарымскій, Кетскій, Кузнецкій, 
Енисейскій и Красноярскій. Томскъ былъ подчиненъ Тобольску; а съ 
1719 года Енисейску, но съ 1727 года снова сдѣланъ областнымъ 
городомъ Тобольскаго намѣстничества. Въ 1797 году переименованъ 
уѣзднымъ, а съ 1800 года губернскимъ городомъ.

— Американскій рецептъ для сохраненія здоровья. <Не спѣшите; 
не объѣдайтесь, не голодайте; растрачивайте нервной энергіи меньше, 
чѣмъ вы пріобрѣтаете; спите и отдыхайте въ достаточной мѣрѣ; ра­
ботайте какъ человѣкъ, сознающій свои обязанности, но не зарабаты­
вайтесь до разстройства организма; избѣгайте страстей и возбужденій: 
иногда гнѣвъ въ теченіе одной минуты можетъ имѣть роковое дѣйствіе 
на организмъ; старайтесь сохранять чистоту мысли; имѣйте общеніе 
съ здоровыми людьми: здоровье такъ же заразительно, какъ и болѣзнь;



— 21

не носите всего міра на своихъ плечахъ; прежде чѣмъ выйти, ску­
шайте что нибудь; если не имѣете завтрака, лучше не выходите; послѣ 
сильныхъ упражненій никогда не ѣздите, всего лучше ходить; не ло­
житесь въ постель съ холодными и влажными нпгами».

— <8сіепсе роиг іои8* утверждаетъ, что люди, чрезвычайно 
умѣренные въ пищѣ и питьѣ, даже доходящіе въ этомъ отношеніи до 
настоящихъ лишеній, не только достигаютъ глубокой старости и вообще 
живутъ дольше, чѣмъ тѣ, которые пьютъ и ѣдятъ въ свое удоволь­
ствіе, но и вообще обладаютъ большею мускульной силой и больше 
могутъ совершить работы. «Извѣстные своимъ воздержаніемъ римскіе 
солдаты, говоритъ «8сіепсе роиг іои§», носили такое тяжелое воору­
женіе, которое, пожалуй, раздавило бы своею тяжестью самаго здо­
роваго рабочаго въ наше время, и онъ не могъ бы двинуться съ мѣста 
въ немъ. Обратите вниманіе на смирнскихъ носильщиковъ, которые 
питаются лишь нѣсколькими плодами и оливками и между тѣмъ поды­
маютъ такія огромныя тяжести, которыя совершенно не подъ силу 
нашимъ рабочимъ; на китайскихъ кули, которые питаются лишь 
горстью риса и почти никогда не знаютъ усталости! Затѣмъ трапписты, 
которые исполняютъ самыя тяжелыя работы, никогда вполнѣ не отды­
хаютъ, соблюдаютъ самые строгіе посты и внй постовъ питаются 
лишь хлѣбомъ и вареными овощами, а между тѣмъ славятся своею 
необыкновенною долговѣчностью. Строгое воздержаніе въ пищѣ и 
мускульный трудъ—вотъ, слѣдовательно, главныя .условія здоровья и 
долгой жизни!»
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